Regulamin
VI Biegu Polnocy Wiadyslawowo - Jastrze¢bia Gora
oraz
I Marszu Pélnocy Wiadystawowo - Rozewie

1. Cele zawodow

a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na §wiezym powietrzu,

b) promocja terenow gminy Wiadystawowo jako doskonalego miejsca do uprawiania aktywnego
wypoczynku.

2. Organizatorzy

a) organizator: Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wiadystawowie, ul. Hallera 19, 84-120
Wiadystawowo. Kontakt: Janusz Nowicki tel. (58) 674-54-41 (pon.-pt. 8:00-16:00), e-mail
j-nowicki@wladyslawowo.pl

b) wspotorganizatorzy: UKS Bliza Wiadystawowo, UKS Mewa Wtadystawowo, NSMS Tri-Sea
Wiadystawowo

c) wspotpraca: Urzad Morski w Gdyni, Placowka Strazy Granicznej we Wtadystawowie, Straz
Miejska we Wiladystawowie

3. Termin i miejsce

a) termin: 3 czerwca 2018 .

- start marszu: godz. 10:30,

- start biegu: godz. 11:00,

- impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

b) miejsce:

- start i meta za rzutniami OPO ,,Cetniewo”, Wtadystawowo, al. Zeromskiego 52,

c) wreczenie puchardw i losowanie nagrdd nastapi po przybyciu na mete wszystkich uczestnikow,
nie pozniej jednak niz o godz. 14:15.

4. Dystans, trasa, limit, kategorie

a) dystanse:

- biegu: 16 kilometréw, oznaczony na trasie co 4 kilometry,

- marszu: 11,5 kilometra,

b) trasa: gléwnie na podtozu gruntowym, fragmentami nawierzchni betonowej oraz plazy,
¢) punkty zywieniowe na trasie:

* biegu:

- z woda, izotonikami i owocami — ok. 6,8 km, 10 km, 13 km,

- tylko z wodg — ok. 4 km, 8,4 km

* marszu:

- z woda, izotonikami i owocami — ok. 8,5 km,

- tylko z woda — ok. 4 km,

d) limity czasu:

- biegu: 2 godziny i 30 minut,

- marszu: 3 godziny i 30 minut,

e) kategorie: ,,open” kobiet i m¢zczyzn - nie przewiduje si¢ klasyfikacji wiekowych.

5. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadajg osoby, ktore 3 czerwca 2018 r. bedg miaty ukonczone 16 lat
(urodzone przed 3.06.2002 r.) i okazg podczas weryfikacji dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamos¢. Niepetnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na
udziat w biegu,
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b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu be¢dzie ztozenie o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do startu. Osoby zapisujace si¢ droga elektroniczng sktadaja o§wiadczenia poprzez
zaznaczenie pola formularza mowigcego o przyjeciu regulaminu, osoby zapisujace si¢ w Biurze
Zawodow sktadaja podpis pod wydrukowanym formularzem zgloszeniowym.

¢) zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogolnie przyjetych zasad dotyczacych
bezpieczenstwa.

6. Warunki finansowe i zgloszenia

a) uczestnicy startujg na wlasny koszt,

b) koszty organizacyjne pokrywa Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wtadystawowie,
sponsorzy oraz zawodnicy,

C) zgloszenia przyjmowane sg na stronie Www.elektronicznezapisy.pl. Za zgloszenie uwaza sie
wypelnienie formularza zgloszeniowego wraz z przelaniem oplaty startowej:

- do 29 kwietnia 2018 r. w wysokos$ci 35 zt za bieg lub 30 zt za marsz,

- od 30 kwietnia do 10 maja 2018 r. w wysokosci 45 zt za bieg lub 40 zt za marsz,

Uiszczenie optaty bedzie mozliwe takze na miejscu w Biurze Zawodow w kwocie 60 zt. Osoby
zglaszajace swoj udzial w Biurze Zawodow musza liczy¢ si¢ z mozliwoscia przestania medalu za
udziat w biegu/marszu droga pocztows,

d) optata startowa dokonana z btedami, bez wystarczajacych danych umozliwiajacych identyfikacje
zawodnika lub w niepelnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie podlega zwrotowi,

e) prawidlowo wniesiona optata moze zosta¢ scedowana na innego zawodnika do dnia 10 maja
2018 r. wiacznie. Warunkiem jest poinformowanie o tym fakcie Organizatora pocztg elektroniczng
(wazna data wystania) 1 podanie wszystkich potrzebnych danych zawodnika, na ktérego scedowano
oplate. Po tym terminie oplata startowa nie moze zosta¢ scedowana, ani nie podlega zwrotowi,
f) za dodatkowg optatg 40 zt istnieje mozliwo$¢ zamowienia pamigtkowej koszulki technicznej,
rozmiar nalezy poda¢ w formularzu zgloszeniowym na stronie www.elektronicznezapisy.pl.

7. Biuro Zawodow i depozyt

a) Biuro Zawodow otwarte:

- w przeddzien zawodow, w sobote 2 czerwca 2018 r. w godz. 17:00 - 20:00, siedziba CKPIiS, ul.
Towarowa 8 (przy dworcu autobusowym i wiezy ci$nien),

- w dniu zawodow, w niedziele 3 czerwca 2018 r. w godz. 8:15 - 10:00, za rzutniami OPO
,Cetniewo” we Wiadystawowie.

b) podczas weryfikacji uczestnicy zawodow otrzymajg pakiety startowe, w sktad ktorych wejda
m.in. numery startowe, agrafki, zwrotne czipy do pomiaru czasu, bon zywieniowy, worek na
depozyt, koszulka okolicznosciowa (w przypadku wykupienia takiej opcji),

¢) Depozyt: zawodnicy otrzymaja worki oznaczone numerami startowymi, umozliwiajace
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie
odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg.
Osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty warto§ciowe oraz dokumenty robig to na wtasng
odpowiedzialnos¢,

d) pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysylane ani wydawane w terminie
pozniejszym,

e) podczas biegu zawodnicy musza mie¢ numery startowe umieszczone w widocznym miejscu na
przedniej czesci odziezy. Zastanianie numeru karane bedzie dyskwalifikacja.

8. Nagrody

a) puchary dla trzech najlepszych kobiet,

b) puchary dla trzech najlepszych mezczyzn,

c) statuetka dla najstarszego zawodnika, ktory ukonczy bieg,

d) statuetki dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z gminy Wiadystawowo, ktorzy ukonczg bieg,


http://www.elektronicznezapisy.pl/

e) pamigtkowe medale dla startujgcych, ktorzy ukonczg bieg,
) wsrdd uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg, wylosowane zostang nagrody rzeczowe i upominki,
g) nagrody z podpunktéw a, b 1 d nie kumulujg sig.

9. Trasa

- biegu: start nastgpi za rzutniami OPO ,,Cetniew0”. Naste¢pnie alejkami osrodka biegacze dotrg do
schodow na plaze (wejscie nr 11). Po ich sforsowaniu skrgca w lewo, gdzie brzegiem morza dotra
do betonowej opaski zabezpieczajacej klif w Rozewiu. Wejsciem na plazg nr 17 dotra na szczyt
Klifu i prosto udadzg si¢ w strone parkingu przy latarni morskiej, a nastepnie wylozona kostka
brukowg ulicg Leona Wzorka dotra do ul. Rozewskiej (Droga Wojewddzka nr 215). Tutaj skreca w
prawo i chodnikiem przy DW 215 dotrg do wejScia na plaz¢ nr 20 (skr¢t w prawo). W lesie skrecg
w lewo w le$ng alejke, ktorg dotra do wejscia na plazg nr 23. Tutaj dalej bedzie trzeba wbiec do
lasu, gdzie za chwil¢ po prawej stronie na matej polanie ukaze si¢ obelisk Gwiazda Potnocy.
Zawodnicy skrecajg jednak w lewo i po chwili docierajg ponownie do DW 215. Tym razem skrecaja
w lewo i chodnikiem przez ok. 7 km biegng az do bramy gtéwnej OPO ,,Cetniewo”, gdzie skrecaja
w lewo na teren osrodka. Nastepnie alejkami docieraja na mete za rzutniami;

- marszu: start nastapi za rzutniami OPO ,,Cetniewo”. Nastepnie alejkami osrodka uczestnicy dotrg
do schodow na plaze (wejscie nr 11). Po ich sforsowaniu skrgcg w lewo, gdzie brzegiem morza
dotra do betonowej opaski zabezpieczajacej klif w Rozewiu. Wejsciem na plaze nr 17 dotra na
szczyt klifu i skrecajac w lewo udadzg si¢ obok latarni morskiej do drogi szutrowej. Ta doprowadzi
ich do ul. Rozewskiej (Droga Wojewddzka nr 215). Tutaj skreca w lewo i chodnikiem przy DW 215
dotrg az do bramy gtownej OPO ,,Cetniewo”, gdzie skrecajg w lewo na teren o$rodka. Nastepnie
alejkami docieraja na mete za rzutniami.

10. Sprawy organizacyjne

- zabrania si¢ poruszania na rowerach, rolkach, deskorolkach 1 innych urzagdzeniach mechanicznych
oraz ze zwierzg¢tami. Niedozwolone jest roOwniez korzystanie z jakichkolwiek kijkow (nie dotyczy
zawodnikow na trasie marszu nordic walking),

- pomiar czasu bedzie odbywal si¢ za pomoca czipdw,

- Organizator zapewnia na trasie zabezpieczenie medyczne, decyzja Ochrony Medycznej o
kontynuacji biegu jest ostateczna,

- uczestnicy zrzekaja si¢ wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwa¢ wzgledem Organizatora
w zwiazku z biegiem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z winy umyslnej lub
innych przypadkow, w ktorych odpowiedzialno$¢ nie moze zosta¢ wylgczona zgodnie z
powszechnie obowigzujacymi przepisami,

- impreza ubezpieczona jest na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze staé si¢ udziatem zawodnika wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

- zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni i sanitariatow z natryskami (400 m
od mety),

- na mecie dostepne bgda napoje chtodzace, owoce oraz cieply positek regeneracyjny,

- zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazaja zgode¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych,

- Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych,

- kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje s3 ostateczne i niepodwazalne. Interpretacja
regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie; obowigzujaca wersja dostgpna
bedzie w Biurze Zawodow.

Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wiadystawowie, 17 paZdziernika 2017 r.



