
Walkathon NEUCA dla zdrowia! 

2 września 2017 r. 



Idea marszu 

 Popularyzacja zdrowia i zdrowego stylu życia 

 Aktywizacja lokalnej społeczności 

 Nordic Walking formą aktywności fizycznej dla 

każdego 



W 2017 roku patronat nad Walkathonem objęła  

Polska Federacja Nordic Walking.  
Patronat PFNW jest szczególnym wyróżnieniem dla imprez sportowych,  

rekreacyjno- sportowych, rajdów i innych wydarzeń  

o tematyce Nordic Walking. 

Patronat PFNW jest przyznawany każdorazowo na jedną edycję. 

Patronat  PFNW zapewnia: 

 Dotarcie z informacjami o evencie do grupy docelowej, 

 Minimum trzy informacje o przyznaniu patronatu na stronie www PFNW przed 

       i po imprezie a także na fanpage’u Facebook’a,  

 Minimum dwa wsady z informacjami o imprezie i relację  

       z imprezy na www PFNW i na fanpage’u Facebook’a, 

 Prowadzenie rozgrywek w oparciu o przepisy PFNW, 

 Obecność kadry instruktorskiej i sędziowskiej PFNW, 

 Preferencyjne ceny. 
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Tak było… 

 

 

• Frekwencja  

        2012 - 800 osób 

        2013 - 3000 osób 

        2014 - 4000 osób 

        2015 - 5000 osób 

        2016 - 6000 osób 

        2017 - ??? 
 

 

 

 

 

 

  



Tak było… 



Agenda Wydarzenia 

• 10:00 – Rozpoczęcie animacji, pokazów i konkursów na Błoniach Nadwiślańskich, start 

badań mobilnych, start Toruńskiego Testu Sprawności, uruchomienie wypożyczalni kijów 

do Nordic Walking 

• 10:00 – Wydawanie pakietów startowych dla zarejestrowanych uczestników – TRASA 

REKREACYJNA i TRASA PROFESJONALNA 

• 11:30 – Zakończenie wydawania pakietów startowych – TRASA REKREACYJNA i 

TRASA PROFESJONALNA 

• 11:15 – Oficjalne otwarcie Walkathonu 

• 11:30 – Rozgrzewka z instruktorami Nordic Walking 

• 11:45 – Start Walkathonu na TRASIE REKREACYJNEJ 

• 12:00 – Start Walkathonu na TRASIE PROFESJONALNEJ 

• 12:45 – Planowany czas przybycia Uczestników na metę – TRASA REKREACYJNA 

• 13:15 – Planowany czas przybycia Zawodników na metę – TRASA PROFESJONALNA 

• 14:00 – Wręczenie nagród zwycięzcom TRASY PROFESJONALNEJ 

• 15:00 – Ogłoszenie wyników Toruńskiego Testu Sprawności 

• 18:00 – Zakończenie imprezy 



Atrakcje na mecie marszu 

Na uczestników czekać będą liczne atrakcje promujące zdrowy tryb życia: 

 

• Toruński Test Sprawności,  

• Jumping Frog – fitness na trampolinach,  

• energorowery, 

• konkurencje na urządzeniach cardio,  

• Bungy Pump – nauka techniki chodu oraz trening funkcjonalny z dyskami 

sensomotorycznymi,  

• park rozrywki aktywnej dla najmłodszych,  

• białe miasteczko z atrakcjami partnerów barterowych,  

• strefa mobilnych badań profilaktycznych,  

• porady dietetyków, pomiary na specjalistycznych analizatorach ciała, 

• strefa kulinarna Masterchef. 



Zakres świadczeń promocyjnych Walkathonu NEUCA dla zdrowia obejmuje 

następujące elementy: 

 

• plakaty A1 / B2  

• promocja na stronie wydarzenia: www.neucadlazdrowia.pl 

• promocja na profilu Facebook:  facebook.com/FundacjaNEUCAdlaZdrowia 

• konferencja prasowa przed wydarzeniem 

• owijka w ramach bezpłatnej gazety Nasze Miasto 

• baner na powierzchni reklamowej na ścianie bloku znajdującego się przy ulicy 

Odrodzenia 7-9 w Toruniu 

 

Partner wydarzenia ma również możliwość ustawienia materiałów promocyjnych  

(np. balon reklamowy, flaga, chorągiew…) na terenie mety marszu na  

Błoniach Nadwiślańskich.* 

 

*Rozstawienie oraz złożenie materiałów                                                                                                

promocyjnych jest po stronie Partnera wydarzenia.   

Zakres świadczeń partnerskich – patroni medialni 



Dziękujemy i zapraszamy  

do współpracy! 


