Regulamin

Grand Prix Dziewiczej Gory w Biegach Gorskich
2016 /2017

Cel imprezy:

* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementéw zdrowego trybu zycia.

* Promowanie aktywnosci fizycznej na terenie Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka.

* Promocja oraz ochrona obszaru Natura 2000 w celu zachowania bogatego dziedzictwa
kulturowego 1 naturalnego Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka

* Integracja osob bioracych udziat w zawodach oraz sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w
rywalizacji sportowej.

* Integracja ruchowa rodzin

Organizator

Stowarzyszenie Biegaj z Mapa www.biegajzmapa.com

Wspolorganizator

Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Wielkopolskiego

Terminy

1. 15 pazdziernika 2016
2. 26 listopada 2016*

3. 17 grudnia 2016*

4. 14 stycznia 2017*

5. 18 lutego 2017*

6. 18 marca 2017*

* Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu zawodow.


http://biegajzmapa.com/

Miejsce

Miejsce Dziewicza Goéra, 62-004 Czerwonak. Centrum zawodow- Osrodek Turystyczno - Edukacyjny
Nadlesnictwa Lopuchéwko przy parkingu lesnym pod Dziewiczg Gora.

Trasa

Trasa prowadzi drogami leSnymi ( mozliwo$¢ biegu w kolcach ), bardzo wymagajaca z licznymi
podbiegami, trasa nie posiada atestu. Na catej dlugosci trasy oznaczajace taSmy oraz strzatki
kierunkowe. Przebieganie pod tasmami, jest jednoznaczne ze skracaniem trasy, co powoduje
dyskwalifikacje zawodnika.

Dlugos¢ petli 5,15km ( przewyzszenie 125 m ).

Trasa krotka — 5,15km — przewyzszenie 125 m
Trasa dtuga — 10, 35 km —przewyzszenie 250 m ( 2 petle )
Zawodnicy startujqcy na dystansie 10 km, przebiegajq przez linie mety i kierujq sie na drugaq petle.

TRASA

kierunek




Dystanse

Bieg glowny odbywa si¢ na dystansie 5 i 10 kilometrow. Zawodnik sam decyduje na jakim
dystansie startuje, podczas zglaszania si¢ na bieg.

Zawodnicy Nordic Walking startuja na dystansie 5 km.

Zawodnik, ktory nie ukonczyl trasy na ktora sie zapisal, nie zostaje sklasyfikowany.

Zawodnik, ktory zapisal si¢ na dystans 10 km, a ukonczyl bieg po pierwszej petli (5 km ), ma
obowiazek zglosi¢ ten fakt Sedziemu Mety. Zawodnik w takim wypadku nie zostaje

sklasyfikowany.

Harmonogram startow

Bieg na 200m - start 9:15
Bieg na 500m - start 9:30
Bieg na 1000m - start 9:45
Bieg na 1500m - start 10:00

Dekoracja zawodnikéw z biegéw dziecigcych i mtodziezowych ok 10:30

Biegna 5i 10 km - start 11:00
Nordic Walking Skm - start ok 11:05 — na sygnal Sedziego Startu.
Kategorie

Kategorie wiekowe*:

M- 16 do 19 lat K-16 do 19 lat rocznik 1997 1 mtodsi
M -20 20 — 34 lat K-20 20 — 34 lat rocznik 1996— 1982
M -35 35-49 lat K-35 35 —-49 lat rocznik 1981 — 1967
M - 50 50 — 64 lat K-50 50 — 64 lat rocznik 1966 — 1952
M - 65 65 lat 1 wigcej K-65 65 lat 1 wigcej rocznik 1951 1 starsi

*kategorie wiekowe obowiqzujq z 2016 roku.
*Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajq przylgczeni do innej kategorii.

Marsz Nordic Walking — kategoria OPEN K i OPEN M tylko na dystansie 5 km.



Przed biegiem glownym beda odbywaly si¢ biegi dzieci¢ece*

Roczniki 2012 1 mlodsi - trasa 200 m
Roczniki 2011 - 2008 - trasa 500 m
Roczniki 2007 - 2004 - trasa 1000 m
Roczniki 2003 - 2000 - trasa 1500 m

*Mozliwos¢ startu tylko na dystansie zgodnym z rocznikiem zawodnika lub/oraz na dystansie
dluiszym.
*kategorie wiekowe obowigzujg 7 2016 roku

Biuro zawodow
Czynne w dniu biegu w godzinach 8:45 — 10:45 w centrum zawodow ( Osrodek Turystyczno -
Edukacyjny Nadle$nictwa Lopuchowko przy parkingu lesnym pod Dziewicza Gora ).

Zgloszenia i oplata startowa

Istnieja dwie mozliwosci zgloszenia:
1) Wczesniejsze, tansze wpisowe, online:

Nalezy zgtosi¢ si¢ poprzez formularz zgloszeniowy na stronie www.dziewiczagorabiega.pl oraz
przela¢ oplate startowa na konto 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207 tylko do czwartku (wlacznie)
poprzedzajacej dany bieg.

Osoba ktora do czwartku nie uisci oplaty startowej, jest zobowigzana do oplacenia wyzszej
kwoty w dniu imprezy w biurze zawodow.

Dane do przelewu

Biegaj z Mapa

Nr konta 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207
Ul. Wilczak 4/17

61-623 Poznan

Tytutem ,,DZIEWICZA GORA BIEGA”

2) W biurze zawodow w dniu imprezy: wystarczy przyjs¢ na miejsce, zapisac si¢ w biurze
zawodow 1 wnie$¢ oplate startowa w kwocie 40 zt.

Na biegi mlodzieiowe oraz dzieciece zgloszenia prryjmowane sq tylko w dniu zawodow — 5 zi.

W razie problemow ze zgloszeniem prosimy o kontakt na kontakt(@dziewczagorabiega.pl

Zawodnicy ponizej 18 roku zycia, muszg posiada¢ wypisang przez rodzica/opiekuna zgode na udziat
w zawodach.


mailto:kontakt@dziewczagorabiega.pl
http://www.dziewiczagorabiega/

Oplata startowa

Oplata startowa online, w terminie ( do czwartku przed biegiem ) -30 zt
Optata startowa na miejscu -40 zt

Oplata startowa na biegi Dziecigce wynosi 5 zt 1 jest ptatna na miejscu.

Istnieje mozliwo$¢ wykupienia karnetu na wszystkie biegi — osoby ktore wykupiq karnet na wszystkie
biegi majq obowigzek zgloszenia internetowego przed biegami.

Karnet na 6 biegéw ( ptatne tylko online do dnia 1 pazdziernika 2016 1. )* - 144 zt
Karnet na 6 biegéw wraz z koszulka biegow3 ( ptatne do dnia 1 pazdziernika 2016 . )* - 170 zt

*Brak przelewu do dnia I pazdziernika skutkuje skresleniem z listy zgloszen i niewaznosciq zgloszenia
na caly cykl.

Klasyfikacja

Prowadzona jest klasyfikacja generalna catego cyklu — liczone sg najlepsze 4 starty z 6 z calego
GRAND PRIX DZIEWICZEJ GORY W BIEGACH GORSKICH na tym samym dystansie.

Po kazdym biegu zostang przyznane punkty dla zawodnikéw wedlug wzoru: pierwszy zawodnik 1 pkt,
drugi 2 pkt, trzeci 3 pkt itd.

Osoba z najmniejszg iloscig punktéw wygrywa caly cykl i kategorie wiekowe( w przypadku osob z ta
samg liczbg punktow wygrywa osoba ktora zajmowata lepsze miejsca we wszystkich biegach).

Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie dostaje nagrody w kategorii wiekowe;.

Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg przytaczeni do kategorii mtodsze;.

Taka sama klasyfikacja dla biegow dzieci¢cych i mlodziezowych oraz marszu Nordic Walking

Pomiar czasu

Na zawodach bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa, ktorego zawodnik
otrzyma z numerem startowym w biurze zawodow. Chip nalezy przymocowaé na wysokosci klatki
piersiowej wraz z numerem startowym.

Chip jest zwrotny. Zawodnik zobowigzany jest zwroci¢ chip kazdorazowo po zakonczeniu biegu. Nie
zwrécenie chipa po biegu spowoduje naliczenie kary umownej w wysoko$ci 20 ztotych. Dodatkowo
za kazdy nie zwrdcony chip zawodnik zostanie obcigzony kosztami administracyjnymi wynoszacymi
30zt brutto za sztuke.



Numer startowy

Numer bedzie wydawany w biurze zawodow. Po biegu zawodnik zdaje numer organizatorowi. Po
ostatnim biegu zawodnicy mogg zabra¢ numery startowe na pamiatke udzialu w Grand Prix.
Zawodnicy zgtloszeni na caty cykl zawodow, mieli bedq przypisany numer na cata edycje.

Nagrody

Po kazdym biegu drobne nagrody rzeczowe dla zwyciezcoOw poszczegdlnych dystansow.

Po ostatnim biegu zostanie przeprowadzona dekoracja najlepszych zawodnikow na Trasie Dtugiej 1 na
Trasie Krotkiej w kategorii OPEN M i1 OPEN K oraz w kategoriach wiekowych.

Przeprowadzona zostanie rowniez dekoracja najlepszych zawodnikéw w biegach dzieciecych 1
mlodziezowych oraz marszu Nordic Walking.

Dla najlepszych zawodnikow puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.
W kategoriach wiekowych zwyci¢zca otrzymuje puchar i dyplom.

Nagrody nie dublujg si¢. Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie dostaje nagrody w kategorii
wiekowe;.

Postanowienia koncowe

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie i startuja na wtasng odpowiedzialnos¢.
Biorac udzial w zawodach, sg zdrowi i nie majg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych by w nich
uczestniczy¢.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.) oraz wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczacych
naszych zawoddw, oraz informacji o naszych partnerach.

Osoby, ktore zrezygnuja ze startu nie moga ubiegac si¢ o zwrot wpisowego, oraz przenosic
optaty startowej na innych uczestnikow.

Osoby niepetnoletnie mogg startowac tylko za pisemna zgoda opiekundéw prawnych.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania. Zgtoszenie do biegu jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu.

Organizator zaleca, aby ubezpieczyli si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy 1 za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

Limit czasu na wszystkich trasach i we wszystkich kategoriach wiekowych wynosi 2h.

Zgloszenie si¢ na bieg przez formularz zgloszeniowy oraz zgloszenie si¢ na miejscu w centrum
zawodow $wiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo do 24 h po opublikowaniu wynikow.



