Regulamin zawodow
Regulamin Biegu ,,Zimowa Poniewierka”

1. Charakterystyka ogdlna

Zimowa Poniewierka jest impreza biegowa, w trakcie ktorej jej uczestnicy bedg rywalizowac na
trasach przebiegajacych po drogach i §ciezkach le$nych, szlakami i drogach publicznych bez
wstrzymywania ruchu innych uzytkownikow.

2. Termin i miejsce

14.01.2018 start i meta: Zajazd Szlachecki Ostoja w Biedaczowie, Podkudtacz 187, 37-110
Biedaczow

3. Program

Szczegotowy program zawodow zostanie podany w komunikacie technicznym.

4. Trasa i start

Bieg bedzie rozgrywany jednoczes$nie na trzech dystansach, w trzech kategoriach:
-Pétmaraton + ( okoto 22km)

-Dyszka + (okoto 10km)

-Nordic Walking (okoto 10km)

Trasy biegdw beda oznakowane. Szczegdlowy przebieg trasy, znakowanie oraz zasady
bezpieczenstwa zostang podane w komunikacie technicznym. Szczegotowy i ostateczny przebieg
trasy zostanie opublikowany w formie mapy pogladowej oraz pliku gpx mapy.

Dystanse podane sg w przyblizeniu, ze wzgledu na mozliwe btedy pomiarowe urzadzen GPS.

5. Limity czasowe i limity miejsc
Limity czasowe oraz liczba zawodnikow, ktdéra moze wzig¢ udziat w poszczegdlnych dystansach :

Potmaraton + start 11:00 limit 3,5 godziny — 150 0s6b
Dyszka + start 11:00 limit 1,5 godziny — 150 os6b
Nordic Walking start 11:00 limit 2 godziny — 50 oso6b

Limity miejsc na danym dystansie zostang wyczerpane z chwilg uiszczenia przez zawodnikow optat
1 zaksiggowania ich na koncie Organizatora.

Organizator, poza wyznaczonymi limitami miejsc, zastrzega sobie do wtasnej dyspozycji 20
dodatkowych miejsc startowych, przesunigcia oraz zwigkszenia limitow pomiedzy poszczegdlnymi
trasami.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitdéw czasowych w zalezno$ci od warunkow
atmosferycznych 1 terenowych panujacych na trasie.

6. Punkty kontrolne

Na trasie mogg znajdowac si¢ punkty kontrolne stale 1 punkty kontrolne lotne. Uczestnicy muszg
biec z odstonigtymi numerami, umieszczonymi z przodu, tak by byty one widoczne dla s¢dzidw. O
odnotowanie musi zadba¢ zawodnik — sedzia moze natozy¢ kare czasowq za niewidoczny numer
startowy — 10 minut, doliczane do czasu biegu danego zawodnika oraz dyskwalifikacj¢ za brak
numeru startowego.

7. Punkty zywieniowe 1 odzywianie na trasie
Na trasie biegu beda znajdowac si¢ punkty zywieniowe. Na punktach tych zawodnicy bedg mogli
skorzysta¢ z dostgpnych tam bufetow.

8. Uczestnictwo

Aby wzia¢ udzial w biegu nalezy:

a) by¢ osobg petnoletnig w dniu rozgrywania zawodow;

b) zarejestrowaé swdj udziat wypetniajac formularz zgloszeniowy na stronie
http://zimowaponiewierka.pl/ lub odnosniku z tej strony.



http://zimowaponiewierka.pl/

c¢) wnies¢ optate startowg wedlug obowigzujacego cennika.
d) wlasnorgcznie podpisa¢ oswiadczenie w Biurze Zawodow — 0 braku zdrowotnych
przeciwwskazan do startu w zawodach 1 o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zabrania si¢ uzywania innych chipéw niz chipy Organizatora. Za niestosowanie si¢ do tej zasady
grozi bezwzgledna dyskwalifikacja.

Numer startowy — musi by¢ umieszczony z przodu w taki sposob, aby zawsze byt widoczny i
mozliwy do odczytania. Niestosowanie si¢ do tej zasady skutkuje karg czasowa w wysokosci 10
min. Patrz pkt. 6.

9. Wyposazenie

W trakcie trwania zawodow kazdy z zawodnikéw musi posiadaé przy sobie wyposazenie (ubior,
obuwie itp) adekwatne do warunkoéw atmosferycznych.W pétmaratonie dodatkowo mape trasy ,
latarke i natadowany telefon z wpisanym numerem alarmowy organizatora.

10. Zasady obowigzujace na trasie

a) W trakcie catych zawodow nalezy poruszaé si¢ wyltacznie po trasie wskazanej przez
Organizatora.

b) w miejscach przebiegajacych po drogach publicznych nalezy poruszac¢ si¢ zgodnie z przepisami
o Ruchu Drogowym, czyli chodnikami lub poboczem jezeli nie ma chodnikow. Przekraczanie drog
publicznych powinno nastgpowaé¢ w miejscach do tego wyznaczonych lub w przypadku ich braku
zgodnie z obowigzujacymi przepisami — z zachowaniem szczeg6lnej ostroznosci !!!

c) zakazane sg wszystkie czynno$ci mogace naruszy¢ pickno naturalnych obszarow, przez ktore
prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie Smieci (wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na
punktach kontrolnych, lub donie$¢ do mety), niszczenie roslinno$ci, zaktocanie ciszy w lasach,
palenie ognisk itp.,

d)zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakow turystycznych i oznaczen Organizatora
lub w inny sposdb wprowadzane w blad, co do przebiegu trasy zawodow.

11. Pogoda
Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogodg, z wyjatkiem zaistnienia klesk zywiolowych lub innych
ekstremalnych sytuacji pogodowych zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikdw.

12. Bezpieczenstwo

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 w razie poniesienia uszczerbku
na zdrowiu lub strat materialnych nie bedgq dochodzi¢ odszkodowania od organizatoréw.

Wiekszo$¢ trasy zawodow prowadzi w lesnym terenie, w ktorym udzielenie pomocy moze wigzaé
si¢ z koniecznos$cig dlugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy dzwonigc
na numer alarmowy zapisany na numerze startowym lub 112, oraz udzielenia pomocy dorazne;j
poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie potrzebujgcego uczestnika bez pomocy karane bedzie
dyskwalifikacja.

13. Rezygnacje

Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym
organizatora lub biuro zawodéw. Osoby, ktore nie zgloszg swojego zejécia z trasy mogg zostac
obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawcze;.

14. Rywalizacja i nagrody

Bieg ma charakter rywalizacji sportowej. Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w klasyfikacji
generalnej z podzialem na kobiety i mezczyzn:

Nagrodzeni zostang najlepsi — 3 najlepszych zawodnikow i zawodniczek na danej trasie, oraz 3
najszybsze druzyny, gdzie sktad druzyny to czworo najszybszych zawodnikow, w tym co najmniej
jedna kobieta.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia innych kategorii w pdzniejszym terminie.

Organizator przewiduje losowanie nagrod rzeczowych.



16. Wpisowe
Optata za udziat w zawodach zalezy od terminu rejestracji 1 wptyniecia wpisowego na konto
Organizatora:

Kategoria Do Od 07/12/2017 do 0Od 01/01/2018 do Po

9 06/12/2017 31/12/2017 10/01/2018 10/01/2018
Polmaraton+ 45zt 65zt 85zt 100zt
Dyszka+ 30zt 50zt 70zt 90zt

Nordic

Walking 30zt 50zt 70zt 90zt

Po 10/01/2018 oplata i zapisy na bieg wylacznie w biurze zawodéw 14/01/2018 w godzinach od
800 do 1090,

W przypadku niedokonania wplaty w przeciagu dwéch tygodni od rejestracji osoba zgloszona
zostaje skreslona z listy.

Optate za udziat w zawodach nalezy uisci¢:
przelewem — na konto Stowarzyszenia ,,Nowosarzynska Grupa Biegowa”
52 9430 1058 1005 4417 2000 0001

tytul wptaty: ,,Zimowa Poniewierka” + imi¢ i nazwisko osoby/oséb + dystans” za ktore wysylana
jest oplata startowa (przy wptatach za wigcej niz 2 osoby prosimy list¢ 0sob przestaé na e-maila).

17. Baza zawodow
Baza zawodow miesci si¢ w Zajezdzie Szlacheckim Ostoja w Biedaczowie, Podkudtacz 187, 37-
110 Biedaczow

18. Zakwaterowanie

Organizator nie zapewnia noclegoéw. Istnieje mozliwo$¢ wynajecia noclegdw w Zajezdzie
Szlacheckim Ostoja w cenie 55zt od osoby lub w schronisku mlodziezowym ,,Jutrzenka” w Brzozie
Kroélewskiej http://www.schronisko.brzozakrolewska.pl

19. Swiadczenia

Uczestnikom zawodow zapewniamy:

a) udzial w rywalizacji na wybranym dystansie,

c¢) napoje 1 lekkie positki na punktach odzywczych;

d) positek regeneracyjny po biegu,

e) numer startowy;

f) zabezpieczenie medyczne w bazie zawodow oraz mobilny zespo6t ratowniczy,

g) elektroniczny pomiar czasu,

h)pamiagtkowy medal,

1)nagrody dla najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow na kazdej z tras, oraz najlepszych grup

J)udziat w losowaniu nagrod w zaleznosci od pozyskanych srodkow,
h) gadzet sportowy.

20. Kibice

Cala trasa zawodow jest otwarta dla kibicow.

21. Komunikat techniczny

Przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny, w ktorym zostang podane szczegdtowe 1
dodatkowe informacje o Biegu.

22. Ochrona wizerunku i dane osobowe
Uczestnicy Biegu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych
na stronie Biegu, w mediach, innych zdarzeniach majacych zwigzek z Zimowa Poniewierka oraz



materiatach promocyjnych Biegu.
Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych do
celow zwigzanych z realizacjg zawodow poprzez wypelnienie stosownego oswiadczenia.

23. Organizatorzy
Stowarzyszenie Nowosarzynska Grupa Biegowa
Active Team Brzéza Krélewska

24. Kontakt

Marcin 880 176 167
Basia 534 041 122
Przemek 789 058 934

25. Postanowienia koncowe
Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacja uczestnika. Informacje o
ewentualnych zmianach w regulaminie pojawia si¢ na stronie zawodow.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw



