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1. Cel i zatozenia

Popularyzacja biegania i marszéw Nordic Walking, jako najprostszych form rekreacji fizycznej.
Propagowanie wsrdd lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu.
Prezentacja terendw lesnych powiatu otawskiego oraz wytyczonych i oznakowanych $ciezek biegowych.
Umozliwienie poczatkujgcym i niepetnoletnim biegaczom ukoriczenia maratonu — na poczatek w ratach.
Poznanie sie i integracja uczestnikéw i klubéw sportowych.

Promocja biegéw do Il Korony Harcownika w 2018 r.

2. Organizator
KB Harcownik Jelcz-Laskowice, www.kbharcownik.pl; www.facebook.com/kbharcownik

e-mail: kbharcownik@wp.pl, konto w Banku Spétdzielczym: 73958500070020020057870001
Kierownik zawoddéw: Arkadiusz Tottoczko, tel. 607-057-169

3. Wspétorganizator
Urzad Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice, Urzad Miasta Ofawa, Urzad Gminy Ofawa, Nadlesnictwo Otawa, Termy Jakuba

4. Sponsor tytularny
TOYOTA MOTOR MANUFACTURING POLAND SP. ZO.0. ODDZIAL tEG

5. Patronat
Kreator Wspomnien www.kreatorwspomnien.pl, Gazeta powiatowa , Wiadomosci Otawskie” www.gazeta-olawa.pl;
serwisy www.osi.olawa.pl; www.olawa24.pl

6. Termin i miejsce zawoddéw

Zawody zorganizowane bedg w systemie 6 etapow po 7 km + etap Joker. Poszczegdlne etapy ZiMNaRa odbedg sie w
7 kolejnych niedziel stycznia i lutego, z wytgczeniem 21.01.2018 r. (potowa ferii zimowych) na przemian w Jelczu-
Laskowicach, Otawie, Chwatowicach i Mitoszycach, zaczynajgc od 07.01.2018 r. wedtug porzadku:

Etap Dystans Termin Miejsce zawodéw

1) -etap | 7 km 07.01.2018 r. niedziela Jelcz-Laskowice

2)-etap Il 7 km 14.01.2018 r. niedziela Otfawa

Przerwa 21.01.2018 r.

3) - etap Il 7 km 28.01.2018 r. niedziela Mitoszyce

4) - etap IV 7 km 04.02.2018 r. niedziela Oftawa ,Bieg Pamieci Zygmunta Pawlika”
5)-etap V 7 km 11.02.2018 r. niedziela Mitoszyce

6) - etap VI 7,195 km 18.02.2018 r. niedziela Chwatowice

7) - etap Joker 7 km lub 7,195 km 25.02.2018 r. niedziela Jelcz-Laskowice

Biuro zawodéw czynne do 10:30 / Start do biegéw o godz. 11:00

Jelcz-Laskowice — $ciezka biegowa ,,ZiMNaR-Harcownik” w poblizu Osrodka nad Stawem, ul. Stawowa 20
Mitoszyce — $ciezka biegowa ,, Mitoszycka Siédemka” ul. Dziupliriska

Ofawa — $ciezka biegowa ,,Zaodrzanska Agrafka” przed lasem, ul. Bazantowa

Chwatowice — sciezka biegowa ,Petla Zabieganych” poczatek ul. Polna

Dopuszczamy i zachecamy do udziatu zawodnikéw w kategorii NORDIC WALKING. Start wspdlny na korcu za
biegaczami lub odpowiednio wczesniej.

Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godzine rozegrania zawoddw powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikéw.
Po kazdym biegu organizator zapewnia cieptg herbate lub wode w zaleznosci od temperatury.

Po ostatnim biegu odbedzie sie uroczyste zakoniczenie imprezy, poczestunek i wreczenie nagrod.

7. Pakiet startowy

- Gadzet Harcownika- pamiatkowa koszulka X edycji, po weryfikacji rozmiaréw uczestnikéw dostepna 25.02.2018 r.
- pamigtkowy numer startowy z chipem pomiarowym.

- Mozliwo$é udziatu w konkursach organizowanych na zawodach oraz Facebooku www.facebook.com/kbharcownik
- Mozliwo$¢ udziatu w uroczystym zakonczeniu 25.02.2018 r.
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8. Dystans i trasa

llos¢ i dystans etapdéw: etap LILIILIV,V — 7 km; etap VI— 7,195 km; etap Joker — 7 km lub 7,195 km

Uwaga: Do klasyfikacji ogdlnej liczony bedzie czas 6 biegdw (etapy I-VI).

7 bieg (etap Joker) jest biegiem koriczgcym cykl zawoddw, a jednoczesnie pozwalajgcym tym, ktdrzy opuscili jeden z
biegdw, na ukonczenie petnego dystansu Maratonu na Raty (osoba taka zostanie sklasyfikowana na korcu stawki za
tymi osobami, ktdre przebiegty kolejne 6 etapdw). Premiowany jest systematyczny udziat.

Trasa crossowa w terenie lesnym. Zawody przeprowadzone zostang na wytyczonych i oznakowanych, co 1 kilometr
Sciezkach. W przypadku ,,ostrej” zimy na trasie moze by¢ slisko. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas
biegu.

9. Uczestnictwo

Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych oséb zrzeszonych w klubach sportowych jak i amatoréw, ktdre
ukonczyty w dniu zawoddw 16 lat zycia. Osoby niepetnoletnie w wieku od 16 do 18 lat s3 zobowigzane do posiadania
pozwolenia od rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udziat w biegach. Warunkiem udziatu w biegach jest
przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach lub
wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegach na wtasng odpowiedzialnosé
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegach.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢é odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.
Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz podpisanie o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwaiyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w biegach
wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

10. Zgtoszenia
Ze wzgleddw organizacyjnych preferowane sg wczesniejsze zgtoszenia drogg elektroniczng poprzez formularz

dostepny na stronach organizatora. Organizator ustala limit numerdw startowych — 500.
Bezposredni link do zapiséw elektronicznych:
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/434/x-jubileuszowy-jelczansko-olawski-zimowy-maraton-na-raty.html

Formularz zgtoszen wytgczony zostanie 03.01.2018 r.
Dodatkowe zgtoszenia beda przyjmowane w biurze zawodow przed kazdym etapem.

Weryfikacja zgtoszen i dodatkowe zapisy przed rozpoczeciem cyklu odbedg sie:
1. Dzien przed rozpoczeciem zawodow 06.01.2018 (sobota)

- Otawa, Termy Jakuba, w godz. 15:00-17:00

- Jelcz-Laskowice, Centrum Sportu i Rekreacji, w godz. 17:30- 19:30
2. W dniu zawoddw na miejscu startu od godz. 09:00 do godz. 10:30.

Podczas weryfikacji konieczny jest dowdd osobisty.
Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego regulaminu.

11. Numer startowy

Numery startowe bedg wyposazone w chipa pomiarowego. Numer przydzielony zawodnikowi przed jego pierwszym
startem bedzie jego numerem do korica cyklu. Numeru startowego nie zdajemy organizatorowi po biegu.

Nalezy dba¢ o numer startowy, bo bedzie postugiwac sie nim przez caty cykl. Numery startowe nalezy przymocowac
z przodu tak, aby byt bardzo dobrze widoczne podczas przekraczania mety. Zawodnicy bez widocznego numeru
startowego nie bedg sklasyfikowani.

Uzywaé mozna jedynie oficjalnych numerdw startowych, ktore posiadajg chipa pomiarowego. Brak odczytu
pojawienia sie zawodnika na mecie bedzie powodowac dyskwalifikacje.

W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru nalezy poinformowac o tym fakcie organizatora.

Pod kara dyskwalifikacji zabrania sie przekazywania swojego numeru startowego innym osobom.

12. Pomiar czasu



http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/434/x-jubileuszowy-jelczansko-olawski-zimowy-maraton-na-raty.html

Podstawag klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego zawodnik otrzymuje w
numerze startowym. Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kategoriach
wiekowych powinna odbywac sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera).
W ZiMNaR dla wszystkich zawodnikéw obowigzywac bedzie klasyfikacja wedtug czasu netto (czas od przekroczenia
linii startu do przekroczenia linii mety).

13. Optata startowa

Obowigzuje jednorazowa optata startowa w wysokosci 50 zt, niezaleznie od terminu wniesienia, ktéra uprawnia do
udziatu we wszystkich 7 etapach. Pfatnosé w biurze zawodéw przed kazdym etapem lub na konto KB Harcownik
Jelcz-Laskowice, Bank Spdtdzielczy: 73958500070020020057870001. W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko
uczestnika oraz nazwe ,ZiMNaR".

W wyjatkowych sytuacjach organizator moze zwolnié uczestnika z optaty. Organizator nie zwraca optaty startowej

i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby w zadnych okolicznosciach.

14. Klasyfikacja korncowa i nagrody

Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn kazdego etapu oraz zestawienie koficowe
wg uzyskanego czasu (czas netto). Wyniki dostepne bedg na stronie organizatora www.kbharcownik.pl oraz
WWW.zmierzymyczas.pl

SATYSFAKCIJA i SPLENDOR oraz okoliczno$ciowe medale — oryginalne sniezynki dla wszystkich, ktorzy ukornczg caty
cykl zawododw i przebiegng dystans maratonski.

Za zajecie miejsc 1-3 w klasyfikacji koncowej kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych: MK16, MK20, MK30,
MK40, MK50, MK60, M70 — specjalne TROFEA.

Dodatkowe wyrdznienia: dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice, dla najlepszego
zawodnika i zawodniczki z Miasta i Gminy Otawa, dla najlepszych zawodnikdw Nordic Walking, dla najlepszego
Harcownika i Harcowniczki, dla najlepszych klubéw/druzyn.

Klasyfikacja druzynowa: 7 zawodnikdw, w tym min. jeden pfci przeciwnej (o zwyciestwie decyduje najnizsza suma
czasow jej cztonkdow). Wyrdznione zostang 3 najlepsze kluby/druzyny.

Po etapie Joker odbedzie sie na terenie Osrodka nad stawem w Jelczu-Laskowicach ceremonia zakonczenia i
dekoracji oraz konkurs z nagrodami dla uczestnikéw maratonu.

15. Uwagi Koricowe

- Kazdy uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko (w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw). Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Zawody odbeda sie przy ograniczonym ruchu.

- Zawodnicy majg obowigzek zachowad szczegdlng ostroznosé podczas biegu.

- Startujacych obowiazuje odpowiedni do warunkdéw ubidr i obuwie sportowe.

- Organizator zapewnia opieke medyczng oraz toalety podczas kazdego etapu.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas zawodow. Nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i uczestnictwem w biegach. Obowigzek
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw.

- Organizator nie zapewnia depozytu, szatni, natryskdw w trakcie trwania imprezy biegowe;.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw.

- Uczestnicy zawodow proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o Srodowisko naturalne oraz
przestrzeganie zasad obowigzujgc w lasach zgodnie z art. 29 i 30 Ustawy o Lasach z dnia 28.09. 1991.

- Koszty noclegéw i dojazdéw kazdy zawodnik pokrywa we wiasnym zakresie.

- Organizatorzy zapewniajg sobie prawo startu tego samego dnia przed lub po biegu gtéwnym a ich wyniki
doliczane sg do klasyfikacji generalne;j.

- Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora.
- Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu relacji z imprezy i
jego promocji w mediach.

- Organizator ma prawo nie przyjecia zgtoszenia Uczestnika bez podania przyczyny.

- Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
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Prezentacja tras biegowych otwartych przez KB Harcownik Jelcz-Laskowice, na
ktorych odbywa sie ZiMNaR

1. ZiMNaR-Harcownik, otwarta 29.09.2013. Aktualnie wytgczona z ZiMNaRa.
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KB Harcownik Oznakowanie trasy sfinansowano ze frodkéw zadania publicznego pod nazwa "Propagowanie blegania-zdrowy styl tycia™
Zapraszamy na treningl | zawody na TRASIE "ZIMNaR-Harcownik™
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Trasa otwarta podczas 1 Biegdw Harcownika. W biegu dla mtodziezy i dorostych wzieto udziat 73 osoby.

W biegach dzieci sklasyfikowano 43 uczestnikéw.

Trasa wtaczona do zawoddéw w 3 edycji ZiMNaRa w 2011 r. Zastgpita wczesniej wykorzystywane 3 petle na polu w
okolicy pierwszego stawu. Trasa zastgpiona w VIII edycji ZiMNaRa petlg rowerowa.

/ TRASA BIEGOWA
"ZIMNAR-HARCOWNIK"

Trasa biegowa prowadai po saerokich

| oxnakowanych sclethach lotnych,
corocInie wykorzystywanych do organizac)l
ogoinchkajowe| akcjl

“Zimowy Maraton Na Raty*™

Spocyfiha trany porwals na jej

rehreacyine wykocrystywanie

| D3 troming GRa ZAFWINIOWANOQO0

blegacza

KB Harcownik Olmahawanis sy sl

rxwody ne TRABE “ZIMNAR Harcomwnh

Zimowy rekordtrasy min s Lotnirekordtrasy min s  Najstarszy uczostnik biegu  lat. Najmiodszy uczesinik biegu lat

Dostosowana w IX edycji ZiIMNaRa, do wydtuzonego dystansu, wersja trasy ZiMNaR-Harcownik.



2. Mitoszycka Siédemka, otwarta 27.09.2014.
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Trasa otwarta podczas 2 Biegédw Harcownika. W biegu dla mtodziezy i dorostych wzieto udziat 131 oséb.

W biegach dzieci sklasyfikowano 113 uczestnikow.

llos¢ dzieci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: 1-5 lat (50 m)— 34, 6-7 lat (100 m)— 34, 8-9 lat (200 m)- 20,
10-11 lat (400 m) — 10, 12-13 lat (800 m)— 15.

Trasa wykorzystana po raz pierwszy w 7 edycji ZiMNaRa w 2015 r. Z powodu przebudowy drég lesnych wytgczona w

VIl edycji ZiMNaRa.

3. Zaodrzanska Agrafka, otwarta 01.08.2015
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4.08.2013r. zorganizowano tutaj :
[ Trasa jest wykorzystywana do organizac]i “"Zimowego Maratonu Na Raty™.
b e ~ZIMNaR" organizowany jest od 2009 r. na tarenie Nadlednictwa Olawa.
Organizacje imprezy wspieraj urzedy miasta i gminy Jelcz-Laskowice | Otawa oraz lokalne firmy.
Oznakowanie trasy sfinansowanc ze rodkéw zadanla publicznego pod nazwa "Propagowanis blegania-zdrowy styl Zycia”.
Zapraszamy na traningl | zawody na trasle  Zaodrzafska Agrafia’.
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Trasa otwarta podczas 3 Biegdw Harcownika, w ktérych wzieto udziat 193 osoby.
Tutaj rozpoczat sie ZIMNaR. Na trasie 31 stycznia 2009 roku odbyt sie pierwszy etap 1 Zimowego Cross Maratonu
Na Raty. Przetarta 14.08.2016 .



4. Petla Zabieganych, otwarta 27.09.2015.
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Zapraszamy na treningl | zawody na trasie ,Petla Zablaganych™

Zimowy rekord trasy min s Letni rekord trasy min s  Najstarszy uczestnik biegu lat. Najmlodszy uczestnik biegu lat

Trasa otwarta podczas 4 Biegdw Harcownika. W biegu dla mtodziezy i dorostych wzieto udziat 218 osdb.

W biegach dzieci sklasyfikowano 169 uczestnikéw.

llos¢ dzieci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: 1-5 lat (50 m)—42, 6-7 lat (100 m)— 43, 8-9 lat (200 m)-—
34, 10-11 lat (400 m) — 40, 12-13 lat (800 m)-10.

Trasa wykorzystana po raz pierwszy w 8 edycji ZiMNaRa w 2016 r.

Il KORONA HARCOWNIKA 2018

1. XVII Maraton Jelcz-Laskowice - 1.05.2018.
(42,2km, 21,1km, 10 km, atest PZL A) — Jelcz-Laskowice
www.maraton-jelcz-laskowice.pl

2. Bieg z okazji 40-lecia Spéldzielni Mieszkaniowej - 3.06.2018.
(5 km, atest PZLA) — Jelcz-Laskowice
http://smjelcz-laskowice.pl/

3. Xl Bieg Koguta - 2.09.2018.
(10 km, atest PZLA) — Olawa

4. TII Crossowy Polmaraton Harcownika - 30.09.2018.
(21,1 km, 10,5 km) — Jelcz-Laskowice

5. IV Bieg Sylwestrowy - 31.12.2018
(10 km, 5 km, atest PZLA) — Jelcz-Laskowice


http://www.maraton-jelcz-laskowice.pl/
http://smjelcz-laskowice.pl/

