,JESIEN Z NORDIKAMI”
| OTWARTE ZAWODY NORDIC WALKING
(IDZIEMY DLA JULKI)

1. CEL ZAWODOW

1. Promocja Gminy Czernicy, jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych.

2. Integracja srodowiska i mitosnikéw Nordic Walking.

3. Promocja terendw lesnych Lasu Strachocinskiego, jako lasu panstwowego, podlegajgcego
Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych we Wroctawiu, nadlesnictwu Otawa.

4. Promocja boiska pitkarskiego PKS tany.

5. Promocja Nordic Walking jako ,leku na dtugowiecznos¢”.

6. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu i filantropii.

7. Wsparcie leczenia Julii, piecioletniej mieszkanki Jelcza-Laskowic, ktérg czeka kosztowna operacja.

2. ORGANIZATORZY

1. ,NORDIKI” Stowarzyszenie Nordic Walking.
2. Urzad Gminy Czernica.

3. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie dnia 1 pazdziernika 2017 roku (sobota). Start o godz. 12.00.
2. Start i meta biegu znajdowac sie bedzie na boisku w tanach — boisko PKS tany.
3. Szczegétowy przebieg trasy i regulamin zostanie umieszczone na stronie internetowe;j:

www. nordiki.pl.
4. Biuro zawoddow otwarte w dniu zawodéw od godz. 10.00 — plac przed boiskiem.

4. TRASA

Trasa poprowadzona bedzie po terenie Lasu Strachocifnskiego przez 5 km utwardzonymi duktami
leSnymi oraz przez 1 km watem. Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa oznaczona
zostanie znakami pionowymi.

5. PUNKTY ODZYWIANIA

1. Punkt odzywiania zaopatrzony bedzie w wode na 3 km marszu.
2. Na mecie zawodow zorganizowane bedzie ognisko. Kietbase, dodatki, ciepte napoje dla
uczestnikdw zapewniajg organizatorzy. Wegetarianie rowniez znajdg cos$ dla siebie.

6. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zawodnicy obowigzkowo wypetniajg ,,Oswiadczenie” z wtasnorecznym podpisem (zatacznik nr 1
regulaminu), ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach, startuja na wtasng
odpowiedzialno$¢, oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw organizacji
zawodow.

2. Kazdy uczestnik zawoddéw jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w miejscu
widocznym, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa. W przypadku nie zachowania tego warunku grozi
dyskwalifikacja.


http://www.nordiki.pl/

3. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie zatwierdzonej trasy w regulaminowym
czasie 2 godzin.

4. W zawodach mogga uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie — za pisemng zgoda
opiekuna.

5. Podczas zawoddéw obowigzywaé bedzie prawidtowa technika Nordic Walking.

7. ZGLOSZENIA | OPtATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do zawoddéw ,Jesien z Nordikami — | Otwarte Zawody Nordic Walking” przyjmowane
beda drogg elektronicznag poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
http://timepro.pl/form/2017017/ w terminie do dnia 27 wrzesnia 2017. W dniu zawodow bedzie
mozliwos¢ zgtoszenia osobistego w biurze zawodow.

2. Udziat w zawodach mozliwy tylko po prawidtowym wypetnieniu formularza zgtoszeniowego,
podpisaniu o$wiadczenia w biurze zawoddw oraz uiszczeniu optaty startowe;.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia
limitu zgtoszen, ktéry wynosi 100 oséb (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

4. Opfata startowa za udziat w zawodach ,Jesien z Nordikami — | Otwarte Zawody Nordic Walking”
wynosi 20 zt (stownie: dwadziescia ztotych). Nalezy uisci¢ ja w terminie do dnia 27 wrzesnia 2017
roku w przypadku zgtoszenn elektronicznych lub w dniu zawodéw w biurze zawodéw.
Z kazdego wpisowego 10 zt oraz wszystkie wptaty powyzej kwoty 20 zt zostang przekazane na

leczenie Julki.
6. Optate nalezy uisci¢ na konto: NORDIKI Stowarzyszenie Nordic Walking
69 9585 0007 2014 0220 2017 0001
Tytut przelewu: Darowizna na cele statutowe -.............cceveenee. (imie i nazwisko zawodnika).
7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika, po kontakcie mailowym (z adresu uzytego w rejestracji) z organizatorem.
10. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:
- elektroniczny pomiar czasu,
- numer startowy z chipem i agrafkami,
- zestaw startowy,
- napoje na trasie i mecie biegu,
- medal na mecie,
- ciepty positek po biegu.

8. KLASYFIKACIA

Prowadzone bedg klasyfikacje wiekowe oddzielnie dla kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych:
od 14 do 29 lat
od 30 do 39 lat
od 40 do 49 lat
od 50 do 59 lat
powyzej 60 lat

9. NAGRODY

1. Zawodnicy, ktdrzy ukoriczg catg trase zwoddw otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
2. Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii wiekowych otrzymajg puchary oraz nagrody rzeczowe.


http://timepro.pl/form/2017017/

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikéw zawodéw ,Jesien z Nordikami — | Otwarte Zawody
Nordic Walking” beda przetwarzane w celach przeprowadzenia marszu, wytonienia zwyciezcy,
przyznania i wydania nagrod oraz publikacji list startowych i wynikow oraz wykorzystane zostang w
materiatach fotograficznych i filmowych z marszu.

2. Dane osobowe uczestnikéw marszu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr
101 poz. 926 z pdin. zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

11. Postanowienia koncowe:

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy w okolicy startu i mety.
Zalecane jest posiadanie przy sobie telefonu celem poinformowania Organizatora o ztym stanie
zdrowia badz kontuzji swojej lub innych uczestnikow w trakcie trwania marszu.

3. Wszystkich uczestnikéw marszu obowigzuje niniejszy Regulamin.

4. Ze wzgledéw bezpieczeristwa Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy,
zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo
trudnych warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

6. Zabrania sie zasmiecania lasu i wyrzucania $Smieci podczas imprezy oraz niszczenia przyrody.

7. Po ukonczeniu wyscigu Organizator zaprasza na spedzenie wspdlnego czasu przy ognisku, na gry i
zabawy .

8. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu zawodow ,Jesien z Nordikami — | Otwarte Zawody Nordic
Walking”

1. IMI€ I NAZWISKO oot e e

2. MiI€JSCE UrOUZENIA ceeviieiiiiiieeeeiiee e eseettee e e et re e e e s sae e e e s e esbaeeeaeesaeebaeeesnnnns

A F | - I UT fo e 12T o 1T PP PPPRPPP
Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zawodach Jesien z

Nordikami — | Otwarte Zawody Nordic Walking w dniu 1 pazdziernika 2017 roku oraz, ze

nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do mojego udziatu w powyzszych zawodach
sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem , w petni go akceptuje i zobowigzuje
do jego przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb realizacji
procesu rejestracji, prezentacji wynikdw biegu oraz przetwarzania ich przez organizatora

zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych.

(podpis uczestnika )



