
Kontakt: tel. 570 087 000, mail: adrian@chodzezkijami.pl 

Regulamin Wtorkowego Rajdu Gdyńskim Szlakiem Nordic Walking 
 
 
1. Organizator: 
Adrian Sosnowski 
 
Współorganizator – Fundacja Chodzezkijami.pl 
 
2. Termin i miejsce: 
28.03.2017, godz. 17:00, wejście do lasu od strony ulicy Marii Skłodowskiej-Curie. 
 
3. Dystans: 
Około 15 km – 2,5 km czarnej trasy i 12,5 km czerwonej. 
 
4. Rodzaj imprezy: 
Impreza ma charakter rekreacyjny, nie będzie prowadzona klasyfikacja, nie będą rozdawane 
nagrody ani medale. Liczy się przede wszystkim dobra zabawa i wspólny spacer. Za start w 
rajdzie nie są pobierane opłaty. 
 
5. Uczestnictwo: 
W rajdzie wystartować może każdy, bez względu na wiek (osoby niepełnoletnie potrzebują 
zgody opiekuna). Jedynym warunkiem uczestnictwa jest stan zdrowia pozwalający na 
pokonanie całego dystansu. 
 
6. Wypożyczenie kijów: 
Istnieje możliwość nieodpłatnego wypożyczenia kijów do nordic walking przy uprzednim 
zaznaczeniu takiej opcji w zgłoszeniu. Organizator dysponuje łącznie 10 parami kijów. Brak 
uprzedniego zgłoszenia spowoduje brak możliwości wypożyczenia sprzętu na miejscu startu. 
 
7. Zgłoszenia 
Zapisy przyjmowane są drogą elektroniczną, za pośrednictwem portalu 
elektronicznezapisy.pl. Wzięcie udziału w imprezie jest równoznaczne z akceptacją tego 
regulaminu. 
 
8. Uczestnik w dniu zobowiązuje się do: 

• Posiadania ze sobą wody mineralnej lub innego napoju, a także drobnych przekąsek. 

• Startu na własną odpowiedzialność. 

• Dbania o bezpieczeństwo swoje i współtowarzyszy na trasie rajdu. 

• Uprzedzenia instruktora prowadzącego o wcześniejszym zejściu z trasy rajdu. 
 
9. Postanowienia końcowe: 

• Organizator nie wykupuje ubezpieczenia NNW, uczestnicy muszą posiadać je we 
własnym zakresie. 

• Ostateczna interpretacja regulaminu zależy do Organizatora. 

 

 
Adrian Sosnowski 


