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Trasy Indywidualne. Pod patronatem portalu http://chodzezkijami.pl/

REGULAMIN
» VIII Wirtualne Mikolajowe Nordic Walking Obliwice, Nowa Wies$ Leborska 2020

I. CEL:

1. Nordic Walking jako forma spedzania wolnego czasu i integracji 0s6b w réoznym wieku.

2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia Polakow dzieki Nordic Walking,
» VIII Wirtualne Mikolajowe Nordic Walking Obliwice, Nowa Wie$ Leborska 2020 ”

Il. TERMINY Rajdu :

5- 12 grudnia — dowolny czas i miejsce

» VIII Wirtualne Mikolajowe Nordic Walking Obliwice, Nowa Wie§ Leborska 2020 ” -7,7 km
I11. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY Rajdu:

5- 12 grudnia — dowolny czas i miejsce

» VIII Wirtualne Mikolajowe Nordic Walking Obliwice, Nowa Wie$ Leborska 2020 ” -7,7 km

IV. ORGANIZATORZY:

Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi Leborskiej, Fundacja Ekologiczno Sportowa Im. Tomasza Hopfera, BNA
Polska, Portal Chodze z kijami.

V. DYSTANS
1. Dystans 7,7 km
VI. ZGLOSZENIA DO MARSZU BEZ OPLATY STARTOWEJ

1. Zapisy odbywaja si¢ na stronie ,, VIII Wirtualne Mikolajowe Nordic Walking Obliwice, Nowa Wies$
Leborska 2020 » https://elektronicznezapisy.pl/event/4683.html do 2020.12.04 do godziny 23:55 brak
limitu oséb.

2. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw Regulaminu ,, VIIT Wirtualne Mikolajowe Nordic
Walking Obliwice, Nowa Wies$ Leborska 2020 ”



https://elektronicznezapisy.pl/event/4683.html
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Uczestnictwo w imprezie jest nicodplatnie.

Uczestnicy otrzyma nieodptatnie drogg elektroniczng certyfikat MIKOLAJA Nordic Walking 2020 lub

SNIEZYNKI Nordic Walking 2020 oraz "VOUCHER Mikotajowy na Kartofel BNA Polska".

5. Weryfikacja Uczestnikow poprzez wystanie wyniku w postaci screena (zrzutu ekranu) lub zdjecia zegarka
wraz z imieniem i nazwiskiem nalezy wysta¢ mailem na adres mailowy: kpruszak.promocja.gmail.com do
13 grudnia .

6. Panstwa mail zostanie wykorzystany tylko jednorazowo do odestania certyfikatu i VOUCHER

Mikotajowy na Kartofel BNA Polska.

How

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Nie prowadzimy Pomiaru czasu.

2. Osoby startujgce w Marszu zobowiazane sg posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do
wysitku fizycznego oraz podpisa¢ w biurze zawodow stosowne o$§wiadczenie o braku przeciwwskazan do wysitku
fizycznego w zawodach NW.

3. W Marszu moga bra¢ udziat obywatele wszystkich krajow swiata.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ czapke Mikotaja stosowng do warunkéw pogodowych. Zaleca si¢
posiadanie wlasnych kijow do NW. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na
doktadne dokrecenie czgsci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz
zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczgsciowy.

5. Uczestnicy zobowigzani sg zwrocié szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzy¢
lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

6. Uczestnicy obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

VIill. NAGRODY

1. Przyznanie Wirtualnych MIKOEAJA Nordic Walking 2020 lub SNIEZYNKI Nordic Walking 2020 i
VOUCHER Mikotajowy na Kartofel BNA Polska.

IX. TRASA
1. Indywidualna

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator Wirtualnego Marszu.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika.

3 Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez dba¢ o porzadek w
miejscu trasy.

4. Uczestnikow Marszu obowigzujg przepisy INWA i PENW oraz niniejszy regulamin.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora.

6. Uczestnicy imprezy zobowiazujg si¢ do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z ochrong przyrody, ekologia,
porzadkiem.

7. Nalezy zachowac¢ szczeg6lng uwage w miejscach przejscia przez siedliska zwierzat i miejsca gdzie moga wystepowac
ptaki.

8. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak rowniez dbac o porzadek w
miejscu Marszu.

9. Uczestnik wypetniajac elektroniczny/papierowy formularz zgloszeniowy potwierdza, iz :
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« Zapoznat si¢ i akceptuje regulamin ,, VIII Wirtualne Mikolajowe Nordic Walking Obliwice, Nowa Wie§
Leborska 2020 ”

» Zapoznatl si¢ zasadami przetwarzania podanych danych osobowych, ktore ujete sa w Polityce Prywatno$ci .

» Startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w marszu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

» Wypehienie formularza zgloszeniowego oraz start w Wirtualnym Marszu oznacza, ze Uczestnik ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Marszu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko, startujac w Marszu
na wlasng odpowiedzialnosc,

* Podane dane sg prawdziwe i znane mu sa przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialno$ci karnej za podanie
danych niezgodnych z rzeczywistoscia.

» Wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba (wizerunek), a takze wyniki z danymi
osobowymi mogly by¢ niewylacznie, nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez : prase, radio i telewizj¢ a takze w
celach marketingowych Organizatora i sponsoréw Marszu na wszystkich polach eksploatacji zwigzanych z organizacja
imprez sportowych, ich promocja i reklamg oraz innych przedsiewzie¢ zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem.

* Podanie danych jest warunkiem wynikajacym z zawarcia umowy pomie¢dzy organizatorem a uczestnikiem, zgodnie z
og6lnym rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).

10. Uczestnik zobowigzuje si¢ do:

* przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie),

* zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, na drogach i szlakach lesnych,

* realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatora biegu,

* kulturalnego zachowywania sig,

* samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania marszu.

12. Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem sytuacji odwolania imprezy przez dziatanie
sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia. W takim przypadku marsz zostanie
zorganizowany w innym terminie.

13. Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach, uczestnik jest
zobowigzany do zapoznania si¢ z jego tre$cia bezposrednio przed udziatem w biegu. Zmiany beda publikowane
bezposrednio na stronie Organizatora .

XIV. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH :

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Gminny O$rodek Kultury w Nowej Wsi
Leborskiej, 84-351 Nowa Wie$ Leborska, ul. Leborska 20, tel. (0-59) 86 12 253, Mozna si¢ z nami skontaktowaé poprzez
adres e-mail kpruszak.promocja@gmail.com lub pisemnie na adres siedziby.

2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze Dane ktore
Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarzaé¢ w celu :

* przede wszystkim aby wypelni¢ Umowe jaka zawarliSmy z Panig/Panem, kiedy uczestniczy Pani/Pan w naszej imprezie
sportowej ,, VIIT Wirtualne Mikolajowe Nordic Walking Obliwice, Nowa Wies$ Leborska 2020 ”

* w celu informacyjnych np. wyniki z imprezy, informacje prasowe;

» w celu dowodowym, archiwalnym:;

» aby wykonywac rozliczenia finansowe, wystawia¢ faktury;

* aby prowadzi¢ nasze wlasne kampanie reklamowe i dzialania marketingowe;

* aby promowac¢ inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO;

* w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzadzanie dokumentacji podatkowej, obstuga procesu
reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.
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3. Podane dane moga by¢ przekazywane innym firmom, ktore z nami wspotpracujg przy organizacji imprez m.in.
dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez sportowych —
przy czym te firmy bgda przetwarza¢ dane na podstawie umowy z nami, wytgcznie w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w
celu prawidlowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.

4. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcow znajdujacych si¢ w panstwach poza Europejskim
Obszarem Gospodarczym.

5. Podane dane osobowe bgda przechowywane na czas niezbgdny do wykonania umowy zwigzanej z impreza sportowa i
uprawnien uczestnika wynikajacych z udziatu w imprezie, jednakze nie duzszy niz 5 lat ( okres wynikajacy z przepisow
szczegoOlnych — ustawa o rachunkowosci).

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢ do
odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacja.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

8. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa w imprezie sportowej,
konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie
sportowe;j.

Nowa Wies Leborska, 25.11.2020 r.

Organizatorzy



