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VIl EDYCJA - REGULAMIN
GRAND § PRIX KRAKOWA

w biegach gorskich
I. Cele imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek.
Promocja Miasta Krakowa.

Wktad w promocje imprez sportowych w wojewddztwie matopolskim.
Integracja zawodnikéw z catej Polski dzieki sportowej rywalizacji.

vk wnN e

Integracja rodzin poprzez sport.
Il. Organizator

Wojskowy Klub Sportowy ,, Wawel”
ul. Podchorazych 3

30-084 Krakow

www.wawelbno.pl

Ill. Miejsce i terminy rozgrywania cyklu

Miejsce: Las Wolski.
Centrum zawodéw: Szkota Podstawowa nr. 72 - aleja Modrzewiowa 23, Krakéw

Wszystkie biegi odbywajg sie
w kazdg pierwsza niedziele miesigca!

1. 4listopada 2018
2. 2grudnia 2018
3. 6 stycznia 2019
4. 3 lutego 2019
5. 3 marca 2019

IV. Biuro zawodow

Czynne w dniu zawodéw od 8:00 do 10:30 w centrum zawodéw:

Szkota Podstawowa nr 72 - aleja Modrzewiowa 23, Krakow
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V. Trasy i kategorie

1. Przyjazna Trdjka - bieg dla dzieci - Nordic Walking

Godzina startu — 10:00
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Dystans 3,7 km Suma podbiegéw 110 m

3000

Suma zbiegdéw 104 m

Trasa adresowana jest dla oséb, ktorzy chcg sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na krotszym dystansie,

gdzie przewaza nawierzchnia asfaltowa. Na Przyjaznej Trdjce prowadzona bedzie rdwniez oddzielna

klasyfikacja dla zawodnikéw Nordic Walking, ktérych to wtasnie w ten sposdb chcieliby$my zachecic¢

do wyboru tej trasy!

KATEGORIE - PRZYJAZNA TROJKA

K13iM13
K16 i M16
K20 i M20
K30i M30
K40 i M40
K50 i M50
K60 i M60
K70 i M70

do 15 lat (roczniki 2003 i mtodsi)

do 19 lat (roczniki 1999 i mtodsi)
20-29 lat (roczniki 1998 - 1989)
30-39 lat (roczniki 1988 - 1979)
40-49 lat (roczniki 1978 - 1969)
50-59 lat (roczniki 1968 - 1959)
60-69 lat (roczniki 1958 - 1949)

70 lat i wiecej (rocznik 1948 i starsi)

*Z uwagi na fakt, ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujq kategorie wiekowe z 2018 roku.
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Rywalizacja w Nordic Walking na trasie 3,7 km rozgrywana bedzie tylko w kat. K OPEN i M OPEN.

2. Tradycyjna Pigtka

Godzina startu — 10:40

0 1000 2000

& Dystans 5,7 km Suma podbiegéw 252 m Suma zbiegow 246

3000 4000 5000

Trasa adresowana jest dla biegaczy, ktdrzy wcigz chcg sprawdzaé sie na starej trasie. Macie taka
mozliwos$¢, stad Tradycyjna Pigtka znéw na siédmg edycje Grand Prix Krakowa w Biegach Gdrskich!
Jak zwykle nie zabraknie podbiegéw, zbiegéw i litréw wylanego potu! Moze pobity zostanie stary

rekord trasy, kto wie...

KATEGORIE — TRADYCYJNA PIATKA

K16 i M16
K20 i M20
K30i M30
K40 i M40
K50 i M50
K60 i M60
K70 i M70

do 19 lat (roczniki 1999 i mtodsi)
20-29 lat (roczniki 1998 - 1989)
30-39 lat (roczniki 1988 - 1979)
40-49 lat (roczniki 1978 - 1969)
50-59 lat (roczniki 1968 - 1959)
60-69 lat (roczniki 1958 - 1949)

70 lat i wiecej (rocznik 1948 | starsi)

*Z uwagi na fakt, ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujq kategorie wiekowe z 2018 roku.
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3. Ambitna Jedenastka

Godzina startu — 10:40

Las Wolski

0 2000 4000 6000 8000 10000

Dystans 11,6 km Suma podbiegéw 472 m Suma zbiegéw 466 m

Trasa adresowana jest do wszystkich tych, ktérzy poszukujg troche dtuzszych wyzwan. Z pewnoscia
urozmaicona trasa, liczne przewyzszenia i kolejne kilometry sprawia, ze kazda z tych niedziel
pozostania Wam na dtugo w pamieci!

KATEGORIE — AMBITNA JEDENASTKA

K20 i M20 20-29 lat (roczniki 1998 - 1989)

K30i M30 30-39 lat (roczniki 1988 - 1979)

K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1978 - 1969)

K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1968 - 1959)

K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1958 - 1949)

K70 i M70 70 lat i wiecej (rocznik 1948 | starsi)

*Z uwagi na fakt, ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujg kategorie wiekowe z 2018 roku.
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4. Harda Dwudziestka Trdjka

Godzina startu—11:20

Las Wolski

HEEEY

0 5000 10000 15000 20000

Dystans 23,2 km Suma podbiegéw 937m Suma zbiegéw 931m

Trasa adresowana jest dla oséb poszukujgcych prawdziwych wrazen. Dwie dfugie petle w niedzielne
przedpotudnie mogg by¢ tez dobrg okazjg do treningu przed sezonem letnim, dla wszystkich biegaczy
dtugodystansowych. Nic tak nie buduje wytrzymatosci, jak kilometry po takich gérach!

KATEGORIE — HARDA DWUDZIESTKA TROJKA

K20 i M20 20-29 lat (roczniki 1998 - 1989)
K30i M30 30-39 lat (roczniki 1988 - 1979)
K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1978 - 1969)
K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1968 - 1959)
K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1958 - 1949)

*Z uwagi na fakt, ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujqg kategorie wiekowe z 2018 roku.
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5. Bieg dla dzieci

Trasa oraz informacje dot. biegu popularyzacyjnego dla dzieci dostepne beda wkrétce.

VI. Terminy zgltoszer/optaty startowe

Cena zalezna od terminu wpftaty. Im wczesniej, tym taniej!

Optaty startowe — za pojedynczy bieg
W Vil edycji GPK obowiqzujq 3 taryfy optat za pojedynczy start w zaleznosci od terminu wptaty

Trasa dystans | termin* Il termin** Il termin***
BIEG DLA DZIECI bieg na 1,5 km 10 zt 10 zt 10 zt
NORDIC WALKING marsz na 3,7 km 30 zt 40 zt 50 zt
PRZYJAZNA TROJKA bieg na 3,7 km 30 zt 40 zt 50 zt
TRADYCYJNA PIATKA bieg na 5,7 km 40 zt 50 zt 60 zt
AMBITNA JEDENASTKA bieg na 11,6 km 45 zt 55 zt 65 zt
HARDA DWUDZIESTKA TROJKA | bieg na 23,2 km 50 zt 60 zt 70 zt

4 Iistopada 2018 *itermin: do17.10.2018 **| termin: 18.10.2018 - 28.10.2018  ***IIl termin w biurze zawodow
4 grudnia 2018  *itermin:do 14.11.2018 **Il termin: 15.11.2018 — 25.11.2018 ***Ill termin: w biurze zawodéw
6 stycznia 2019  *itermin: do19.12.2018 **II termin: 20.12.2018 —30.12.2018 ***IIl termin: w biurze zawodéw
3lutego 2019  *itermin: do 16.01.2019 **Il termin: 17.01.2019 - 27.01.2019 ***II| termin: w biurze zawodéw

3 marca 2019 *itermin: do 13.02.2019 **Il termin: 14.02.2019 - 24.02.2019  ***|I| termin: w biurze zawodéw

Optaty startowe — karnet na 5 biegow
W VI edycji GPK obowiqzujg 2 taryfy optat za karnet (5 biegow) w zaleznosci od terminu wpftaty

Trasa dystans | termin Il termin
- do 30.09 1.10-28.10
BIEG DLA DZIECI bieg na 1,5 km 40 zt 40 zt
NORDIC WALKING marsz na 3,7 km 120 zt 135 zt
PRZYJAZNA TROJKA bieg na 3,7 km 120 zt 135 zf
TRADYCYIJNA PIATKA bieg na 5,7 km 135 zt 150 zt
AMBITNA JEDENASTKA bieg na 11,6 km 150 zt 165 zt
HARDA DWUDZIESTKA TROJKA bieg na 23,2 km 165 zt 180 zt

W przypadku wniesienia niepetnej optaty startowej (np. w wyniku przekroczenia terminu
wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do wyréwnania
réznicy najpdzniej w dniu zawoddéw przed startem.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W przypadku kontuzji lub nagtych sytuacji
losowych dopuszczamy mozliwosé przeniesienia wptaty na innego zawodnika. W powyzszym
wypadku prosimy o kontakt przez kontakt@krakowbiega.pl.
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VII. Zgtoszenia

Istniejg trzy mozliwosci zgtoszenia:

1. Woczesniejsze, tanisze, online:
Zakup karnetu na 5 biegow (4 listopada, 2 grudnia, 6 stycznia, 3 lutego, 3 marca)
Aby zakupi¢ karnet nalezy zgtosi¢ sie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.krakowbiega.pl, oraz przela¢ odpowiedniag optate startowa (wg. tabel ze str. 6)
na konto: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL 60 1500 1979 1219 7003 7691 0000
maksymalnie do niedzieli 28.10.2018 (wt3acznie)
- z dopiskiem: Imie i Nazwisko, rocznik, dystans, optata za karnet.

Decydujqc sie na karnet dokonujemy wyboru dystansu na caty cykl biegéw. Nie dopuszcza sie
zmiany dystansu podczas startu (zawodnik nie zostanie sklasyfikowany). Jedyng mozliwosciq
zmiany dystansu jest zgtoszenie tej informacji na adres mailowy: krakowbiega@gmail.com

nie krocej niz tydzien przed zawodami.

Zmiana dystansu wigze sie z przedrukowaniem numeru zintegrowanego z chipem co generuje
koszty dodatkowe 10 zf. Pragniemy zaznaczyc, ze aby byc sklasyfikowanym w catym cyklu
nalezy ukoriczyc¢ 4 biegi na jednym dystansie.

2. Zgtoszenie online przed kazdym biegiem.
Nalezy zgtosi¢ sie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.krakowbiega.pl
oraz przela¢ odpowiednig optate startowg (wg. tabel ze str. 6) na konto:
WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL 60 1500 1979 1219 7003 7691 0000
maksymalnie do niedzieli (wigcznie) poprzedzajgcej dany bieg
- z dopiskiem: Imie i Nazwisko, rocznik, dystans, optata za 1 bieg.

3. Zgloszenie w dniu zawodow.

VIII. Nagrody

Na kazdym etapie nagradzane sg 3 pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
oraz wyrdznieni zostang zwyciezcy w kategorii wiekowej. Prowadzona jest klasyfikacja generalna
catego cyklu - wg. zasad opisanych w punkcie IX.

W catym cyklu nagradzane sa:

3 pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej — nagrody rzeczowe, dyplomy, puchary
3 pierwsze miejsca w kategorii wiekowej — drobne nagrody rzeczowe, dyplomy, statuetki

krakowbiega.pl | 7


mailto:krakowbiega@gmail.com

N

MALOPOLSKA

IX. Zasady punktacji w klasyfikacji generalnej
Grand Prix Krakowa w biegach gérskich 2018/2019

Do punktacji generalnej brane sg pod uwage 4 najlepsze wyniki na tym samym dystansie.

Punktacja dziata wedtug straty procentowe;j. Liczbg bazowa jest wynik zwyciezcy, ktéry wynosi 100%,
a wiec jednoczesnie 100 punktéw. Kolejne osoby otrzymujg liczbe punktédw proporcjonalng do czasu
jaki osiggnety wzgledem liczby bazowej. Podczas VI edycji Grand Prix Krakowa w biegach gdrskich nie
beda przydzielane punkty za udziat. Zasada ta obowigzuje zardwno w klasyfikacji OPEN, jak i w
kategoriach wiekowych. W przypadku przekroczenia 100% czasu zwyciezcy, zawodnik otrzyma 1
punkt.

X. RODO

Organizator bedzie zbierat nastepujace dane osobowe zawodnikow (imie, nazwisko, rok urodzenia,
nazwa klubu, miasto, adres e-mailowy oraz numer telefonu). Adres e-mailowy oraz numer telefonu
bedy uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz przysztymi planowanymi
akcjami. Ponadto po zawodach firma obstugujgca pomiar czasu przesyta¢ bedzie na podany numer
telefonu wiadomos¢ SMS z doktadnym wynikiem danego zawodnika. Dane bedg wykorzystywane do
publikacji listy zgtoszonych oraz wynikéw. Uczestnicy majg wglad do swoich danych osobowych i
moggy je edytowa¢ w kazdym momencie (poprzez formularz lub poprzez kontakt e-mailowy
kontakt@krakowbiega.pl). Organizator udostepnia dane osobowe pomiarowi czasu — firmie
Harpersoft IT-Solutions.

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach, filmach i materiatach
informacyjno-promocyjnych imprezy.

XI. Postanowienia koncowe

1. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

2. Zawody odbeds sie bez wzgledu na pogode. W przypadku bardzo trudnych warunkéow
atmosferycznych (np. duzy opad $niegu) organizator ma prawo wyznaczy¢ alternatywng trase. W
przypadku wysokiego zanieczyszczenia powietrza nie jest zalecany start dla dzieci, oséb starszych i
0s6b z chorobami gérnych drég oddechowych.

3. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

4. Osoby, ktdre zrezygnujg ze startu nie moga ubiegaé sie o zwrot wpisowego.

5. Ze wzgledu na duzg liczebnos¢ startujacych i ograniczong przepustowosc trasy nie dopuszcza sie
do startu osob biegnacych ze zwierzetami.

6. Start masowy trwa od godziny 10:00 do godziny 10:03 (odpowiednio 10:43 i 11:23), osoby
»SpOinione” bedg liczone tak jakby wystartowaty o 10:03.

7. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang uprzednio powiadomieni,
poprzez komunikat na stronie internetowej.

8. Limity uczestnikdw na poszczegdlne dystanse — Przyjazna Tréjka (300 osdb), Tradycyjna Pigtka (300
0s6b), Ambitna Jedenastka (600 osdb), Harda Dwudziestka Tréjka (400 osdb).
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9. Osoby niepetnoletnie mogg startowac tylko za pisemng zgoda opiekundw prawnych. Start oséb
niepetnoletnich dopuszcza sie tylko na trasie biegu dla dzieci, Przyjaznej Tréjki i Tradycyjnej Pigtki.
Dtuzsze trasy adresowane sg dla dorostych.

10. Limit czasu w biegu gorskim wynosi 3,5 godziny — Harda Dwudziestka Trdjka; 2 godziny —
pozostate trasy.

W razie pytan, zapraszamy na
krakowbiega.pl oraz kontakt@krakowbiega.pl
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