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REGULAMIN
CEL IMPREZY
-krzewienie sportu i kultury fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych
-promocja zdrowego trybu zycia, rekreacji i sportu amatorskiego
-promowanie powiatu gnieznienskiego, mogilenskiego
-promocja $wiadomego korzystania z zasobéw i waloréw przyrodniczych

-ksztattowanie postaw prozdrowotnych,profilaktycznych

ORGANIZATOR

Fundacja Aktywne Trzemeszno telefon: 504-228-524
e-mail: biuro@aktywnetrzemeszno.pl www.aktywnetrzemeszno.pl
DYSTANS

- 10 km bieg

- 5,5 km nordic walking

- bieg dla dzieci i mtodziezowy( odrebny regulamin)

TERMINARZ BIEGOW

- 17 listopada 2018 ( bieg pierwszy-Bieg na 100 lecie praw kobiet)
- 8 grudnia 2018 ( bieg drugi-Bieg Powstanca)

- 12 stycznia 2019 (bieg trzeci-Bieg Karnawatowy)

- 02 lutego 2019 (bieg czwarty- FINAL)

BIURO ZAWODOW | START

Wydawanie numerdéw startowych wyfacznie w dniu biegu, w Osrodku Wypoczynkowym
,JUTRZENKA” w Gotgbkach. Biuro czynne w dniach zawoddéw, w godz.10:15-11.15.

Start i meta wszystkich biegéw: Osrodek wypoczynkowy ,Jutrzenka” w Gotgbkach.

-start biegu gtéwnego i nordic walking 11:45

-start biegu dzieci i mtodziezowy ok. 11:50

Organizator ma prawo zmieni¢ godzine i miejsce startu powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikdow.

WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10 km oraz marszu nordic walking majg osoby
petnoletnie oraz osoby w wieku 16-18 lat, jezeli posiadajg pisemng zgode rodzicow lub

opiekunéw prawnych.
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2. W biegu powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajace stan zdrowia, umozliwiajgcy im
udziat w tych Zawodach oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa
w biegu dtugodystansowym, jakim jest V Grand Prix Trzemeszna w biegach. Zawodnicy
zobowiazani s3 do ztozenia podpisanego witasnorecznie OSWIADCZENIA o zdolnosci do
udziatu w biegu. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw).

3. Dokonujac zgtoszenia do udziatu w V Grand Prix Trzemeszna w biegach, zawodnik potwierdza
zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegaé¢ oraz wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie
drukowane;j. Zakres szczegotowy stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu.

4. Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujace dane: imie i nazwisko, e-mail
lub numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, narodowos¢, numer startowy, oraz
uzyskane wyniki i rezultaty w poszczegdlnych klasyfikacjach przez zawodnika.

5. Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Kazdy zawodnik musi stawic¢
sie osobiscie do Biura Zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé wazny
dowdd osobisty lub inny dokument, potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz dowdd optaty startowe;j.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

e Dokonanie zgtoszenia do udziatu w V Grand Prix Trzemeszna w biegach w formie
elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, umieszczonego na stronie

internetowej http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/ lub na miejscu w biurze zawodow.

e Dokonanie optaty wpisowe;.

e Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym
petng akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

e Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia o starcie w zawodach na witasng
odpowiedzialno$¢, majagc na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem
i dtugoscia trasy biegu, oraz o stanie zdrowia pozwalajagcym na start w zawodach - zgodnie
z trescig o$wiadczenia.

e Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia, zgodnie z trescig oswiadczenia w zakresie

wykorzystania danych osobowych.

NUMER STARTOWY

Numer, ktérym zawodnik postugiwac sie bedzie we wszystkich kolejnych biegach organizowanych
przez Fundacje Aktywne Trzemeszno, w ramach V Grand Prix Trzemeszna zostanie przypisany
w chwili wprowadzania zawodnika do bazy.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany numeru przypisanego zawodnikowi bez podania

przyczyny.
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Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowac¢ numer startowy z przodu tak, aby byt widoczny
podczas biegu. Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie beda sklasyfikowani. Po biegu
zawodnicy zobowigzani s3 do oddania numeru startowego, a przypadku zagubienia poinformowania
o tym fakcie organizatora.

Zawodnik z wykupionym ABONAMENTEM otrzymuje numer startowy, ktéry zostawia dla siebie do
wykorzystania na kazdych nastepnych biegach V Grand Prix Trzemeszna w biegach.

Zawodnicy zobowigzani s3 do zwrdcenia chipa na mecie po ukornczeniu biegu. Osoby, ktére nie

oddadzg chipa nie bedga klasyfikowane.

POMIAR CZASU

Czas liczony jest netto. Start biegu jest automatycznym wiaczeniem ,elektronicznego pomiaru
czasu” dla wszystkich zawodnikéw, ich czasy wytacza sie indywidualnie po przekroczeniu mety.
Optaty(wpisowe):

20 zt — koszt pojedynczego uczestnictwa w biegu*, po wskazanym terminie 50 zt

20 zt — koszt pojedynczego uczestnictwa w nordic walking*, po wskazanym terminie 50 zt

bieg dzieci i mtodziezy- bezptatnie

* ptatnosc 20zt nalezy uregulowac 2 dni przed zawodami,tj.15.11.18,06.12.18,10.01.19,31.01.19,po

tym terminie 50 zt

ABONAMENT
Istnieje mozliwos¢ wykupienia abonamentu(mozliwy do nabycia jedynie przed pierwszymi zawodami)
za start w czterech biegach w cenie 70 zt. Termin optaty abonamentu-do 31.10.2018.

Nie ma mozliwosci optaty abonamentowej na miejscu, w dniu zawoddw.

NUMER KONTA
Fundacja Aktywne Trzemeszno
82 1140 2004 0000 3102 7636 0277

Dopisek: V Grand Prix Trzemeszna (abonament lub numer biegu +data)

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodoéw. Organizator nie

zwraca opfaty wpisowej i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby.

W ramach wpisowego organizator zapewnia:
- obstuge sedziowskg, zabezpieczenie medyczne podczas trwania catej imprezy,
- ciepty napdj i positek,

- komunikat z wynikami po danym biegu na stronie www.aktywnetrzemeszno.pl,

- elektroniczny pomiar czasu (Maratoniczyk Pomiar Czasu)

- ubezpieczenie,


http://www.aktywnetrzemeszno.pl/

- medal na zakonczenie cyklu(min. 3 starty),

- ognisko po zakonczeniu biegu.

NAGRODY

Po zakonczeniu catego cyklu zwyciezcy (od 1-3msc.) w kategorii open mezczyzn i kobiet otrzymuja
puchary i nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik, ktéry wystartuje w co najmniej trzech biegach otrzyma medal. Nie przewiduje sie
kategorii wiekowych!

Dodatkowo konkursy z niespodziankami po kazdym biegu.

Powyisze nie dotyczg biegu dzieci i mtodziezy.

REKLAMACIE
Reklamacje dotyczgce wynikéw, btednych danych nalezy zgtasza¢ wysytajgc informacje na adres e-

mail: kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl w ciggu 1 DNIA OD ZAKONCZENIA OSTATNICH

zawodoéw. Po tym terminie reklamacje nie bedg przyjmowane. Reklamacje uwzgledniane s3 tylko

z biezagcych zawodoéw.

KLASYFIKACIJE
Zawody sktadajg sie z 4 biegéw. Do klasyfikacji koncowej brane sg pod uwage 3 najlepsze starty
kazdego zawodnika. Warunkiem koniecznym otrzymania medalu, nagréd /pucharéw na koniec cyklu

jest udziat w minimum 3 biegach.

-klasyfikacja generalna (osobno mezczyzn i kobiet) - dla kazdego zawodnika obliczana jest najwieksza
suma punktéw zdobytych w klasyfikacji generalnej w maksymalnie 3 startach, w przypadku réwne;j
liczby zdobytych punktéw zawodnicy klasyfikowani sg na tej samej pozycji

-nie przewiduje sie kategorii wiekowych!

-w miare mozliwosci sponsorskich mozliwos¢ dodatkowych klasyfikacji w trakcie trwania V Grand Prix

Trzemeszna w biegach

WAZNE INFORMACJE

Zawodnik zweryfikowany to osoba, ktdra:

-zapisata sie do biegu,

-uiscita optate startowa,

-wypetnita stosowne oswiadczenie,

-posiada nadany numer startowy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodéw.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Zawody odbywajg sie przy czesciowym ograniczeniu ruchu drogowego.
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Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest podaé przynaleznosé klubowg lub miejscowos¢, ktérg
chce reprezentowac.

Organizator nie wystawia faktur.

Organizator z Sedzig Gtdwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian (aktualny regulamin jest dostepny na stronie internetowej cyklu

www.aktywnetrzemeszno.pl).

Informacja:

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych informujemy,
ze:

1) administratorem danych osobowych uczestnikéw V Grand Prix Trzemeszna w biegach jest
Fundacja Aktywne Trzemeszno , ul. Kosciuszki 1 62-240 Trzemeszno

2) dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celu przygotowania, organizacjii
przeprowadzenia V Grand Prix Trzemeszna w biegach

3) kazdy uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania

4) podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem niezbednym dla uczestnictwa w

V Grand Prix Trzemeszna w biegach.

Organizator
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