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Projekt ,Zyjesz dla siebie i innych — zadbaj o zdrowie” korzysta z dofinansowania w kwocie 3 465 115 PLN, pochodzgcego z Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2009-2014 oraz ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach Programu PL13 Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.
Celem projektu jest poprawa zdrowia publicznego i ograniczenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu oraz zmniejszanie zachorowalnosci na choroby

zwigzane ze stylem zycia na obszarze powiatu kutnowskiego.

Regulamin Spaceru po Zdrowie

I. Sztab organizacyjny:

a.
b.

Starostwo Powiatowe w Kutnie
Fundacja Chodzezkijami.pl

Il. Cele:

a.

b
c.
d

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

promocja jednej z najprostszych aktywnosci fizycznych jaka jest nordic walking,
integracja zawodnikéw,

inspiracja uczestnikdw do poznawania i poszerzania wtasnych mozliwosci i talentéw
sportowych, sposobéw spedzania wolnego czasu, potrzeb zdrowego i aktywnego trybu
zycia, wptywu wysitku fizycznego na zdrowie,

popularyzacja atrakcyjnych miejsc przyjaznych nordic walking.

lll. Data i miejsce:

13.07.16 Gmina Miejska Kutno na boisku Orlik na ul. Troczewskiego
14.07.16 Gmina Zychlin na boisku Orlik na ul. tukasinskiego 21
15.07.16 Gmina Kros$niewice przy hali sportowej na skrzyzowaniu ul. Kwiatowej i Polnej

IV. Program imprezy:

16:30 — otwarcie wypozyczalni kijow i rozpoczecie przyjmowania zgtoszen

17:00 — rozpoczecie instruktazu

17:30 — rozgrzewka

17:40 — rozpoczecie Spaceru

18:30 — powrdt, rozdanie pamigtkowych medali i zamkniecie imprezy

V. Dystans
Okoto 5 km
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IX. Rejestracja

Zapisy prowadzone na miejscu imprezy.

Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w wydarzeniu jesli posiadajg pisemng zgode
rodzica lub opiekuna.

Osoby niepetnosprawne mogg uczestniczyé w spacerze indywidualnie lub w razie
potrzeby wraz z asystentem.

Za udziat nie sg pobierane zadne opfaty.

X. Nagrody

Kazdy zawodnik na linii mety otrzyma pamigtkowy dyplom i medal okolicznosciowy.

XIll. Bezpieczenstwo

a.

Nad bezpieczenstwem zawodnikdw czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba
techniczna.

Organizator zapewnia bezpieczeistwo na trasie.

Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejs¢ z trasy.
Przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Organizatora.

Organizator nie wykupuje ubezpieczenia NNW, uczestnicy muszg posiadac je we
wiasnym zakresie.

Postanowienia koncowe

b.

Na miejscu imprezy w kazdej gminie przynajmniej pierwsze 20 zgtoszonych osdb
otrzyma bezptatnie kije do nordic walking. tgcznie przewidziano 70 par kijow do
rozdania wsrdd wszystkich uczestnikdéw trzech Spaceréw po Zdrowie.

Wszyscy uczestnicy bez wzgledu na pte¢, kolor skory, wyznanie, orientacje seksualng
czy status spoteczny traktowani sg jednakowo i przystugujg im te same prawa.
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d. Ostateczna interpretacja regulaminu zalezy do Organizatora.



