Regulamin ,,3. Rajdu Nordic Walking”

REGULAMIN Il RAJDU TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZEGO NORDIC WALKING PO OTULINIE
OJCOWSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Rajd ma charakter rekreacyjny, a nie typowej rywalizacji sportowej!

| . CEL IMPREZY

1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnosci ruchowej.
2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jakg jest marsz ,,Nordic Walking”.

3. Integracja oséb w réznych przedziatach wiekowych powyzej 18 lat.

Il. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Cianowic przy wsparciu finansowym Powiatu Krakowskiego oraz
dzieki udostepnieniu terenu okoto patacowego przez witascicieli Patacu w Cianowicach.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Rajd Nordic Walking odbedzie sie 09.09.2017 r. (sobota).

2. Zbidrka uczestnikow w Cianowicach o godz. 13.00 na terenie parku przy Patacu. Weryfikacja
uczestnikéw. Spotkanie z instruktorami Nordic Walking.

3. Przewoz uczestnikow do punktu startu - start: godz.14.00 Ojcéw / Skata.

4. Meta: Cianowice — Biesiada przy grillu.

5. Rajd odbedzie sie na dtugosci ok. 8 km — trasa dla bardziej zaawansowanych uczestnikéw i 5 km —
trasa dla mniej zaawansowanych uczestnikéw.

6. Czas dla przejscia kazdej z tras: 2,5 godz.

7. Trasa rajdu przebiegac bedzie na terenie OPN i jego otulinie.

IV. UCZESTNICTWO

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg osoby petnoletnie.

2. Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat pod osobistg opieka rodzica tylko na trasie krotszej — 5
km.

3. Uczestnicy rajdu majg obowigzek stosowac sie do regulaminu, jak réwniez korzystac¢ wytacznie z
wyznaczonej trasy oraz przestrzegac przepisy ruchu drogowego w przypadku

marszu drogg przeznaczong dla ruchu kotowego.

4. Uczestnicy rajdu nie wyprzedzajg osoby prowadzacej.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w autobusie, bgdZ w innym miejscu.

6. Uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w rajdzie.

7. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnosé.

8. Zapisanie sie do udziatu w rajdzie jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu.

10. Kazdy uczestnik musi posiadac kijki do Nordic Walking.

11. Kazdy uczestnik powinien byé wyposazony w przewiewne ubranie , wygodne obuwie (najlepiej za
kostke), skarpety z naturalnego wtdkna, czapke.

12. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

13. Wszyscy uczestnicy startujacy w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
z przebiegu rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw.



http://www.cianowice.pl/dzialalnosc/informacje/203-regulamin-2-rajdu-nordic-walking

14.Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
15.Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtaszaé prowadzgcym rajd.

16. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktdre uczestnicy wykupuja w wtasnym
zakresie.

17. Wpisowe w postaci darowizny — 15 zt, na konto Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Cianowic BS w
Wolbromiu O/Skata 21 8450 0005 0020 0211 1766 0001 z dopiskiem ,,Darowizna NW 2017”.

18. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

V. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng na adres e-mail: stowarzyszenie@cianowice.pl
lub telefonicznie pod numerem 505 065 841 (od godz. 15.00) do dnia 6 wrzesnia 2017 r.

2. W zgtoszeniu nalezy podac /imie i nazwisko, date urodzenia, adres zamieszkania/.

3. Jednoczesnie organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy startowej (przed 6
wrzesnia).

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia transport uczestnikdw (Cianowice - Ojcéw/Skata).

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie rajdu, wynikajgce z
winy uczestnikéw rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majgtkowe i rzeczowe, ktore wystgpia
przed, w trakcie i po zakoniczeniu rajdu.

4. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

5. Koszty organizacji rajdu pokrywajg organizatorzy.

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

7. Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 505 065 841
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