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REGULAMIN
Pucharu Kréla Jan lll Sobieskiego i Grand Prix Warszawy w Nordic Walking
2017
Cel zawodow:
popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementéw zdrowego trybu zycia;
promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;
umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.
promocja Wilanowa

edukacja historyczna poprzez sport

Organizator:

Fundacja Action-Life

Zasady uczestnictwa:

w zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o biegu na
wiasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

zawodnicy w wieku 15 -18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiagneli jeszcze petnoletniosci) zobowigzani
sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow;

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora,

uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji
Pucharu Krdéla Jana 1l Sobieskiego i dokumentowania zawodéw, a takze na wykorzystanie ich
wizerunku w celu promociji cyklu przez podmioty wspétorganizujgce i partneréw oraz sponsoréw

zawodow.
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4. Zgloszenia:

o zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng na stronie internetowej: www.puchar-krola.pl

o zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpdzniej 4 dni przed
zawodami, np.: jesli start jest w niedziele, optaty mozna dokonaé¢ najpdzniej do godziny 23:59 w
srode);

o po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane w sekretariacie zawodow w dniu biegu w godzinach
od 08:00;

o wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikaciji

zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosg;

5. Termin i miejsce:
o Warszawa — Wilanow:
» Bieg Wdziecznosci — 03.06.2017
» Bieg Krdla Jana Ill Sobieskiego — 18.06.2017
» Bieg Krolowej Marysienki — 09.07.2017
= Bieg Wilanowa — 20.08.2017
» Bieg Husarii — 10.09.2017
o Harmonogram Biegu Wdziecznosci
=  Otwarcie biura zawodéw: 16:00
= Start biegu gtéwnego: 18:30
= Start biegéw dla dzieci: 18:00
= Start rywalizacji w Nordic Walking: 19:30
o Harmonogram pozostatych imprez
= Otwarcie biura zawodéw: 08:00
= Start biegu gtéwnego: 10:00
=  Start biegéw dla dzieci: 11:00

=  Start rywalizacji w Nordic Walking: 11:45
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Podczas Biegu Husarii odbedzie sie oficjalna ceremonia zakonczenia cyklu Puchar Krola Jana lll
Sobieskiego i Grand Prix Warszawy w Nordic Walking podczas ktorej zostang wreczone nagrody

oraz puchary.

Trasa:
dystans biegu: ok 5 km;
dystans Nordic Walking: ok 5 km
Biegi dzieci:
= Do6 lat: 200m
=  Wiek 7 — 10 lat : ok. 500m
= Wiek 11 — 14 lat: ok. 1km
Podczas zawodow nordic walking i biegu gtéwnego co 2 km zlokalizowany bedzie punkt

nawadniajgcy.

Pomiar czasu:

podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowac do sznurowki buta startowego.
Na mecie oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg
pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu potwierdzajgcego pojawienie sie
zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje;

klasyfikacja zawodnikdéw w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych odbywa sie:

na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera) — zawsze dla
pierwszych 50. zawodnikow na mecie oraz dla wszystkich zawodnikow w biegach w ktorych
frekwencja nie przekracza 300 zawodnikow, a start odbywa sie w jednej turze;

na podstawie czasu netto (czas od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety) w
przypadku frekwencji powyzej 300 zawodnikow i/lub startu odbywajgcego sie w wiecej niz jednej
turze. W takim przypadku na podstawie czasu rzeczywistego sklasyfikowana zostanie pierwsza

50. zawodnikdéw na mecie;
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ostateczna decyzja co do sposobu klasyfikacji w danym biegu nalezy zawsze do sedziego
gtéwnego i zostanie zakomunikowana zawodnikom przez startera biegu;

chipy zdajemy organizatorowi po kazdym biegu cyklu.

Klasyfikacja koncowa:

warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej Grand Prix jest udziat w co najmniej 3 z 5
biegow;

w klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyréznione bedg kategorie OPEN, kategorie

wiekowe w klasyfikacji indywidualnej oraz klasyfikacja druzynowa.

Klasyfikacja indywidualna:

kategorie OPEN: kobiet i mezczyzn;

kategorie wiekowe: K/M15 (15 - 19 lat), K/M20 (20 - 29 lat), K/M30 (30 - 39 lat), K/M40 (40 - 49 lat),
K/M50 (50 - 59 lat), K/IM60 (60 lat i wiecej);

kategoria niepetnosprawni.

przynaleznosci do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia;

klasyfikacja generalna, kategorie wiekowe oraz kategoria osob niepetnosprawnych, zostanie
utworzona na podstawie punktow zdobytych w czterech najlepszych biegach danego zawodnika;
punkty przyznawane bedg za miejsca zajete w poszczegodlnych biegach wedtug systemu: 1 miejsce
— 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce — 100 punktow;

zwyciezcg zostaje osoba, ktora uzbiera najmniejszg liczbe punktéw, uwzgledniajgc wyniki z trzech
najlepszych startéw;

w przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej liczby punktéw o zajetym miejscu decyduje

najlepszy uzyskany czas w catym cyklu.

Klasyfikacja 100 lat AZS
do klasyfikacji 100 lat AZS zgtosi¢ sie moze kazdy, kto byt, lub jest cztonkiem AZS.
Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy w formularzu rejestracyjnym wpisa¢ nazwe AZS-u, ktorg sie

reprezentuje/reprezentowato.
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w klasyfikacji przygotowane beda specjalne nagrody dla zwyciezcow.

warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej jest udziat w co najmniej 3 z 5 biegow;

Klasyfikacja druzynowa:

druzyng zgtoszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ formalna lub nieformalna grupa osob
reprezentujgca klub sportowy, stowarzyszenie, sklep sportowy, miasto, grupe przyjaciot, lokalne
spotecznosci, itp., po akceptacji charakteru i nazwy przez organizatora;

warunkiem przyjecia zgtoszenia druzyny jest wpisanie przez wszystkich zgtoszonych zawodnikow
tej samej nazwy (zgodnej z nazwg zgtoszonej druzyny) w rubryce "klub" w trakcie rejestracji;

do druzyny moze zosta¢ zgtoszona dowolna ilos¢ zawodnikow, do klasyfikacji koncowej brane pod
uwage bedg indywidualne wyniki 4 najlepszych z nich (warunkiem jest ukonczenie przez
zawodnika co najmniej 3 biegéw), kolejni czterej zawodnicy utworzg kolejny sktad (np. Biegacze z
Wilanowa 1) itd.;

liczba punktéw zostanie pomnozona przez przelicznik wyznaczony na podstawie réznic frekwencji
miedzy kobietami a mezczyznami. Przykiad: jesli w biegu zostato sklasyfikowanych 120
zawodnikow — z czego 40 to kobiety, a 80 to mezczyzni — w takim wypadku liczba punktow kobiet
zostanie pomnozona x2 — dla wyréwnania szans w klasyfikacji. Przelicznik bedzie rézny dla
kazdego biegu;

zawodnik moze naleze¢ do tylko jednej druzyny;

w trakcie trwania cyklu zawodnik nie moze zmienia¢ druzyny, che¢ zmiany bedzie powodowata

dyskwalifikacje zawodnika z klasyfikacji druzynowej;

Nagrody:
Po kazdym biegu zawodnicy otrzymajg specjalny pamigtkowy medal.

Regulamin nagréd podany zostanie na 2 tygodnie przed pierwszymi zawodami

Zasady finansowania i dziatalnos¢ charytatywna:
W ramach optaty startowej zbierane bedg fundusze na wsparcie uczniéw z niepetnosprawnoscig

intelektualng z Zespotu Szkét Specjalnych nr 105 w Warszawie, ul. Dtuga 9.

Sportu i Turystyki
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opfaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnosci elektroniczne na 4 dni  przed
zawodami (najpozniej 4 dni przed zawodami, np.: jesli start jest w sobote, optaty mozna dokonac
najpozniej do potnocy we wtorek);
jednorazowa optata wpisowa wynosi:

30,00 zt — ptatna poprzez panel elektroniczny najpézniej na 4 dni przed biegiem;

40,00 zi- ptatna w dniu biegu w biurze zawodow;

karnet wykupiony na caty cykl z géry:

115 zk- optacony w nieprzekraczalnym terminie na 4 dni przed pierwszym lub drugim, karnet
zaczyna obowigzywac¢ od momentu wniesienia optaty);

w przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej wptaty;

optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;

koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawodow poprzez formularz elektroniczny zostang
przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie PayU. Po dokonanej wptacie zawodnik
pojawi sie na liscie startowe;.

Zawodnik jest zobowigzany postepowac Scisle wedtug wytycznych systemu PayU.

Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.

Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie sg obcigzani zadng
optatg prowizyjng wynikajgcg z transakcji. - Podczas ptatnosci za pomocg systemu PayU zawodnik
wyraza zgode na przekazanie swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail

firmie PayU Spétka Akcyjna, w celach niezbednych do przeprowadzenia transakc;ji.

. Postanowienia koncowe:

zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
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obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow;
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i
inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych
rzeczy. W przypadku koniecznosci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotéw prosimy
0 osobisty, kazdorazowy kontakt z organizatorem;

organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu;

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegébw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce;

decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopieh ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosg;
uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;
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o protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48 h po odbyciu zawodow lub opublikowaniu

wynikow.
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