1.

REGULAMIN

PREDATHLON
LADY BUSINESS CLUS
NORDIC WALKING

CEL IMPREZY

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

Promocja walorow przyrodniczych Suwalskiego Parku Krajobrazowego
Umozliwienie wspotzawodnictwa poprzez potaczenie sportowej rywalizacji z
rekreacja

ORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Aktywni” w Wieliczkach

TERMIN IMPREZY, TRASA
Zawody odbedg si¢ w dniu 09 wrzesnia 2017 roku. Start wspdlny 0 godz. 12:30.

Zawody maja charakter marszu Nordic Walking na dystansie ok. 10 km

WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w zawodach posiadajg osoby:

a) ktore co najmniej w dniu zawodoéw ukonczyty 16 lat

b) ktore co najmniej w dniu zawodow ukonczyty lat 7, pod warunkiem
przebywania na calej trasie marszu pod opieka petnoletniego opiekuna, do
czego opiekun ten zobowiaze si¢ pisemnie w biurze zawodow sktadajac
odpowiednie o$wiadczenie

c) ktore wypetnity formularz zgloszeniowy 1 dokonaty optaty startowe;j

d) w dniu startu potwierdza swoja tozsamos$¢ (dokument ze zdjeciem) i podpisza
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu.

Zakonczenie rejestracji internetowej nastapi 02.09.2017 wraz z zakonczeniem
rejestracji na dystansie gtownym, po tej dacie bedzie mozna dokonaé rejestracji w
dniu zawodow w biurze zawodow. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastagpi w
dniu 09.09.2017 o godz. 11:00, o ile nie zostanie wczesniej osiggnicty limit
uczestnikow (limit startujgcych — 100 osob).
Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypehienie
formularza zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy pod adresem
https://elektronicznezapisy.pl/event/1533.html, potwierdzajg znajomo$¢ regulaminu,



akceptuja go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i
nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach
promocji imprezy Predathlon — Turtul 2017. Wyrazaja rowniez zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji
zawodoéw, w tym na wysylanie pod wskazany adres e-mail informacji odnos$nie
imprezy i materiatdbw promocyjnych Organizatora.

OPLATY STARTOWE

Oplata startowa wynosi 30 zt.
Z wniesienia optaty startowej zwolnieni sg uczestnicy marszu w wieku ponizej 10 lat.

W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty — optata startowa nie
podlega zwrotowi!

Whtaty nalezy dokona¢ na konto:
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Aktywni”
ul. Jeziorna 26/13, 19-404 Wieliczki
Bank Spotdzielczy w Olecku
65 9339 0006 0000 0008 4169 0003
Tytut przelewu: imie, nazwisko, darowizna Predathlon Nordic 2017

NAGRODY
Zawodnicy po dotarciu do mety otrzymaja pamigtkowy medal

. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
Startujacy w ramach pakietu startowego otrzymuja:

. komplet numeréw startowych

. prawo do korzystania z punktéw z woda na trasie
. positek po zawodach
. po przekroczeniu linii mety pamiatkowy medal

. zabezpieczenie medyczne i ratownicze

POMIAR CZASU
W zwigzku ze specyfika marszu Nordic Walking nie zostanie dokonany pomiar czasu.

. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW Z PODZIALEM NA ETAPY

Nordic Walking: Trasa prowadzi trasa biegowa gtéwnych zawodow Predathlon —
Turtul 2017. Obejmuje drogi oraz le$ne $ciezki oznaczone prze organizatora i jest
potaczona ze zdobyciem gory Zamkowej. Na szczycie zlokalizowany bedzie
Punkt Kontroln. Nie zaliczenie Punktu zgodnie z przebiegiem trasy powoduje
dyskwalifikacj¢ zawodnika. Nawierzchnia: drogi gruntowe i lesne S$ciezki.



UWAGA!!" W niektérych miejscach trasa przebiegata bedzie w terenie
pozbawionym drog i $ciezek. Wobec faktu, iz fragmenty trasy prowadzg drogami
publicznymi zawodnicy zobowigzani s3 do bezwzglednego stosowania si¢ do
przepisow ruchu drogowego. Meta zlokalizowana w siedzibie Suwalskiego Parku
Krajobrazowego — Malesowizna-Turtul.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE
Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ w siedzibie Suwalskiego Parku Krajobrazowego —
Malesowizna-Turtul. Odbiér pakietow startowych w biurze zawodow: 8:30-11:00.

Odbior pakietow startowych bedzie niemozliwy poza wyznaczonymi terminami.
Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy zawodnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator
oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe zawodnikoéw, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach.

Zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wlasnej, wylacznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
spowodowane z winy zawodnika. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z
impreza zawodnicy nie moga wystgpowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec
Organizatora lub osob dzialajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,
zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja zawodow.

Zawodnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgloszeniowego sa kompletne i zgodne z prawda.

Zawodnicy zobowigzujg si¢ do przestrzegania zarzadzeh 1 polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

Zawodnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkoéw regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Zgloszenie zawodnika za posrednictwem strony rejestracyjnej
potwierdza zapoznanie si¢ i akceptacje regulaminu uczestnictwa w zawodach.

Zawody przeprowadzone bedg wg niniejszego regulaminu. Wszelkie sprawy sporne
powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywane beda przez Organizatora.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzuje si¢
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.



