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PREDATHLON - TURTUL 2017

1. CEL IMPREZY
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
Promocja walorow przyrodniczych Suwalskiego Parku Krajobrazowego

Umozliwienie wspdlzawodnictwa poprzez potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja

2. ORGANIZATORZY

— Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Aktywni” w Wieliczkach

3. TERMIN IMPREZY, TRASA
— Zawody odbeda sie w dniu 9 wrzesnia 2017 roku. Start wspolny o godz. 10:00.
— Zawody majg charakter imprezy triatlonowej z podziatem na nastepujace etapy:
I.  Rower I: 12 km
Il.  Kajak: 9 km
1. Rower Il: 24 km

IV. Bieg: 14 km



4. WARUNKI UCZESTNICTWA

— Prawo startu w zawodach posiadaja osoby:

a)  ktore co najmniej w dniu zawodoéw ukonczyly 16 lat, z tym ze zawodnicy w
wieku ponizej 18 lat mogg wystartowa¢ tylko za zgoda rodzicow wyrazong na
pismie (zgoda do wypelnienia dostepna w zaktadce Zawody/Info),

b)  ktore wypehity formularz zgloszeniowy i dokonaty optaty startowej,

C) w dniu startu potwierdzg swojg tozsamo$¢ (dokument ze zdjeciem) i podpisza
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu.

— Ostateczne zamknigcie listy startowej nastgpi w dniu 02.09.2016 o godz. 24:00, o ile
nie zostanie wczesniej osiggniety limit uczestnikéw (limit startujgcych — 100 osob).
Nie przewidujemy zapisow na dystansie gléwnym Predathlonu w dniu zawodow.

— Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypekienie
formularza zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy pod adresem
https://elektronicznezapisy.pl/event/1533.html, potwierdzaja znajomo$¢ regulaminu,
akceptuja go oraz wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i
nazwiska na materiatach promocyjnych 1 reklamowych organizatora w ramach
promocji imprezy Predathlon — Turtul 2017. Wyrazaja roéwniez zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji
zawodow, w tym na wysylanie pod wskazany adres e-mail informacji odno$nie
imprezy 1 materiatow promocyjnych Organizatora.

5. OPLATY STARTOWE
I. Do 15.08.2017 — 129 zt
Il.  Od 16.08.2017 do zamknigcia listy startowej — 149 zt.

— Opfate nalezy wnies¢ w terminie 21 dni od daty rejestracji. Brak wptaty w terminie
skutkuje wykresleniem zawodnika z listy startowej. Ostateczny termin do wptaty dla
zawodnikow zarejestrowanych w sierpniu 2017 to 1 wrzesnia 2017.

— W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty — optata startowa nie
podlega zwrotowi!

— Whptaty nalezy dokona¢ na konto:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Aktywni”
ul. Tunelowa 12A, 19-404 Wieliczki
Bank Spoétdzielczy w Olecku
65 9339 0006 0000 0008 4169 0003
Tytul przelewu: imie¢ nazwisko,darowizna Predathlon 2017



6. KLASYFIKACJA
I.  Kategoria Open Kobiet

II.  Kategoria Open M¢zczyzn

7. NAGRODY

— Zawodnicy w klasyfikacji Open Kobiet (za miejsca I-111) oraz Open M¢zczyzn (za
miejsca I-111) nagrody rzeczowe oraz puchary lub trofea.

— Odbidr nagrod moze nastapi¢ wylacznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

8. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
— Startujacy w ramach pakietu startowego otrzymuja:
e komplet numerdéw startowych (na koszulke 1 rower)
e prawo do korzystania z punktéw z woda i napojami izo na trasie
e positek po zawodach
e po przekroczeniu linii mety pamigtkowy medal
e zabezpieczenie medyczne i ratownicze

e impreza integracyjna

9. POMIAR CZASU

— W zwigzku ze specyfikg zawodow dokonany zostanie r¢czny pomiar czasu.



10. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW Z PODZIALEM NA ETAPY

V.

Rower |: Start wspolny z siedziby Suwalskiego Parku Krajobrazowego w Turtulu.
I strefa zmian usytuowana przy ruinach majatku Stara Hancza. Nawierzchnia: drogi
gruntowe, szuter oraz sporadycznie asfalt. Trasa rowerowa musi byé pokonywana w
kasku. Trasa nie bedzie zamkni¢ta dla ruchu innych pojazdéw — zawodnicy maja
obowigzek stosowania si¢ do przepiséw ruchu drogowego.

Kajak: Trasa kajakowa obejmuje jezioro Hancza, ktore kazdy uczestnik pokonuje
indywidualnie w kajaku-dwojce, z poinocy na poludnie i z powrotem. Na
poludniowym krancu jeziora zawodnicy optywaja Punkt Kontrolny (boj¢) przeciwnie
do ruchu wskazowek zegara. Brak optynigcia boi skutkuje niezaliczeniem Punktu
Kontrolnego i dyskwalifikacja zawodnika. Cata trasa kajakowa musi by¢ pokonana w
kamizelce ratunkowej. Wszystkie kajaki zawodnikom udostepnia Organizator, nie ma

mozliwosci korzystania z wlasnego kajaka. Uczestnicy maja mozliwo$¢ korzystania z
wlasnych wioset dostarczonych do strefy zmian we wlasnym zakresie przed startem
imprezy. Kajaki w strefie zmian | beda udost¢pnione przez Organizatora — nie ma
mozliwo$ci zmiany kajaka przez uczestnika w trakcie trwania zawodow.

Rower I1: Przejazd trasg Stara Hancza — Dzierwany — Smolniki — Kojle — Udziejek —
Gulbieniszki — Szurpity — Wodzitki — Szeszupka — Turtul. Na Gorze Cisowej
zlokalizowany bedzie Punkt Kontrolny do ktérego nalezalo bedzie wbiec od
wyznaczonego przez Organizatora parkingu, po czym powrdci¢ do roweru i
kontynuowac jazd¢ — nie zaliczenie Punktu zgodnie z przebiegiem trasy powoduje
dyskwalifikacje zawodnika. Nawierzchnia: drogi gruntowe, szuter oraz rzadko asfalt.
Trasa rowerowa musi by¢ pokonywana w kasku. Trasa nie bedzie zamknigta dla ruchu

innych pojazdéw — zawodnicy maja obowigzek stosowania si¢ do przepisOw ruchu
drogowego. Il strefa zmian zlokalizowana w siedzibie Suwalskiego Parku
Krajobrazowego w Turtulu.

Bieg: Trasa prowadzi przez lasy potozone pomiedzy miejscowosciami Szurpity oraz
Wodzitki i jest potgczona z trawersem Gory Wielki Otrok. Na trasie zlokalizowane
beda Punkty Kontrolne. Nie zaliczenie Punktéw zgodnie z przebiegiem trasy
powoduje dyskwalifikacje zawodnika. Nawierzchnia: drogi gruntowe i lesne $ciezki.
UWAGA!! W niektorych miejscach trasa przebiegala bedzie w terenie pozbawionym
drog i $ciezek. Meta zlokalizowana w siedzibie Suwalskiego Parku Krajobrazowego w
Turtulu.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

— Biuro zawodow bedzie si¢ miescic w Turtulu — siedzibie Suwalskiego Parku

Krajobrazowego. Odbior pakietow startowych w biurze zawodow: 7:30-9:30.



Obok biura zawodow i1 mety bedzie zlokalizowana Il strefa zmian. Pozostawienie
rzeczy do cze¢sci biegowej w godz. 7:30-9:30. Odbior rowerdw z II strefy zmian po
zakonczeniu zawodow.

Odbidr pakietéw startowych, odbieranie roweréw oraz rzeczy ze stref zmian bedzie
niemozliwe poza wyznaczonymi terminami.

Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z depozytu, przebieralni 1 sanitariatow.
Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Za ostatnim zawodnikiem w stawce, poza etapem kajakowym, bedzie poruszat si¢
Pilot wyznaczony przez Organizatora. Fakt zejscia z trasy zawodnicy zglaszaja
Pilotowi, ktory przekazuje te informacje do biura zawodow. Po zgloszeniu zejscia z
trasy zawodnik nie ma mozliwos$ci powrotu do zawodow.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator
oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe zawodnikoéw, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW.

Zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wlasnej, wylacznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy zawodnika. W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanej z
impreza zawodnicy nie moga wystgpowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec
Organizatora lub osob dzialajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,
zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja zawodow.

Zawodnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne 1 dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgltoszeniowego sa kompletne 1 zgodne z prawda.

Zawodnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

Zawodnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania warunkoéw regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Zgloszenie zawodnika za posrednictwem strony rejestracyjnej
potwierdza zapoznanie si¢ i akceptacje regulaminu uczestnictwa w zawodach.

Zawody przeprowadzone beda wg niniejszego regulaminu. Wszelkie sprawy sporne
powstale podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywane beda przez Organizatora.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzuje si¢
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.



