Regulamin
IV EDYCJI
PUCHARU LUBELSZCZYZNY NORDIC WALKING
pod hastem ,LUBELSKIE TE Z CHODZI 2016”
ETAP V — LUBLIN 03.09.2016 r. — zawody pod hastemZYSKAJ ZDROWIE Z KIJKAMI”

I. Cele ,PUCHARU LUBELSZCZYZNY”
71 Promocja aktywnego i zdrowego stylycia wérod mieszkacow Lubelszczyzny.
1 Integracja dynamicznie rozwifgego s¢ regionalnego i ogolnopolskiegoodowiska Nordic Walking.
I Promocja miastdulacych organizatorami imprez jako miejsc przyjazngitanrozwoju Nordic Walking.
71 Propagowanie prawidtowej techniki marszu Nordiclkiey — edukowanie uczestnikbw EVENTOW
Il. TERMINY POSZCZEGOLNYCH IMPREZ PUCHARU LUBELSZCZ YZNY
| Biata Podlaska 16 kwiecié 2016 r.
1 Lubartow 21 maj 2016 r.
1 Adaméw 02 lipiec 2016 r.
1 Migedzyrzec Podlaski 20 sierpig 2016 r.
1 Lublin 03 wrzesien 2016 r.
1 kukoéw 17 wrzesiaa 2016 r.
"1 Radzyn Podlaski 08 padziernik 2016 r.

. DANE ORGANIZATORA IMPREZY W LUBLINIE, PATRONAT ORAZ DANE
ORGANIZATORA CALEGO CYKLU

1. Organizator:

Lublin: Stowarzyszenie ,Zyskaj Zdrowie”
ul. Budowlana 28; 20-469 Lublin

Koordynatorzy: Jolanta Kusiak — tel. 665 264 411
Tomasz Olszewski — tel. 785 884 457
tel. 81 44-50-798
e-mail:info@stowarzyszeniezyskajzdrowie.pl

Informacije i zapisy: www.stowarzyszeniezyskajzdrowie.plww.time2go.pl(zakiadka ZAPISY)

Nr konta do wplat: 10 1050 1953 1000 0023 59541051
Miejsce zawoddéw: @odek Stoneczny Wrotkéw nad Zalewem Zemborzyckirullinie

2. Organizator cyklu:
Stowarzyszenie Klub Sportowy Nordic Walking ,zNORDSWIDNIK”

3. Koordynatorem oraz pomystodawcyklu imprez, jest trener Nordic Walking — Marze8kibinska-
Sobczuk — 515 244 74marzenasobczuk@interia;,. phfo@znordic.pl




4. Profil na Facebooku: Puchar Lubelszczyzny Novdalking ,LUBELSKIE TEZ CHODZ!”
5. Patronat honorowy: dla catego cyklu —

MARSZAtEK WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO Stawomir Sosnowsk i;

6. Patronat medialny: patronaty dla catego cyklu —

Polskie Radio Lublin
TVP 3 Lublin
Portal Internetowy www.chodzezkijami.pl

7. Zespot organizacyjny cyklu:

koordynator cyklu — Marzena Skitsika-Sobczukesizia gldowny — Marzena Skiliska-Sobczuk
propozycje tras — organizatorzy budowniczy trasganizatorzy, Marzena Skiiska-Sobczuk

IV. PROGRAM MINUTOWY IMPREZY

1 8.00 — 9.30 — osobista rejestracja uczestnikow

1 10.00 — 10.30 - oficjalne otwarcie imprezy

1 10.30 — 10.45 — rozgrzewka i pokaz prawidtowehieki

[111.10 — starty wedtug kategorii wiekowych na dgstch: 10 i 5 km

1 13.30 — zamknricie mety

1 14.30 — oficjalne ogtoszenie wynikdw i gezenie wyranien oraz losowanie nagrédswod wszystkich
uczestnikow.

Uczestnicy proszenias ustawianie w strefie startu na 5 minut przedeta poszczegoélnych kategorii.
Uwaga w/w program minutowy obowruje we wszystkich imprezach

V. DYSTANSE
Uczestnicy zawodow ,,Pucharu Lubelszczyzny” starhg dystansach: it km.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Rejestracja internetowa uczestnikéw na stromiew.time2go.pj linki do rejestracji rownig na Profilu
Pucharu Lubelszczyzny na Facebooku: Puchar Lulmsizay Nordic Walking ,LUBELSKIE TE
CHODZI” oraz nawww.chodzezkijami.pl www.stowarzyszeniezyskajzdrowie.pl

Rejestracja internetowa (elektroniczna) zostanmekracta na 3 dni przed dniem odbywania snprezy
(31.08.20161.).

2. Rejestracja osobista w dniu imprezy: od godd08o 9.30 dla wszystkich kategorii wiekowych
i dystanséw.

3. Uczestnicy dokonugc rejestracji oswiadczaja, ze biora udzial w imprezie na wiasn
odpowiedzialng¢.

4. Rejestracja jest akceptagj niniejszego regulaminu.

5. Uczestnictwo w Pucharze Lubelszczyzny jest ptatrw zalgnosci od terminu zgtoszenia optata
rejestracyjna wynosi:

110,00zt osoby do 18 rokuycia

125,00zt rejestracja Internetowa oraz wptata na kontoruzgdora

140,00zt rejestracja i wptata w dniu imprezy dla wszystkikategorii

115,00z osoby niepetnosprawne za okazaniem orzeczerigpetnosprawnsci

Uwaga: w/w optaty obowazuja we wszystkich imprezach z wgzeniem zawoddw w Adamowie.



6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi im&maliwosci przenoszenia jej na innego uczestnika.
a) rejestracja Internetowa poprzez wypetnienie tdarza zgtoszeniowego

b) w dniu imprezy w biurze zawoddow

C) w razie problemow ze zgtoszeniami prosimy o k&htz organizatorem imprezy lub fisnprowadzaca
zapisy.

Optate nalezy wptacaé na konta bankowe organizatoréw z podaniem imienianazwiska, daty
urodzenia i dystansu lub u$ci¢ w dniu imprezy, w biurze zawoddw.Po zaksigowaniu wptaty
nazwisko pojawi & na licie startowej. Potwierdzenie przelewu ngl@®kaz& przy odbiorze numeréw
startowych.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas zawodow ,Puchar Lubelszczyzny” — ohpwe regulamin i przepisy zawodow sygnowane
przez ORGANIZATORA.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejub zawodnikbw na mecie odbzie sg¢ w oparciu o0 system
elektroniczny.

3. W zawodach egzekwowana jest przedzsw prawidtowa technika Nordic Walking. Zawodmniko
obowigzuje stosowanie techniki fitness. Szczego6towe zagathieszczoneasw regulaminie przepisow
sedziowskich (regulamin dogbny w biurze zawodéw).

4. Na wszystkich dystansach obamije podziat wg kategorii wiekowych, nkategorie kobiet

i mezczyzn.

5. W kategorii os6b ,NIEPELNOSPRAWNYCH?”, start odiog st na dystansie 5 km OPEN z podziatem
na kobiety i ngzczyzn, bez podziatu na kategorie wiekowe. NIEPELREBBWNY uczestnik deklarag¢
(dokumentujc) start w teje kategorii nie mze by¢ klasyfikowany wzadnej innej kategorii.

6. Wszyscy uczestnicy muszzostd zweryfikowani w Biurze Zawodow z dowodem z$amdci
(dokument ze zdgiem), potwierdzeniem wptaty, a osoby niepetnospewiodatkowo z orzeczeniem
0 niepetnosprawrioi.

7. Kazdy UCZESTNIK zobowizany jest posiadazawiadczenia od lekarza o braku przeciwwskada
wysitku fizycznego lub podpisa(w Biurze Zawoddw) stosowneswiadczenie o starcie na wihasn
odpowiedzialnéc.

Uczestnicy (dzieci i miodzig, ktorzy nie ukaczyli 18 roku zycia, musz posiada pisemn zgod:
rodzicow lub opiekunow prawnych na udziat w impedzahcznik do regulaminu/ i megstartowa tylko
na dystansie 5 km.

8. Kazdy uczestnik zobowgkany jest posiadastroj sportowy stosowny do warunkow pogodowycHeZa
si¢ posiadanie wiasnych kijkbw do Nordic Walking, kokeda WERYFIKOWANE W BIURZE
ZAWODOW (przy weryfikacji zawodnik zobowzany jest do ich pokazania).

9. W dniu imprezy &dzie istniata maliwos¢ wypazyczenia kijkow w biurze zawodow (#6 kijkow
ograniczona /decyduje kolejftozgtosz@). Kaucja zwrotna za wypgyczenie kijow wynosi 100 zt oraz za
okazaniem dokumentu ze zdiem. Optata za wypyczenie kijkdw na czas imprezy wynosi 5 zt. Osoby
wypozyczapce Kijki powinny zastosowasie do zalecé wypazyczapcego.

10. Podczas marszu wszyscy uczestnicy mas®é zapewnione przez organizatora 2 numery startowe,
przymocowane do stroju sportowego w sposob widoditaygdzidw. Zabrania gi zastaniania numeréw
startowych — zastanianie ich grozi kadyskwalifikacji

11. Uczestnik Pucharu Lubelszczyzny zobxmany jest zapoziasic z regulaminem i przepisami
zawodow oraz ich przestrzeganiem. Wypeltnienie féanza zgtoszeniowego orazswaadczenia jest
jednoznaczne z wyraniem zgody na przetwarzanie swoich danych osoblowyzez organizatora
Pucharu Lubelszczyzny. Wszystkich Uczestnikow Puchabelszczyzny obowzuje zasada ,fair play”.
12. Uczestnicy, ktorzy zrezygruub nie ukacza marszu, zobowiani & do zgloszenia swojej rezygnacji
sedziemu, opuszczenia trasy i gdig numeru startowego.

13. O przynalgnosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodaefkategorie wiekowe natg
interpretow@ nasgpujaco np. dzieci i mtodzie ktére 31 grudnia roku, w ktorymy sozgrywane zawody,
beda miaty ukaiczone 18 lat).

14. W ramach zawodow Pucharu Lubelszczyzny zqstktasyfikowane riej wymienione kategorie
wiekowe i dystanse:



Kategorie wiekowe:

[IDYSTANS 5km
Kategoria wiekowa Lat
Dzieci i mtodzie <18

K19 - 29/ M19 - 29 19-29
K30 - 39/ M30 — 39 30-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 — 59/ M50 — 59 50-59
K60+ / M60+ >60

JDYSTANS 10 km
Kategoria wiekowa Lat
K19 —29/M19 — 29 19-29
K30 - 39/ M30 - 39 30-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 — 59/ M50 — 59 50-59
K60+ / M60+ >60

IDYSTANS 5KM / OSOBY NIEPELNOSPRAWNE K/M OPEN
15. Na wszystkich dystansach obegauije podziat na kategorie: Kobiet ,K” i &czyzn ,M”".
UWAGA:

W zawodach w Lublinie obowtuje dolna granica wieku dla uczestnikéw. Zamiastegorii ,Dzieci

i mlodziez < 18 lat” zostaje wprowadzona kategoria ,MiodziE3 — 18 lat”, ktéra dotyczy osob, ktore
w dniu odbywania giImprezy ukaczyty 13 rokzycia a nie ukaczyty 18 rokuzycia. Do danej kategorii
naleza osoby, ktére w dniu zawodow ukezyly okrelony rok zycia. Uczestnicy (mtodzie ktora
ukonczyta 13 rokzycia), a nie ukaczyta 18 rokuzycia, musz legitymowa sie uprzedmi pisemm zgody
rodzicow albo opiekunéw prawnych na udziat w ingiee oraz na podanie danych osobowych
i wykorzystanie wizerunku/ zag¢znik do regulaminu/ i maegstartowa wytacznie na dystansie 5 km.

W zawodach w Lublinie obowzuja dodatkowe regulacje dotygz wizerunku i danych osobowych
zawodnikow:

Vlla. WIZERUNKI ZAWODNIKOW | DANE OSOBOWE

1. Rejestracja i udziat w imprezie oznagzagod: na wykorzystanie wizerunku a takna podanie danych
osobowych, ktore zostanwykorzystane w celu organizacji imprezy. Uczestndfestrujc sk zlozy
stosowne éwiadczenie w tym przedmiocie. W stosunku do uczkdm ktorzy nie ukaczyli 18. roku
zycia stosowne @viadczenia winni ztgy¢ rodzice lub opiekunowie.

2. Organizator zastrzega dla siebie, az¢aka rzecz podmiotow z nim pawanych i wspotpracagych,
prawo do przeprowadzenia zzkiym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdji/lub filmowania, tywania
imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu pianych materiatdbw pochodeych lub zwazanych

z uczestnictwem w marszu na potrzeby reklamowanpaoyjne, a take maliwos¢ ich wykorzystania ich
w formie wydrukowanej, w Internecie lub transmigjaadiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie, aztaka rzecz podmiotéw z nim paanych i wspotpracagych, prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich ¢#dj materiatéw filmowych, wywiadéw i nagfia
przedstawiagjcych Uczestnikow, ktére magby¢ bezptatnie umieszczane na dyskrecjonalnie wybianyc
przez podmioty uprawnione frikach elektronicznych, katalogach oraz mediadewtieja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamiggvemocyjne.



4. Jednoczmie przez rejestragji udziat w imprezie Uczestnik zgadzag sha maliwo$¢ zmian,
modyfikacji i skrotow zwizanych z @yciem imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Ustpék
oswiadcza,ze Organizator nie jest i nietizie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opatiazanych
z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udmige tym samym nieograniczonej, niewgknej
licencji na wywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia dstika o tym (na wszystkich
wskazanych powiaej w pkt. 2 i 3 polach eksploatacji) w celu reklampromocji Imprezy, wzgidnie
dziatalngci Organizatora.

5. Uczestnik Imprezy zgadzagsna podanie swoich danych osobowych obegoygh imk, nazwisko,
pte¢, dat; urodzenia. Podanie tych danych jest dobrowolrmngk warunkuje udziat w Imprezie.

6. Uczestnik bdzie miat prawo do wgbu do jego danych, prawo do ich modyfikacji oraz —
w przypadkach w ustawie przewidzianychzgddania ich usurcia.

7. Dane osobowe zarejestrowanych uczestnikéw zpgtaekazane do firmyime2Go Stawomir Babura
w celu realizacji procedury pomiaru czasu i ustalevynikow zawodow.

VIIl. PUNKTACJA w PUCHARZE LUBELSZCZYZNY

1. W kadej rundzie Pucharu Lubelszczyznyd przyznawane punkty za z&g miejsce.

2. Punkty przyznawaneztla wedtug nasgpujacego ,klucza”:

11 miejsce — 10 pkt. + 3 pkt.

1 2 miejsce — 9 pkt. + 2 pkt.

1 3 miejsce — 8 pkt. + 1 pkt.

71 4 miejsce — 7 pkt.

71 5 miejsce — 6 pkt.

1 6 miejsce — 5 pkt.

71 7 miejsce — 4 pkt.

1 8 miejsce — 3 pkt.

1 9 miejsce — 2 pkt.

110 miejsce i kade nasfpne miejsce — 1 pkt.

3. Do klasyfikacji kacowej zaliczamy zawodnikowiszystkie jego startyi wygrywa zawodnik, ktéry
uzyskat najweksz ilos¢ punktow. W przypadku wyniku ,ex quo” porownujeg Siajlepszy uzyskany
wynik w punktacji, a jeeli i to nie daje definitywnego rozstrzygnia, wowczas nafg wzia¢ pod uwag
inne najlepsze wyniki punktowe.

IX. SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej organizatorzy zapevanieggzdemu uczestnikowi:
1 2 numery startowe i zestaw agrafek

1 pakiet startowy

"1 medal okolicznéciowy imprezy

"1 positek regeneracyjny

1 wodk w punktach nawadniania i na mecie

Zwycigzcy — we wszystkich kategoriach wiekowych, osoblaokabbiet i nrezczyzn, otrzymaj za pierwsze
trzy miejsca wyranienia.

X. WYRO ZNIENIA

1 ogtoszenie wynikdéw zawodow i przyznanie wyméen odbedzie s¢ w dniu zawoddw;

"1 zdobywcy miejsc | — 1l w kadych zawodach otrzymajpuchary lub medale;

1 podczas ostatniej rundy — agllzie s¢ finat Pucharu Lubelszczyzny, a jego zwyaty zostan
dodatkowo wyranieni w klasyfikacji generalnej;

1 upominki rozlosowanedola wsrod wszystkich uczestnikow zawodow;

1 odbior nagrod odbywacsia osobistym okazaniem numeru startowego.



Xl. TRASA ZAWODOW

1. Trasa zawodowedzie dokladnie i czytelnie oznakowana znakami pmymi i poziomymi — znaki
informujace pokonanie ok&onego dystansu minimum co 1 kilometr.

2. Retla trasy lkedzie wynosita 2,5 km lub 5 km, a plan tragyglbie dos¢gpny w biurze imprezy.

3. Na gtli trasy keda sie znajdowali sdziowie (minimum 10), dokonagy oceny techniki marszu NW
zgodnie z regulaminem i przepisami imprezy.

4. Trasa 0 mieszanej nawierzchni powinné twyposaona w strefy zmian kawowek kijkéw na diugéci
100 m. W tych strefachedziowie nie oceniaj pracy ramion @k) zawodnika zmieniagego kacowki
kijkow.

5. Na ptli trasy kgda zorganizowane ,,punkty nawadniania”.

6. Na trasie powinien znajdowai¢c punkt pomocy medycznej/ ratownik medyczny. W paga kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktdoamuje pomoc medyczn

XIl. SZATNIE i DEPOZYT

1. Organizator zapewnia szatnie i depozyt za okeamanumeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialooza zdeponowane przez uczestnika rzeczy \Wwadwe.
Depozyt ma@na odebra tylko na podstawie numeru startowego. W przypadigubienia numeru
startowego, organizator nie ponosi odpowiedzignpa ewentualne przekazanie depozytu innej osobie.
3. Za rzeczy pozostawione bez opieki, organiza®mpaonosi odpowiedzialsoi.

4. Przed, w czasie trwania i po imprezie, uczegthigla mieli mazliwosé skorzystania z przebieralni,
natryskow(w miag mazliwosci organizatora) oraz toalet.

XIll. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpigazmhnasipstw nieszcgsliwych wypadkow

XIV. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Regulamin imprezy oraz przepisydgiowskie stworzone zostaty na potrzeby organizagancyklu
imprez Ogdlnopolskich — Pucharu Lubelszczyzny w ditorwalking pod hastem ,LUBELSKIE TE
CHODZI 2016".

2. W imprezie uczestnicy stogugiec do regulaminu organizatora.

3. Nieprzestrzeganie regulaminu tedy powodem dyskwalifikaciji.

4. Protesty naley sktad& w dniu imprezy do glziego gtéwnego, do 30 minut od chwili ogtoszenia
wynikow oficjalnych. Ziaenie protestu rOéwnoznaczne jest z wpldiaucji wysokdci 200,00 zt
W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada.

5. Nalery przestrzegazasad bezpiecastwa przeciwpgarowego, ochrony przyrody oraz dba poradek
w miejscu zawodow.

6. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygdza gtowny.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja Niniejszego regulamadezy do organizatora.



