Regulamin uczestnictwa
w 5. Ogdlnopolskim cyklu
pn. Noc — Zima — Gory 2018

Niniejszy regulamin (zwanych dalej regulaminem) okresla warunki i zasady
naboru, organizacji oraz uczestnictwa w 5. Ogdélnopolskim cyklu pn. Noc — Zima — Gory
2017 (zwanym dalej cyklem), ktérych organizatorem jest Stowarzyszenie Noc —
Zima — Gory (zwane dalej: organizatorem), ul. Boh. Monte Cassino 13, 59-
500 Ztotoryja, email: noczimagory@gmail.com lub tel. 668 005 085.

|. Zatozenia ogdlne. Hasto przewodnie.

1. Cykl to 5 spotkan, kidre majg cel krajoznawczy i poznawczy (m.in. zakres
bezpieczenstwa w gorach, turystyka aktywna z kijami do nordic walking) oraz
integracyjny. Cykl obejmuje udziat uczestnikow w 5 ,spotkaniach turystycznych” w
polskich goérach i skalnych regionach, wedlug okreslonego harmonogramu cyklu —
znajdujgcego sie w osobnej zaktadce na oficjalnej stronie www.noczimagory.pl - ktéry
okresla doktadne terminy i miejsca spotkan. Za kazdy udziat w spotkaniu uczestnik
otrzymuje punkty, ktdre zostajg nastepnie sumowane przez organizatora. Za
odpowiednig ilo$¢ punktow uczestnicy otrzymujg odpowiednie wyréznienia i nagrody
podczas Finatu cyklu. Punktacje przedstawia Zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

2. Organizator w ramach cyklu spotkan rekomenduje trasy przejsé/rajdéw
uczestnikow. Uczestnicy przejsé/rajddw powinni zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢ i
poruszaC sie zgodnie z przepisami Ustawy ,Prawo o ruchu drogowym®".
Rekomendowane trasy przejscirajdow przebiegaC beda: szlakami turystycznymi,
drogami publicznymi (asfalt, szuter, drogi gruntowe), sciezkami lesSnymi i bezdrozami.
Uczestnicy indywidualnie decydujg o wyborze trasy oraz poruszajg sie indywidualnie po
wyznaczonych trasach.

3. Organizator cyklu poleca uczestnikom posiadanie odpowiedniego obuwia i ubioru
technicznego dostosowanego do warunkow terenowych i pogodowych oraz elementow
odblaskowych, natadowanego i sprawnego (wigczonego!) telefonu komorkowego.

4. Przed kazdym spotkaniem odbedzie sie odprawa techniczna: weryfikacja uczestnikow
na podstawie listy zgloszen, sprawdzenie gotowosci uczestnikow do spotkania.

5. Podczas spotkania obowigzuje uczestnikow bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu
oraz innych uzywek.

6. Uczestnikéw Biwaku Zimowego obowigzuje odrebny Regulamin, ktory dotyczy 3.
Biwaku Zimowego Noc-Zima-Gory 2017, a zarazem trzeciego spotkania w gorach — 3
skalne szczyty w Rudawach Janowickich.

7. Hastem przewodnim cyklu pn. Noc-Zima-Géry 2018 jest SKALA.



Il. Zasady naboru i uczestnictwa, optata za udziat.

1. Osoby biorgce udziat w spotkaniach w ramach niniejszego cyklu oswiadczaja,
ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i
uczestniczg w spotkaniach na wtasng odpowiedzialnosé. Wszyscy uczestnicy
cyklu wyrazajg zgode na filmowanie i fotografowanie ich w celach promocyjnych
cyklu oraz przetwarzanie ich danych osobowych wraz z publikacjg na oficjalnej
stronie organizatora oraz w mediach.

2. W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich problemow
zdrowotnych — nalezy poinformowac o tym osoby prowadzgce spotkanie.

3. Nabor uczestnikdw odbywa sie poprzez (poszczegolne kroki):

a) wypetnienie  ELEKTRONICZNEGO FORMULARZA  ZGLOSZENIA
UCZESTNIKA (ZAKLADKA: ZAPISZ SIE)

b) optata za uczestnictwo w spotkaniu w wysoko$ci:
15 zt / udziat 1 osoby w 1 spotkaniu.

Uwaga! Wyjgtek stanowi spotkanie nr 3 — gdzie udziat w jest rownoznaczny i
potgczony z udziatem w 3. Biwaku Zimowym Noc — Zima — Goéry 2018 —
wysokos¢ wpisowego to 200 zt (miejsce w obiekcie) lub 100 zt (miejsce na
polu namiotowym). Specyfikacje udziatu wraz z programem i zapisami dot 3.
Biwaku Zimowego Noc — Zima — Gory 2018 okresla odrebny Regulamin
zamieszczony w zaktadce Biwak Zimowy.

Zgtoszenie do udziatu w cyklu nie zawiera rezerwacji i kosztéw noclegoéw,
wyzywienia oraz dojazdu Uczestnika.

Uwaga! KAZDY UCZESTNIK PRZED WZIECIEM UDZIALtU W CYKLU
WYPELNIA DEKLARACJE UCZESTNICTWA (ZAt. 2) | PRZEKAZUJE
PODPISANA DO ORGANIZATORA NA ODPRAWIE PRZED STARTEM
(JEDNORAZOWO).

OPLATA ZA UDZIAL ZAWIERA:

*koordynacja cyklu spotkan przez Organizatora

*wyznaczenie rekomendowanych tras i miejsc noclegowych
*odznaki/chusty/niespodzianki/certyfikaty podczas Finalu cyklu dla
uczestnikbw wg prowadzonej punktacji; wyniki na oficjalnej stronie Organizatora
*udziat w poszczegdlnych prelekcjach i wydarzeniach wg harmonogramu w
ramach cyklu (kazdorazowo po dotarciu Uczestnikbw do rekomendowanego
miejsca noclegowego przewidziane jest spotkanie z uczestnikami wraz z
rekomendacjg przez organizatora atrakcji dodatkowych w dzien nastepny...)
*identyfikator uczestnictwa w cyklu w formie karty plastikowej na smyczy
promocyjnej (jeden identyfikator dla jednego Uczestnika na caty cykl),
Uczestnicy powinni posiadac identyfikatory podczas spotkan.



Uwaga! Uczestnik kazdorazowo pokrywa sam/indywidualnie koszty: dojazdu,
wyzywienia, noclegdw podczas przejscia/rajdu, wejscia na teren Parku
Narodowego, ubezpieczenia NNW oraz wszelkich dodatkowych atrakcji
podczas poszczegolnych przejsé/rajdéw.

Oplate za udziat w cyklu spotkan nalezy dokonaé na konto:

Stowarzyszenie Noc-Zima-Gory, ul. Boh. Monte Cassino 13,
59-500 Ztotoryja

Konto bankowe: BZ WBK 40 1090 2095 0000 0001 3199 2550

| w tytule wpisujac: Noc-Zima-Gory 2018 oraz imie i nazwisko Uczestnika. /

I1l. Indywidualna rezerwacja rekomendowanych noclegéw

*NOCLEG KAZDY UCZESTNIK REZERWUJE INDYWIDUALNIE | NA
WLASNY KOSZT.

Z uwagi na sezon zimowy w gorach tylko do dnia 30.11.2017 r. uczestnicy
cyklu moga dokonywacC rezerwacji miejsc w podanych w harmonogramie,
rekomendowanych i sprawdzonych przez Organizatora miejscach noclegowych /
schroniskach / pensjonatach / obiektach, itp. podajgc przy rezerwacji hasto NOC
ZIMA GORY. Po tym terminie Organizator nie zapewnia tzw. “specjalnej puli
rekomendowanych miejsc noclegowych dla Uczestnikow cyklu®). Lista
rekomendowanych noclegéw wraz z kontaktem do rejestracji podana zostata w
HARMONOGRAMIE cyklu NZG2018 (zaktadka HARMONOGRAM).

Wyjatkowo: rezerwacja miejsc noclegowych na FINAL cyklu mozliwa jest do
dnia 15.12.2017.



ZAt. NR 1.

Punktacja Noc — Zima — Géry 2018

700 punktow — ztota odznaka Nocnego Zimowego Zdobywcy + chusta z logo,
niespodzianki + certyfikat uczestnictwa

od 400 — 699 punktéw — srebrna odznaka Nocnego Zimowego Zdobywcy +
certyfikat uczestnictwa

od 1 do 399 punktéw — brgzowa odznaka Nocnego Zimowego Zdobywcy +
certyfikat uczestnictwa

ODZNAKI | CERTYFIKATY UCZESTNICTWA ZOSTANA WRECZONE PODCZAS
FINALU NZG 2018.



ZAL. NR 2.

DEKLARACJA UCZESTNIKA UDZIALU W CYKLU NOC - ZIMA — GORY 2018

IMIE, NAZWISKO
(wypetnij czytelni€!) | ...

EMAIL ADRES

TELEFON
KONTAKTOWY

ADRES
ZAMIESZKANIA

W RAZIE WYPADKU
PROSZE
POWIADOMIC
(TEL.)

WYRAZAM ZGODE NA UDZIAt W CYKLU NOC — ZIMA — GORY 2018 | BIORE
UDZIAL W CYKLU NA WELASNA ODPOWIEDZIALNOSC. WYRAZAM ZGODE NA
FOTOGRAFOWANIE MNIE | FILMOWANIE W CELACH PROMOCYJNYCH
PRZEZ ORGANIZATORA CYKLU ORAZ NA PRZETWARZANIE | PUBLIKACJE

MOICH DANYCH OSOBOWYCH W FORMIE LISTY STARTOWEJ | WYNIKOW
CYKLU W INTERNECIE | W MEDIACH.

DATA, CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA: ...



