Na ..
NOWA HUTA

W CZTERECH SMAKACH

REGULAMIN
cyklu biegoéw i nordic walking
NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH 2018
/wersja: 1 grudnia 2017 r./

NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH to cykl 4. biegdw crossowych w czasie 4. por roku w réznych zakatkach
Nowej Huty. Uczestniczagc w 4. biegach, pokonasz tgcznie DYSTANS MARATONU — 42 km 195 m! W 2018 r.
biegaczom beda towarzyszy¢ mitosnicy nordic walking.

CEL BIEGOW/NORDIC WALKING NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH:

promocja waloréw Nowej Huty;
integracja biegaczy i mitosnikow nordic walking;
popularyzacja zdrowego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu;

ORGANIZATOR | KIEROWNICTWO ZAWODOW

Fundacja 4 Alternatywy

ul. Kisielewskiego 59

31-708 Krakow

NIP: 6783156051, REGON: 362343691

KRS: 0000572408

tel. 600 053 939

e-mail: fundacjadalternatywy@gmail.com

Kierownikiem i gtéwnym pomystodawcg zawoddw jest Pawet Derlatka.

TERMIN, MIEJSCE, TRASY ZAWODOW NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH - JESIEN

ZIMA - 20 STYCZNIA 2018 R. / PRZYLASEK RUSIECKI

dystans: 10 km;

limit czasu: 2 godziny;

biuro zawododw, start i meta: Przylasek Rusiecki, OSP Przylasek Rusiecki, ul. Rzepakowa 13A Krakow
biuro zawodoéw otwarte: 20 stycznia 2018 r. od 8.30 do 9.40 (sobota);

start: 20 stycznia 2018 r. (sobota), godzina 10.00.

Przewidziano 1 punkt nawadniania na trasie.

bieg oraz nordic walking

WIOSNA - 31 MARCA 2018 R.(SOBOTA) / ZALEW ZEStAWICKI

dystans: 12 km;
limit czasu: 2 godziny;



biuro zawodoéw, start i meta: Program Aktywnosci Lokalnej, ul. Gustawa Morcinka 9
biuro zawoddow otwarte: 31 marca 2018 r. od 8.30 do 9.40;

start: 31 marca 2018 r. (sobota), godzina 10.00.

Przewidziano 1 punkt nawadniania na trasie.

bieg oraz nordic walking

LATO — 9 CZERWCA 2018 R. / tAKI NOWOHUCKIE

dystans: 10,5 km;

limit czasu: 2 godziny;

biuro zawododw, start i meta: plac pomiedzy os. Centrum E a Nowohuckim Centrum Kultury (al. Jana Pawta
11 232, 31-932 Krakdw) przy bramie startowej;

biuro zawoddéw otwarte: 9 czerwca 2018 r. od 8.30 do 9.40 (sobota);

start: 9 czerwca 2018 r. (sobota), godzina 10.00.

Przewidziano 1 punkt nawadniania na trasie.

bieg oraz nordic walking

JESIEN — 7 PAZDZIERNIKA 2018 R. / YACHT CLUB POLSKI KRAKOW W NOWEJ HUCIE

dystans: 10,5 km;

limit czasu: 2 godziny;

biuro zawodéw, start i meta: YACHT CLUB POLSKI KRAKOW, 31-979 Krakéw, os. Mogita Przystar nad Wista
biuro zawodow otwarte: 7 pazdziernika 2018 r. od 8.30 do 9.40 (niedziela);

start: 7 pazdziernika 2017 r. (niedziela), godzina 10.00.

Przewidziano 1 punkt nawadniania na trasie.

bieg oraz nordic walking

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia beda przyjmowane do 5 dni przed kazdym startem w ramach zawodow lub zakornczenia
zapisOw — wyczerpania limitu startujacych (decyduje data wptywu optaty startowej).

Zgtoszenia mogg dotyczy¢ pojedynczych startéw albo pakietéw obejmujgcych wszystkie 4 starty, 3 starty
albo 2 starty.

Zgtoszenia do biegu i nordic walking beda przyjmowane:

ZIMA: do 15 stycznia 2018 r. (poniedziatek)
WIOSNA: do 26 marca 2018 r. (poniedziatek)
LATO: do 4 czerwca 2018 r. (poniedziatek)
JESIEN: do 1 pazdziernika 2018 r. (poniedziatek)

Za zgtoszenie uwazane jest prawidiowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
http://www.e-gepard.eu/ i wptacenie optaty startowej na kontro Organizatora. Termin ptatnosci to 7 dni
od dnia przestania formularza zgtoszeniowego. Zgtoszenia bez dokonania optaty startowej bedg usuwane
z listy startowej po 7 dniach od dnia przestania formularza zgtoszeniowego.

UWAGA: zapisujgc sie w systemie e-gepard, wybierajgc pakiet, zadeklaruj swodj udziat w kazdym
biegu/nordic walking w pakiecie np. Jan Kowalski wybiera udziat w 4 biegach w ramach cyklu, wiec
w e-gepardzie zapisuje sie 4x, na kazdy bieg (zapisanie polega jedynie na klinieciu klawisza ,WEZME
UDZIAL”).

Dane do przelewu:

Fundacja 4 Alternatywy

ul. Kisielewskiego 59

31-708 Krakow

Nr konta: 36 1750 0012 0000 0000 3628 4633

Tytut wptaty: nazwa wybranego biegu/nordic walking/pakietu, imie i nazwisko

np. Nowa Huta — bieg — PAKIET 3x, Jan Kowalski, Nowa Huta — nordic walking — PAKIET 4x, Jan Kowalski



3. Kwota optaty startowe;j jest uzalezniona od terminu zgtoszenia i wptaty wpisowego:

Do 21 dni .
przed 20-5 dni prz'ed Pakiety — do 21 dni przed zawodami
. zawodami
zawodami
ZIMA 40 zt 50 zt
WIOSNA 40 zt 50 zt
120 zt
LATO 40 zt 50 zt 100 zt 20 24
JESIEN 40 zt 50 zt
RAZEM 160 zt 200 zt

5 zt z kazdej optaty startowej zostanie przekazane przez Organizatora na cel charytatywny — pomocy
bezdomnym zwierzetom w ramach akcji Cztowiek zwierzakowi bratem.

4. W ramach opfaty startowej Organizator zapewnia zawodnikom m.in. udziat w biegu albo nordic walking,
pomiar czasu, numer startowy, zabezpieczenie medyczne, wyrazne oznakowanie trasy, napoje i wyzywienie,
depozyt (w biurze zawoddw), pamigtkowy medal.

5. Organizator nie zwraca raz wniesionej optaty startowej.

6. Organizator nie przewiduje mozliwosci przepisywania/przekazywania pakietu startowego zawodnika innej
osobie.

7. Organizator ma prawo nie przyja¢ zgtoszenia do udziatu w biegu/nordic walking.

8. Zawody odbedy sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakie w sytuacji zaistnienia klesk
zywiotowych lub innych ekstremalnych sytuacji pogodowych zagrazajgcych bezpieczenstwu zawodnikow
Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania
biegdw/nordic walking. W takiej sytuacji Organizator zastrzega brak zwrotu opfaty startowe;j.

V WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu/nordic walking moze wzig¢ udziat osoba, ktéra spetni ponizsze warunki:

= jest petnoletnia (ukonczy 18 lat najpdzniej w dniu startu);

= zgtosi swoj udziat w biegu/nordic walking za pomoca formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate
startowag w terminie wskazanym w punkcie IV Regulaminu;

= os$wiadczy, ze jest zdolna do udziatu w biegu/nordic walking inie wystepujg u niej przeciwwskazania
zdrowotne a takze przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) a takze szkdd
i strat o charakterze majatkowym.

= o$wiadczy, ze startuje w biegu/nordic walking na wtasng odpowiedzialnos¢;

= odbierze w biurze zawoddw pakiet startowy;

= stawi sie na start w wyznaczonym w punkcie Il Regulaminu terminie;

= zachowuje sie z szacunkiem do innych uczestnikéw, w tym wolontariuszy Organizatora a takze kieruje sie
zasadg solidarnosci nad rywalizacja, udziela pomocy potrzebujgcym na trasie biegu/nordic walking.

2. Wszyscy zawodnicy przed startem muszg zostaé zweryfikowani osobiscie w biurze zawodéw - zawodnik
musi posiadac przy sobie dowdd tozsamosci.

3. W trakcie catych zawoddw nalezy poruszac sie wytgcznie po trasie wskazanej przez Organizatora. Numer
startowy musi by¢ noszony przez uczestnika biegu/nordic walking na klatce piersiowej lub brzuchu i musi
by¢ stale widoczny podczas biegu. Kazdy zawodnik musi ukoriczy¢ bieg/nordic walking o wtasnych sitach,
pomoce sg niedozwolone.

4. Uczestnik biegu/nordic walking zostaje zdyskwalifikowany w sytuacji nieprzestrzegania Regulaminu.

5. Ubezpieczenie od nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw lezy w gestii uczestnikéw biegu/nordic walking.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw biegu/nordic walking.
Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badZz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w ktérymkolwiek

3




\"

Vil

z biegéw/nordic walking w ramach NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH. Organizator zastrzega sobie
prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcymi w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, takze transportu
uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

KLASYFIKACJA i WYNIKI

Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla kobiet i mezczyzn zaréwno w biegach, jak i nordic walking.
Biegi/nordic walking bedzie klasyfikowany w klasyfikacji generalnej po zakoriczeniu wszystkich czterech
biegdéw/nordic walking w ramach cyklu NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH: ZIMA, WIOSNA, LATO, JESIEN.
Klasyfikowani beda zawodnicy, ktorzy ukoriczg minimum 3 biegi/nordic walking w cyklu w 2017 r.
Informacja na temat wynikéw i zwyciezcow zostanie podana na stronie:
www.facebook.pl/NowaHutawczterechsmakach oraz www.ultratrailmalopolska.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do jego zmian, o ktérych
jest zobowigzany poinformowa¢ uczestnikéw biegéw/nordic walking. Komunikaty takie bedg pojawiac sie
na stronie www.facebook.pl/NowaHutawczterechsmakach a uczestnicy biegéw/nordic walking s3
zobowigzani do zapoznania sie z nimi.

Uczestnik akceptujac tres¢ niniejszego Regulaminu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych.

Dane osobowe uczestnikéw biegéw/nordic walking bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji
imprez Organizatora, wytonienia zwyciezcow biegéw/nordic walking oraz przyznania i wydawania nagréd.
Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodne z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci
z Ustawg o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922). Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o
ktéorym mowa obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, miejscowosci, klubu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do
udziatu w biegu/nordic walking.

Uczestnik NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH — JESIEN wyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie
przez Organizatora wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacjg
i promocjg imprez Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie wykonanych fotografii i filméw w relacji i materiatach promocyjnych cyklu biegéw/nordic
walking NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH oraz innych wydarzen organizowanych przez Organizatora.
Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdje¢ w szczegdlnosci do upublicznienia, powielania,
zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie zostanie naruszone
dobre imie osoby wyrazajacej zgode na publikacje wizerunku. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku
nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

W czasie trwania biegéw/nordic walking, uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecern wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegéw/nordic walking powinni zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas poruszania sie
po trasie biegu/nordic walking.

Na drogach publicznych uczestnicy biegéw/nordic walking zobowigzani sa do przestrzegania zasad ruchu
drogowego.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce a takie osoby zwigzane z prowadzeniem i organizacjg
biegéw/nordic walking nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po biegach/nordic walking. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzagdzone przez siebie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub oséb
wspotpracujgcych w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegami/nordic walking. Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki a takie za cenne rzeczy pozostawione
w depozycie. Zalecane jest niepozostawianie cennych rzeczy w depozytach (depozyty sg do dyspozycji
uczestnikdéw biegédw/nordic walking przed, w trakcie igodzine po zakorczeniu kazdego biegu/nordic
walking).


http://www.facebook.pl/NowaHutawczterechsmakach
http://www.ultratrailmalopolska.pl/

