
Puchar „RYKOWISKA” w Nordic Walking 2017 

 

Miejsce -Pogobie Średnie gmina Pisz 

Regulamin 

 

I. Organizator Sołectwo Pogobie Średnie  

 

II. Cele: 

a. promocja zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania wolnego czasu, 

b. promocja jednej z najprostszych aktywności fizycznych jaką jest nordic walking, 

c. integracja zawodników, 

d. popularyzacja atrakcyjnych miejsc przyjaznych nordic walking. 

 

III. Terminy imprez: 

• 09.09.2017 godz. 17.00 

 

IV. Dystans: 

• 5km. 

 

IV. Kategoria OPEN 

Kategoria OPEN dotyczy trzech najlepszych zawodników i zawodniczek dystansu 

Kobiety i mężczyźni są klasyfikowani osobno. Miejsca na podium w kategorii 

OPEN przysługują tylko zawodnikom, którzy nie otrzymali żadnego ostrzeżenia na trasie. 

 

V. Kategoria rodzin 

 

Do klasyfikacji rodzin wlicza się trzy czasy – dziecka do 18 roku życia i dwóch 

opiekunów formalnych w dowolnej kategorii wiekowej na 5 km.  

Przez słowo formalny należy rozumieć: rodzice, opiekunowie prawni bądź dziadkowie. 

 

VI. Rejestracja i opłaty 

a. Zapisy na imprezę odbywają się za pośrednictwem serwisu 

elektronicznezapisy.pl: 

https://elektronicznezapisy.pl/ 

 b. Opłaty pobierane są w biurze zawodów w dniu 09.09.2017 do godz 16.30 

c. Wysokość opłaty startowej 10 zł/os  

d. Dzieci bezpłatnie 

e. Istnieje możliwość dopisania się do listy startowej w biurze zawodów.  

Opłaty: 

VII. Nagrody 

• Każdy zawodnik na linii mety otrzyma pamiątkowy medal okolicznościowy. 

• Troje najlepszych zawodników w kat. open otrzyma statuetki lub puchary. 

• Najlepsza rodzina otrzyma puchar. 

VIII. Trasa 

a. Organizator zobowiązany jest do wyznaczenia dystansu na trasie zawodów, 

istnieje przy tym możliwość utworzenia dwóch lub więcej okrążeń. 

b. Trasa jest wyraźnie oznakowana, aby ułatwić poruszanie się po niej, dopuszczalny jest 

każdy sposób oznakowania, zwłaszcza taśma techniczna. 

c. Na trasie ustawione są tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach, jest to 

    oznakowanie orientacyjne i może różnić się od właściwego przebytego dystansu. 

d. Długość trasy liczona jest po najkrótszej linii jaką może pokonać zawodnik. 

f. Dopuszcza się możliwość niedużego błędu w pomiarze. 

https://elektronicznezapisy.pl/


g. Start i meta oznaczone będą bramami/bramą startową. 

h. W okolicach startu i mety będą znajdować się punkty z wodą. 

 

IX. Pomiar czasu - ręczny 

a. Po upływie 7 dni od publikacji wyników w Internecie nie ma możliwości wprowadzania 

zmian i wnoszenia odwołań. 

 

X. Bezpieczeństwo 

a. Nad bezpieczeństwem zawodników czuwa wyraźnie oznaczona służba medyczna 

wykwalifikowana służba techniczna. 

b. Organizator zapewnia bezpieczeństwo na trasie i zamknięcie ruchu kołowego na 

odcinku zawodów. 

c. Na polecenie służb medycznych zawodnik musi niezwłocznie zejść z trasy. 

 

XI. Postanowienia końcowe 

a. Przekazanie do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza 

zgłoszeniowego oznacza wyrażenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie 

podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przesłania do uczestnika 

informacji o przyszłych imprezach, produktach handlowych, a także na wewnętrzne 

potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawą o ochronie danych 

osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przysługuje 

prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie kierując 

korespondencję na adres Organizatora. 

b. Organizator nie wykupuje ubezpieczenia NNW, uczestnicy muszą posiadać je we 

własnym zakresie. 

c. Ostateczna interpretacja regulaminu zależy do Organizatora. 

Kontakt: alibus@wp.pl lub pod nr tel. 600-818-016 (w godz. 15-20) 

FB: facebook.pl/sołectwo Pogobie Średnie 


