REGULAMIN

»,Miedzypokoleniowego Marszu Nordic Walking ”

|. ORGANIZATOR
Organizatorem Miedzypokoleniowego Marszu Nordic Walking jest:

e Urzad Miasta Czeladz- Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej
e Stowarzyszenie Czelad? Biega
[l. TERMIN, MIEJSCE TRASA i POMIAR CZASU

1. Marsz odbedzie sie 6 pazdziernika 2016 roku na terenie parku ,,Grabek” i parku im. Tadeusza
Kosciuszki.

2. Start marszu: marsz wystartuje o godzinie 15:00.

Dtugosc trasy: okoto 3 kilometry

4. Trasa biegu bedzie wytyczona przy pomocy biato czerwonych tasm i oznaczen ,trasa biegu”.
Na trasie ustawieni bedg wolontariusze ktérzy bedg sprawdzac czy zawodnicy nie skracajg trasy.
Zawodnik skracajgcy trase zostanie zdyskwalifikowany.

6. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy ktéry wynosi 60 minut.

7. Marsz ma cel rekreacyjny stad nie bedzie dokonywany pomiar czasu.
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[ll. UCZESTNICTWO
1. W marszu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 30 wrzesnia 2016 roku ukoriczg 18 lat. Osoby,

ktére nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowac¢ w marszu pod warunkiem podpisania oSwiadczenia (w
Biurze Zawoddw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna
prawnego. Zawodnicy ponizej 16 roku biorg udziat w biegu pod czujnym okiem rodzica/opiekuna.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé. Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w zawodach
na wtasng odpowiedzialno$¢ w biurze zawoddéw (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukac;ji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Zawodnicy sg zobowigzani do odbioru
pakietu startowego osobiscie.

3. Zawodnicy biorg udziat w marszu na wtasng odpowiedzialnos$¢ z petng Swiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na
ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w marszu wytgcznie osoby posiadajgce
dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

4. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu i tym samym petna
akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczenie ich w
przekazach telewizyjnych, radiowych internetowych i drukowanych (imie, nazwisko, adres, data
urodzenia, klub) w zakresie niezbednym do przeprowadzenia imprezy Czeladzkie , Senioralia” 2016.
6. Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikdw informac;ji
na temat organizowanych przez siebie zawoddw.

7. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawodow
dziatajgcym przy linii startu od godziny 13:00 do 14:45 wytgcznie w dniu zawoddw.



IV. ZGtOSZENIA i KLASYFIKACIA

1. Udziat w marszu nordic walking jest bezptatny.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez kompletne wypetnienie formularza w postaci elektroniczne;j
dostepnego pod adresem https://elektronicznezapisy.pl/event/771.html. Organizator z uwagi na
charakter imprezy oraz z uwagi na jej sprawne przeprowadzenie wprowadza limit zapisanych osdb
wiec istnieje mozliwos¢ zamkniecia zapisow wczesnie;j.

3. Organizator w ramach startu przewidziat:
e indywidualny numer startowy dla kazdego uczestnika

e pamigtkowy medal wreczany po przekroczeniu linii mety,
e wode i positek dla kazdego zapisanego uczestnika marszu.

4. Osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie na wozkach, nie bedg miaty mozliwosci udziatu w marszu
ze wzgledu na trudnos¢ trasy.

5. Podczas marszu nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikow. Bieg ma charakter rekreacyjny.

6. Organizator wprowadza limit uczestnikdw tj. 100 oséb. Limit ten jest konieczny z uwagi na charakter
trasy i sprawne przeprowadzenie imprezy.

7. Zapisy zostang zamkniete 4 pazdziernika 2016 roku. Jednak jesli pozostang wolne miejsca dopuszcza
sie mozliwos¢ rejestracji w dniu imprezy.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane na klatce
piersiowej (z przodu) lub na pasku .
2. Po marszu organizator zapewnia napoje i positki dla uczestnikow.
3. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.
5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajgce z
winy uczestnikow biegu.
7. Organizator nie zapewnia szatni i natryskow.
8. Organizator zapewnia depozyt jednak nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas
zawodow.
9. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
10. Organizator moze zdyskwalifikowac zawodnika Nordic Walking, ktéry podczas zawoddw chodzi
nieprawidtowg technika. Nie dopuszcza sie podbiegania — na trasie beda ustawieni obserwatorzy.
11. Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerami telefondw i adresami email:
Agnieszka Zimolag tel. 32 76 37 976 - azimolag@um.czeladz.pl
tukasz Nowak tel: 509934590 — Inowak@czeladzbiega.pl




