
                              Rybnicki Klub Nordic Walking 
ul. Stanisława Wyspiańskiego 7, 44-210 Rybnik 

telefon: +48 500 588 753 
rknw.biuro@gmail.com  

www.rknw.pl 
                                                      

 

 

REGULAMIN 
Rajd Nordic Walking Fair Play – LEŚNA KURKA 

 
Organizator. 
Rybnicki Klub Nordic Walking – RKNW, z siedzibą przy ulicy St. Wyspiańskiego 7, 44-210 w Rybniku. 
Kontakt @:   rknw.biuro@gmail.com   T: +48 500 588 753   www.rknw.pl  
 
Rajd Nordic Walking Fair Play – LEŚNA KURKA organizowany jest w ramach projektu: „Nordic Walking 
dla każdego!” – dofinansowanego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. 
 
Cel. 

 Propagowanie i promowanie zdrowego stylu życia poprzez sport. 

 Propagowanie i promowanie prawidłowej techniki chodu Nordic Walking. 

 Popularyzacja uprawiania Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku i rekreacji wśród 
mieszkańców powiatu Rybnickiego oraz rozwijanie zainteresowań aktywnym wypoczynkiem 
na co dzień. 

 Integracja środowisk w różnych grupach wiekowych. 

 Współzawodnictwo oparte na zasadach Fair Play. 

 Promocja walorów krajoznawczo-turystycznych miasta Rybnika. 

 Dobra zabawa i świetna atmosfera podczas LEŚNEJ KURKI. 
 
Termin, miejsce, dystans, czas startu. 
Termin: 29 października (niedziela) 2017 roku. 
Miejsce - Biuro Rajdu: Rybnik, ul. Wielopolska 6 (niedaleko Zagrody Leśnika). 
Biuro czynne w dniu zawodów w godzinach od 9.00 do 10.45. 
Czas startu: 
- LEŚNA KURKA – marsz Nordic Walking, dystans około 6,0 km, godzina 11.00; 
- SLALOM DZIKIEJ KURKI – bieg dla dzieci, dystans około 25 m, godzina 11.15. 
 
Trasa. 
- LEŚNA KURKA 
Nawierzchnia: trasa leśna dość szeroka, piękny drzewostan, zwężenie trasy na odcinek około 500 m 
(na odległości około 1,8 – 2,3 km). 
Start i Meta w tym samym miejscu – powierzchnia szuter (ubity). 
Pierwszy i ostatni kilometr – prosta (najpierw pod górkę, a powrót z górki na pazurki). 
Suma podejść: około 25 m 
CAŁA TRASA PRZEWIDZIANA NA WĘDRÓWKĘ Z KIJAMI NA GROTACH (bez bucików / stopek / gumek). 
Limit czasu: 1,5 h. 
Pomiar czasu: ręczny. 
Przebieg trasy można sprawdzić na: https://www.traseo.pl/trasa/lesna-kurka 
 
- SLALOM DZIKIEJ KURKI 
Nawierzchnia: polana, trawa, dookoła las. 
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Uczestnictwo. 
Wszyscy uczestnicy rajdu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Rajdu. Podczas weryfikacji uczestnicy 
muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość. W przypadku dzieci i 
młodzieży tożsamość nieletniego uczestnika potwierdza rodzic lub opiekun prawny. 
W rajdzie: LEŚNA KURKA mogą brać udział dzieci od 8 roku życia. 
W SLALOMIE DZIKIEJ KURKI mogą brać udział dzieci w wieku 4-8 lat. 
Udział dzieci wyłącznie pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego. 
 
Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu nordic walking (LEŚNA KURKA) bądź biegu (SLALOM 
DZIKIEJ KURKI) będzie złożenie: 
- w przypadku osób pełnoletnich - własnoręcznego podpisu 
- w przypadku osób niepełnoletnich – podpisu rodzica lub opiekuna prawnego 
pod oświadczeniem o starcie w rajdzie / w slalomie na własną odpowiedzialność. 
Organizatorzy nie ubezpieczają zawodników na czas imprezy. 
Organizatorzy zapewniają zabezpieczenie służb medycznych. 
Organizatorzy zapewniają toaletę typu TOI-TOI. 
Uczestnik rajdu podpisując kartę zgłoszeniową / oświadczenie - akceptuje warunki regulaminu. 
 
Limit miejsc: 
- LEŚNA KURKA – dystans około 6 km - 100 os. 
- SLALOM MAŁEGO GIGANTA – poza limitem (zapisy w dniu rajdu). 
 
Udział jest BEZPŁATNY. 
 
Zgłoszenia. 
- LEŚNA KURKA – marsz nornic walking - zgłoszenia poprzez internetowy formularz rejestracyjny: 
https://dostartu.pl/rajd-nordic-walking-fair-play-lesna-kurka-v1873.pl.html  
Zapisy internetowe otwarte do piątku 27.10.2017 r. do godziny 15.00. 
 
Zgłoszenia będą również dokonywane w dniu rajdu (o ile będą wolne miejsca, limit 100 os.), w Biurze 
Rajdu w godzinach: 9.00 – 10.45. 
- SLALOM DZIKIEJ KURKI – bieg dla dzieci 4-8 lat – zgłoszenia w dniu rajdu, w Biurze Rajdu w 
godzinach 9.00 – 11.00. 
 
Rywalizacje i Wygrane. 
- LEŚNA KURKA - wszyscy zweryfikowani uczestnicy, którzy pokonają trasę otrzymają pamiątkowy 
medal i dyplom oraz będą mogli wziąć udział w rywalizacjach z WYGRANYMI! 
- SLALOM DZIKIEJ KURKI – wszystkie startujące dzieci otrzymają pamiątkowy dyplom oraz słodką 
niespodziankę. 
 
Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą rajd LEŚNEJ KURKI lub SLALOMU DZIKIEJ KURKI biorą lub mogą 
wziąć udział w  następujących rywalizacjach: 
- najlepsza technika chodu Nordic Walking; 
- najpiękniejszy uśmiech na trasie (np.: ujęcie z ukrytej kamery / ukrytego aparatu); 
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- najdłuższe włosy (na głowie); 
- najdłuższa broda (naturalna); 
- największy rozmiar buta (w których pokonana będzie trasa LEŚNEJ KURKI); 
- najmniejszy rozmiar buta (w którym pokonana będzie trasa SLALOMU DZIMKIEJ KURKI); 
- najlepsze przebranie na trasie; 
- za wykonanie największej ilości przysiadów z kijami. 
 
Dodatkowo przewidziano WYGRANE: 
- dla najstarszego uczestnika; 
- dla najmłodszego uczestnika; 
- dla najliczniejszej rodziny (najbliższa rodzina: dziadkowie, rodzice, dzieci, rodzeństwo, wnuczęta); 
- dla najliczniejszej drużyny (z wyłączeniem Rybnickiego Klubu Nordic Walking); 
- dla najwyższego uczestnika/uczestniczki; 
- dla najniższego uczestnika/uczestniczki. 
 
Przewiduje się dodatkowe wygrane, które uzależnione są od ofiarności partnerów i darczyńców.  
 
Na trasie Marszu Nordic Walking będą znajdowali się obserwatorzy, ukryte kamery i ukryta 
zwierzyna leśna oceniająca technikę chodu NW. 
 
Na każdego uczestnika czeka kiełbaska (do upieczenia nad ogniskiem) i butelka wody. 
 
Postanowienia końcowe 
Organizowany rajd ma przede wszystkim charakter dobrej zabawy i tak należy go postrzegać. 
Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie. 
Organizatorzy rajdu nie ponoszą odpowiedzialności w przypadku utraty zdrowia lub życia 
uczestników zawodów. 
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatorów. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmują Organizatorzy. 
 

Regulamin 09.10.2017 r. 
 


