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REGULAMIN
Rajd Nordic Walking Fair Play — LESNA KURKA

Organizator.
Rybnicki Klub Nordic Walking — RKNW, z siedzibg przy ulicy St. Wyspianskiego 7, 44-210 w Rybniku.
Kontakt @: rknw.biuro@gmail.com T:+48 500588 753 www.rknw.pl

Rajd Nordic Walking Fair Play — LESNA KURKA organizowany jest w ramach projektu: ,Nordic Walking
dla kazdego!” — dofinansowanego ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Cel.

e Propagowanie i promowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

e Propagowanie i promowanie prawidtowe] techniki chodu Nordic Walking.

e Popularyzacja uprawiania Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku i rekreacji wsréd
mieszkancow powiatu Rybnickiego oraz rozwijanie zainteresowan aktywnym wypoczynkiem
na co dzien.

e Integracja Srodowisk w réznych grupach wiekowych.

e Wspodtzawodnictwo oparte na zasadach Fair Play.

e Promocja walorédw krajoznawczo-turystycznych miasta Rybnika.

e Dobra zabawa i $wietna atmosfera podczas LESNEJ KURKI.

Termin, miejsce, dystans, czas startu.

Termin: 29 pazdziernika (niedziela) 2017 roku.

Miejsce - Biuro Rajdu: Rybnik, ul. Wielopolska 6 (niedaleko Zagrody Lesnika).
Biuro czynne w dniu zawoddéw w godzinach od 9.00 do 10.45.

Czas startu:

- LESNA KURKA — marsz Nordic Walking, dystans okoto 6,0 km, godzina 11.00;
- SLALOM DZIKIEJ KURKI — bieg dla dzieci, dystans okoto 25 m, godzina 11.15.

Trasa.

- LESNA KURKA

Nawierzchnia: trasa lesna dos¢ szeroka, piekny drzewostan, zwezenie trasy na odcinek okoto 500 m
(na odlegtosci okoto 1,8 — 2,3 km).

Start i Meta w tym samym miejscu — powierzchnia szuter (ubity).

Pierwszy i ostatni kilometr — prosta (najpierw pod gérke, a powrdt z gérki na pazurki).

Suma podejs¢: okoto 25 m

CAtA TRASA PRZEWIDZIANA NA WEDROWKE Z KIJAMI NA GROTACH (bez bucikéw / stopek / gumek).
Limit czasu: 1,5 h.

Pomiar czasu: reczny.

Przebieg trasy mozna sprawdzi¢ na: https://www.traseo.pl/trasa/lesna-kurka

- SLALOM DZIKIEJ KURKI
Nawierzchnia: polana, trawa, dookota las.
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Uczestnictwo.

Wszyscy uczestnicy rajdu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Rajdu. Podczas weryfikacji uczestnicy
muszg posiadaé¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢. W przypadku dzieci i
mtodziezy tozsamos¢ nieletniego uczestnika potwierdza rodzic lub opiekun prawny.

W rajdzie: LESNA KURKA moga braé udziat dzieci od 8 roku zycia.

W SLALOMIE DZIKIEJ KURKI mogg braé udziat dzieci w wieku 4-8 lat.

Udziat dzieci wytgcznie pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu nordic walking (LESNA KURKA) bad? biegu (SLALOM
DZIKIEJ KURKI) bedzie ztozenie:

- w przypadku oséb petnoletnich - wtasnorecznego podpisu

- w przypadku oséb niepetnoletnich — podpisu rodzica lub opiekuna prawnego

pod o$wiadczeniem o starcie w rajdzie / w slalomie na wtasng odpowiedzialnos$é.

Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikdw na czas imprezy.

Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie stuzb medycznych.

Organizatorzy zapewniajg toalete typu TOI-TOI.

Uczestnik rajdu podpisujac karte zgtoszeniowg / oswiadczenie - akceptuje warunki regulaminu.

Limit miejsc:
- LESNA KURKA — dystans okoto 6 km - 100 os.
- SLALOM MALEGO GIGANTA - poza limitem (zapisy w dniu rajdu).

Udziat jest BEZPLATNY.

Zgtoszenia.

- LESNA KURKA — marsz nornic walking - zgtoszenia poprzez internetowy formularz rejestracyjny:
https://dostartu.pl/rajd-nordic-walking-fair-play-lesna-kurka-v1873.pl.html

Zapisy internetowe otwarte do pigtku 27.10.2017 r. do godziny 15.00.

Zgtoszenia bedg rowniez dokonywane w dniu rajdu (o ile bedg wolne miejsca, limit 100 os.), w Biurze
Rajdu w godzinach: 9.00 — 10.45.

- SLALOM DZIKIEJ KURKI — bieg dla dzieci 4-8 lat — zgtoszenia w dniu rajdu, w Biurze Rajdu w
godzinach 9.00 — 11.00.

Rywalizacje i Wygrane.

- LESNA KURKA - wszyscy zweryfikowani uczestnicy, ktérzy pokonaja trase otrzymaja pamigtkowy
medal i dyplom oraz bedg mogli wzig¢ udziat w rywalizacjach z WYGRANYMI!

- SLALOM DZIKIEJ KURKI — wszystkie startujgce dzieci otrzymajg pamigtkowy dyplom oraz stodka
niespodzianke.

WSszyscy uczestnicy, ktérzy ukoricza rajd LESNEJ KURKI lub SLALOMU DZIKIEJ KURKI biora lub moga
wzig€ udziat w nastepujacych rywalizacjach:

- najlepsza technika chodu Nordic Walking;

- najpiekniejszy usmiech na trasie (np.: ujecie z ukrytej kamery / ukrytego aparatu);
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- najdtuzsze wtosy (na gtowie);

- najdtuzsza broda (naturalna);

- najwiekszy rozmiar buta (w ktérych pokonana bedzie trasa LESNEJ KURKI);

- najmniejszy rozmiar buta (w ktérym pokonana bedzie trasa SLALOMU DZIMKIEJ KURKI);
- najlepsze przebranie na trasie;

- za wykonanie najwiekszej ilosci przysiaddw z kijami.

Dodatkowo przewidziano WYGRANE:

- dla najstarszego uczestnika;

- dla najmtfodszego uczestnika;

- dla najliczniejszej rodziny (najblizsza rodzina: dziadkowie, rodzice, dzieci, rodzenstwo, wnuczeta);
- dla najliczniejszej druzyny (z wytgczeniem Rybnickiego Klubu Nordic Walking);

- dla najwyzszego uczestnika/uczestniczki;

- dla najnizszego uczestnika/uczestniczki.

Przewiduje sie dodatkowe wygrane, ktdre uzaleznione sg od ofiarnosci partneréw i darczyncéw.

Na trasie Marszu Nordic Walking bedg znajdowali sie obserwatorzy, ukryte kamery i ukryta
zwierzyna le$na oceniajaca technike chodu NW.

Na kazdego uczestnika czeka kietbaska (do upieczenia nad ogniskiem) i butelka wody.

Postanowienia koricowe

Organizowany rajd ma przede wszystkim charakter dobrej zabawy i tak nalezy go postrzegac.
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za witasne dziatania i zachowanie.

Organizatorzy rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci w przypadku utraty zdrowia lub Zycia
uczestnikdw zawoddw.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmujg Organizatorzy.

Regulamin 09.10.2017 r.
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