,Cztowiek z Zelaza Il — Zgodnie z naturg ,,

Terenowy z elementami gérskimi BIEG oraz NORDIC WALKING - Dobre Miast 24 .09 . 2017

I Cel imprezy

- Promocja marszéw oraz biegdw jako najprostszej formy ruchu.

- Promowanie gminy Dobre Miasto.

- Promowanie waloréw przyrodniczych jeziora Limajno oraz obszaru NATURA 2000 ,Warminskie
Buczyny”.

Il Organizator imprezy
Stowarzyszenie ‘Pozytywni” Dobre Miasto
Grupa Nordic Walking — Dobre Miasto

Partnerzy :

Nadlesnictwo Kudypy

OSP Dobre Miasto

Gabinet masazu Matgorzata Fiertek

Il Impreza

- Termin - 24.09.2017 godz. 10.00 — START Nordic Walking , 11.00 START Biegu

- Limit czasowy dla Biegaczy : 2,5 godziny

- Limit czasowy dla Nordic Walking : 3,5 godziny

- Rywalizacja Nordic Waklin pod nadzorem sedziego .

- Biuro imprezy — Baza Szkoleniowo Edukacyjna Stowarzyszenia , Pozytywni Dobre Miasto ,, w
miejscowosci Swobodno nad jeziorem Limajno.

IV Warunki uczestnictwa

- Prawo uczestniczenia w imprezie majg osoby petnoletnie

- Osoby ktére ukoniczyty 16 lat za pisemng zgodg i w obecnosci prawnego opiekuna

- Rejestracja i optacenie wpisowego

Termin zgtaszania do 15.09.2017 drogg elektroniczng na stronie : elektronicznezapisy.pl : bieg lub nordic
walking

- Posiadanie i przedstawienie organizatorowi przed startem dowodu tozsamosci w celu weryfikacji
danych oraz ztozenie wymaganego oswiadczenia zawodnika .

- optacenie WPISOWEGO 20,00 zt w nieprzekraczalnym terminie do 15 wrzesnia 2017 do godz.23.59
Wymagana jest znajomos¢ regulaminu imprezy.

Odbiér numerdw startowych oraz chipéw zwrotnych w dniu imprezy od godziny 8.00 w biurze zawoddw.



V Swiadczenia w ramach wpisowego

- Numer startowy.

- Medal pamigtkowy

- Pierwsze trzy osoby w kazdej kat. OPEN Kobiety / mezczyzni - bieg / marsz otrzymajg okoliczno$ciowe
statuetki

- Przewidujemy podziat na kat. wiekowe w zaleznosci od ilosci zgtoszonych oséb ( prawdopodobny co 10
lat ) aneks do regulaminu odnos$nie podziatu na kategorie wiekowe opublikujemy po zakonczeniu
zapisOw - czyli 15 wrzesnia - jest to ostateczna data rejestracji do zawodéw

- W klasyfikacji druzynowej pierwsze trzy druzyny otrzymajg medale okolicznosciowe ( druzyna 4 osoby
sktada sie z dwdch kobiet i dwdch mezczyzn ) Do klasyfikacji druzynowej brane sg indywidualne czasy
zawodnikdéw zgtoszonych do druzyny . Druzyny oraz ich nazwy i sktad osobowy nalezy zgtasza¢ na adres
Email : pozytywnidobremiasto@interia.pl .

- Wyrdzniona zostanie réwniez najliczniejsza ekipa

- W klasyfikacji najlepszy Dobromieszczanin pierwsze trzy osoby OPEN Kobiety mezczyZzni otrzymajg
okolicznosciowe statuetki .

- Bufet na mecie oraz w trakcie biegu (co okoto trzy kilometry : woda, izotonie), regeneracyjny positek
po ukonczeniu biegu, marszu.

- Opieka ratownikow medycznych.

- Mozliwos$¢ skorzystania z pomocy fizjoterapeutéw na mecie.

- przewidujemy specjalne nagrody rzeczowe : Najstarszy zawodnik / zawodniczka

- Po zawodach losowanie nagréd wsrdod zawodnikéw

- najwiekszg nagroda jest satysfakcja z ukoriczenie extremalnie trudnej trasy (liczne strome podbiegi,
duza réznorodnosc podtoza : piach, lesne trakty , betonowe ptyty, szutry, asfalt)

VI Trasa, dystans, pomiar czasu

Trasa wokot jeziora Limajno (jedno okrgzenie z elementami biegu gdrskiego — 15km) oznakowana co
1km.

Droga utwardzona, szuter — 90%, asfalt / betonowe ptyty — 10%.

Pomiar czasu elektroniczny.

VIl Zasady rozgrywania imprezy

- Impreza bedzie sie odbywata przy ograniczonym ruchu drogowym w zwigzku z czym zawodnicy
powinni stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego i polecen stuzb porzagdkowych.

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

IX Postanowienia korncowe

Po rejestracji wykonanej przez zawodnika uznaje sie, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem i zgadza
sie na jego warunki .

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdow imprezy. Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasna
odpowiedzialnosé.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora .
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W RAZIE PYTAN ? Prosze o kontakt : pozytywnidobremiasto@interia.pl lub tel 604509506
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