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REGULAMIN IMPREZY
GDANSK AKTYWNIE NAD WODA- edycja Nordic Walking

I. CEL:
1.Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.
2.Popularyzacja i rozpowszechnianie Nordic Walking jako atrakcyjnej formy aktywnosci
ruchowe;j.
3. Podkreslenie roli wody i systemu odwodnieniowego dla cztowieka i Srodowiska.
4. Promocja Miasta Gdanska w Polsce
II. TERMINY | MIEJSCE IMPREZY:
Termin: 13 maj 2017 r
Miejsce: marsz Nordic Walking odbedzie si¢ wokoto zbiornikéw retencyjnych
~Swietokrzyska 1”7 i ,Swietokrzyska II” w Gdansku (Lostowice-Rebowo). Zmaganiom

sportowym bedzie towarzyszyt rodzinny piknik.

Dystanse marszu tj. 5 i 10 km bedg do odréznienia na podstawie koloru otrzymanego numeru
startowego

PROGRAM RAMOWY

09:00 — 10:30 Wydawanie pakietéw startowych

10:40 — Otwarcie Imprezy,

10:45 - Rozgrzewka

11:00 — Start na dystansie 10 km

11:15 — Start na dystansie 5 km

13:30 — Dekoracja zwyciezcéw

15: 00 — Zakonczenie imprezy w tym pikniku rodzinnego
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[ll. ORGANIZATOR

Miasto Gdansk, Gdanski Osrodek Sportu, Gdanskie Wody Spoétka z o.o.

IV. DYSTANSE
Podczas imprezy uczestnicy startujg na jednym z 2 dystanséw: 5 km lub profesjonalnym
10 km.
Trasa marszu moze ulec zmianie na skutek wystgpienia nieprzewidzianych zjawisk
atmosferycznych lub innych przyczyn niezaleznych od Organizatora, ktére mogag mie¢
wplyw na bezpieczenstwo Zawodnikéw Biegu. Uczestnik zostanie o tym fakcie
powiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej

www.gdanskiewody.pl i sportgdansk.pl Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie

skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan

w stosunku do Uczestnika.

V. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Rejestracja odbywa sie przez strone internetowg www.gdanskiewody.pl Iub

sportgdansk.pl

2. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze startujg
w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw regulaminu Imprezy i zobowigzanie
sie do jego przestrzegania. Jednoczednie uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych na zasadach okre$lonych w niniejszym Regulaminie.

4. Kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma pakiet startowy zawierajagcy numer startowy, agrafki,
oznakowany woreczek na rzeczy do depozytu, oraz mitg niespodzianke.

Na mecie zawodow na uczestnikow oczekiwac bedzie positek regeneracyjny.
Warunkiem dopuszczenia Zawodnika, ktory nie ukonczyt 18 lat, do uczestnictwa
w Imprezie, jest rejestracja przez opiekunéw prawnych/rodzicow niepetnoletniego

podopiecznego na stronie internetowej www.gdanskiewody.pl lub www.sportgdansk.pl

oraz ztozenie podpisanego przez opiekunéw prawnych/rodzicéw pisemnego oswiadczenia
o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w Imprezie stanowigcego zatgcznik nr 1
do niniejszego Regulaminu Ww. oswiadczenie dostarcza sie przy odbiorze numeru
startowego.

7. Warunkiem uczestnictwa Zawodnikéw petnoletnich i niepetnoletnich jest wyrazenie zgody

na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
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Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegélnosci:

-utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie.

-wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j.

-zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

-publicznego wystawienia, wy$wietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

-zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach. j. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Zgloszenia przyjmowane sg wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na
wymienionych wczesniej stronach internetowych.

Zgtoszenia przyjmowane do dnia 4 maja 2017 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu
zgtoszenh w zaleznosci, co nastgpi wczesnie,j.

Limit zgtoszen to 300 os6b. Decyduje kolejnos¢ prawidtowo prawidtowych zgtoszen.
Odbiér numerow startowych jest mozliwy osobiscie lub za okazaniem upowaznienia,
ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, w dniu 13 maja 2017 r.

w namiocie biura zawoddéw w godzinach 9:00 - 10:30.

Nie ma mozliwosci osobistego zgtoszenia sie do udziatu w marszu w dniu 13 maja 2017
r.

Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc,

w celu weryfikacji i odbioru pakietu startowego.

Zabronione jest przekazywanie lub odsprzedaz numeru startowego osobie trzeciej pod

rygorem poniesienia odpowiedzialnosci za szkody powstate uczestnikowi Imprezy.
Zagubienie numeru Zawodnik ma obowigzek zgtosi¢ do biura Zawodéw przed startem.
Organizatorzy Imprezy zastrzegajg sobie mozliwos¢ przekazania maksymalnie 50

dodatkowych miejsc dla zaproszonych gosci.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.

2. Podczas Imprezy obowigzujg przepisy zawodéw Kolegium Sedziéw Fundacji
Chodzezkijami.pl
3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane systemem
pomiaru elektronicznego za pomocg zwrotnych chipow.
4. Organizator zabrania Zawodnikom dokonywania wymiany chipéw bgdz numerow
startowych miedzy Zawodnikami pod rygorem dyskwalifikacji.
=
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5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem)
w Biurze Zawodow.

6. Osoby startujgce w zawodach zobowigzane sg podpisa¢ w Biurze Zawodéw stosowne
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego w zawodach NW.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé strdj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zaleca sie posiadanie wiasnych kijéw do NW. Posiadanie kijéw sktadanych
wymaga
od uczestnika zwrécenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija, jak
réwniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij sktadany
jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

8. Zawodnicy startujgcy na dystansie profesjonalnym 10 km musza przejs¢ przez weryfikacje
kijow, w wyznaczonym przez sedzidéw miejscu.

9. Organizator dotozy wszelkich starah, aby przed marszem i w jego trakcie przekazywac
biezgce informacje przez system nagfasniajgcy. Zalecane jest nieuzywanie witasnych
urzadzen elektronicznych ze stuchawkami, aby kazdy Zawodnik styszat komunikaty
Organizatora i Sedziego Gtéwnego.

10. Start przebiega¢ bedzie w sposéb falowy, zgodnie z kategoriami wiekowymi, najpierw
mezczyzni, potem kobiety, na koncu dzieci.

11. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci, lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna
uzywac wiasnych numeréw startowych.

12. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow w Wypozyczalni (liczba kijow ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgtoszenh). Warunkiem wypozyczeni kijow jest odebranie wczesniej
numeru startowego na podstawie, ktérego wypozyczajgcy w razie niezwrocenia Kijéw
otrzyma dostep do danych kontaktowych zawodnika. Uczestnicy wypozyczajgcy Kije
powinni zapoznac¢ sie z zaleceniami producenta kijéw oraz zastosowaé sie do polecen
wypozyczajgcego.

13. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdéci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspétéwiczacego.

14. W marszach podziat na kategorie wiekowe nastapi wedtug nastepujacej zasady:

- 0 przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. W marszach na dystansie
5 km obowigzujg nastepujgce kategorie wiekowe:

e K/Mdo?9 lat

e K/MI10-12lat

e K/M13-15Ilat

e K/M16 - 29 lat
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e K/M 30 -39 lat
e K/M40 -49 lat
e K/M50-59 lat
e K/M 60 - 69 lat
e K/M70 latistarsi

e K/M niepetnosprawni

15. W marszach na dystansie profesjonalnym 10 km obowigzujg nastepujgce kategorie
wiekowe:
e K/M Open
e K/M16 -39 lat
e K/M40-49 lat
e K/M50-59 lat
e K/M 60 lat i starsi

16. Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i Mezczyzn wedtug
w/w. kategorii wiekowych.
17. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META zostaje zamknieta

0 godz. 13:15. Po tym terminie zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

VIl. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik na linii mety otrzyma pamigtkowy medal okolicznosciowy.
2. Troje najlepszych zawodnikéw w swoich kategoriach wiekowych oraz w kategorii open
otrzyma puchary.
3. WSsrdd uczestnikow Zawoddw przyznane zostang drobne nagrody rzeczowe za zajecie
nastepujgcych miejsc w koncowych klasyfikacjach Zawodoéw:
Dla dystansu 10 km:
- dla zawodnikow w kategorii OPEN - mezczyzn i kobiet (M/K) — 3 pierwsze miejsca
- dla zawodnikow w kategorii OPEN —mezczyzn i kobiet (K/M) — za zajecie
nastepujgcych miejsc — 11, 22, 33, 44, 55.
Dla dystansu 5 km:
- dla 3 najlepszych zawodnikéw w ogdlnej klasyfikacji mezczyzn i kobiet
- dla zawodnikéw w kategorii do 9 lat dziewczynek i chtopcéw — 3 pierwsze miejsca
- miejsca dla zawodnikow w kategorii 10-12 lat dziewczat i chlopcéw — 3 pierwsze
miejsca
- dla zawodnikéw w kategorii OPEN/K+M — za zajecie nastepujgcych miejsc — 11, 22,
33, 44, 55, 66, 77, 88, 99, 111, 122, 133, 144, 155, 166, 177, 188, 199, 211, 222, 233,
244, 255, 266, 277.
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VIll. TRASA
1. START i META zawoddéw znajdujg sie na terenie zbiornika retencyjnego ,Swietokrzyska
Nr II” (w poblizu budowli upustowej) Szczegétowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie

internetowe] www.gdanskiewody.pl

2. Dojazd na miejsce startu:
- komunikacjg miejskg, z petli tramwajowej ,Lostowice Swietokrzyska” linig autobusowg
295 do przystanku POREBSKIEGO w ulicy Konstantego Bergiela, kursuje co 30 min.
- samochodem, ul. Swietokrzyskg do ul. Konstantego Bergiela 1, parking: wspoétrzedne
GPS 54.316800 18.582300

3. Nawierzchnia trasy mieszana: kostka betonowa, naturalna i utwardzona nawierzchnia
gruntowa. Odcinki z alternatywng nawierzchniag, do wyboru. Nieduze podejscie na trasie.

4. Na mecie znajdowac sie bedzie sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu
pomocy medycznej. Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikow medycznych.

5. Na trasie bedg obecni sedziowie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki
marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy.

6. Plan trasy bedzie dostepny w Biurze Zawoddéw oraz ogtoszony zostanie na stronie

internetowej zawodow.

IX. DEPOZYT

1. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

2. Deponowa¢ wolno jedynie elementy ubioru, zas pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentow, cennych przedmiotéw i pieniedzy jest niedozwolone. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione przez zawodnika w depozycie ubrania. Rzeczy
z depozytu mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnos$ci za przekazanie depozytu innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
4. Przed i po zawodach Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni

(namiot).

X. UBEZPIECZENIE
1. Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.
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Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawodow.
Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty nalezy sktada¢ do sedziego gtéwnego zawoddéw do godz. 13:15.

A wDn e

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody,
jak réwniez dbac o porzadek w miejscu zawoddw.

5. Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
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ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego:

( imie i nazwisko dziecka / podopiecznego )

W iMPrezie ....oooeeieeeceeeeeeee e , ktéra odbedzie sie w dniu
............................................. (o] e o o b4 1 USSR
OFgANIZOWANE] PIZEZ ...oeeviieciieiieeesiee et ere e e sree z siedzibg
W ittt (zwanym dalej Organizatorem )

Oswiadczam, ze:
- znany mi jest cel, charakter i program imprezy,

- u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych,
ktore moga utrudniac¢ lub uniemozliwi¢ jego udziat w imprezie.

- wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka /
podopiecznego przez Organizatora w celach promocyjnych i marketingowych w zwiazku
z organizacja i przeprowadzeniem imprezy.

Podpisy rodzicow/ opiekunéw prawnych dziecka

Zt0ZONE dNia oo W ottt

( podpis )
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