REGULAMIN XXIV BIEGOW NIEPODLEGLOSCI
RUDA SLASKA 11.11.2017

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA RUDA SLASKA

1. Organizatorzy:

- Miasto Ruda Slaska

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ruda Slaska
- KRS TKKF ,,Jastrzab” Ruda Slaska

- Szkota Podstawowa Sportowa nr 15

2. Cel imprezy:

Zawody odbeda sie z okazji 99. Rocznicy Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci i majg na celu uwietnienie tej Rocznicy oraz popularyzacje
zdrowego stylu zycia

3. Termin, miejsce, godziny:

11.11.2017 Szkota Podstawowa Sportowa nr 15 ul. Energetykow 15

Trasy przetajowe w Halembie przy Szkole Podstawowej Sportowej nr 15.
9:30 — 11:30 wydawanie chipéw oraz numerow startowych w biegu gtéwnym na
dystansie 12 km

9:00 — 10:50 przyjmowanie zgloszen do biegu rekreacyjnego oraz Nordic
Walking

11:00 start biegu rekreacyjnego oraz Nordic Walking (limit na pokonanie
dystansu 4 km - 50 minut)

12:00 start biegu gldwnego

13:30 dekoracja najlepszych uczestnikow zawodow oraz konkurs w ktorym do
wygrania ponad 100 nagrod rzeczowych w tym 2 rowery

4. Warunki uczestnictwa:

- w zawodach mogg startowaé wszyscy chetni, ktorzy chcg dba¢ 0 swoje
zdrowie 1irozwdj sprawnosci fizycznej
- dzieci i mtodziez do lat 18 przedtozg przy zapisach oswiadczenie rodzicow lub
opiekunow o zgodzie na udzial w biegu (mozna podpisa¢ oswiadczenie w biurze
zawodow przygotowane przez organizatora)

- zgloszenia do biegu gtéwnego drogg elektroniczng:
http://chronotex.pl/rejestracja/?id_zawodow=156
- w biegu gtownym obowigzuje optata wpisowego w kwocie 25 zt, ktorg nalezy
wplaci¢ na konto: 02 1050 1331 1000 0010 0113 9227 Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji ul. Hallera 14 a, 41-709 Ruda Slaska tytut - ,,Oplata wpisowego
bieg 11.11.2017 ” z podaniem imienia i nazwiska osoby startujgcej w terminie
do 31.10.2017 roku. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie moze by¢
scedowana na innego uczestnika.
- W dniu biegu zgloszenia beda przyjmowane pod warunkiem nie wypeltnienia



http://chronotex.pl/rejestracja/?id_zawodow=156

wczesniej limitu zgloszen. Optata wpisowego w dniu biegu 40 zt.

- z oplaty wpisowego zwolnieni sa zawodnicy TL ,,Pogon” Ruda Slaska oraz
KRS TKKF ,,Jastrzab” Ruda Slaska przy zgloszeniu prosze wpisaé petna nazwe
Klubu)

- ustala si¢ limit uczestnikow w biegu na dystansie 12 km na 400 oséb

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego i dokonanie
oplaty wpisowego

Pozostale biegi bez wpisowego

5. Kategorie wiekowe i dystanse:

- kategoria | — 4 km bieg rekreacyjny i Nordic Walking bez podziatu na
kategorie wickowe i pte¢, nie bedzie prowadzona klasyfikacja i pomiar czasu

- kategoria Il — kobiety rocznik 2001 - 1982 - 12 km

- kategoria 111 — kobiety rocznik 1981 — 1968 - 12 km

- kategoria 1V — kobiety rocznik 1967 i starsze - 12 km

- kategoria V — mezczyzni rocznik 2001 — 1982 — 12 km

- kategoria VI — m¢zczyzni rocznik 1981 — 1968 — 12 km

- kategoria VIl — mezczyzni rocznik 1967 — 1958 — 12 km

- kategoria VIl — m¢zezyzni rocznik 1957 i starsi — 12 km

6. Nagrody:

- kategoria | — ze wzgledu na rekreacyjny charakter bez nagrod, wszyscy biorg
udziat w konkursie z licznymi nagrodami rzeczowymi

- pamigtkowe medale w biegu gléwnym na dystansie 12 km

- kategoria Il — V111 nagrody finansowe za miejsca I-111

- zwyciezcy biegu glownego na dystansie 12 km (kobieta i mg¢zczyzna)
dodatkowo otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe

- nagrody finansowe za pierwsze miejsca wsrod mieszkancow Rudy Slaskiej

w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn

- nagroda dodatkowg dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z Rudy Slaskiej
jest pokrycie optaty startowej za dowolnie wybrany bieg na terenie Polski
w 2018 roku.

- wsérod wszystkich uczestnikow zawodow, ktorzy osiggng mete zostanie
przeprowadzony konkurs z mozliwo$cig wygrania wielu warto$ciowych nagrod
rzeczowych, przy odbiorze nagrody nalezy posiada¢ numer startowy (dotyczy
biegu gtownego).

7. Postanowienia koncowe :

- zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujac oswiadczenie w
biurze zawodow

- osoby do lat 18 za zgoda rodzicéw lub opiekunoéw

- zawody odbe¢dg si¢ bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne

- organizator zapewnia szatnie bez prysznicy

- wszystkie osoby startujace w zawodach obowiazuje stroj sportowy — jego
brak spowoduje dyskwalifikacje uczestnika

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora



Serdecznie zaprasza na sportowe $wieto do Rudy Slaskiej

Prezydent Miasta
Grazyna Dziedzic



