Regulamin Nocnego Biegu po Pszczynie

[. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy jest: Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie

Wspotorganizatorzy: Leszek Ptawecki, Zdzistaw Spyra, Piotr Lapa, Miejski Osrodek
Rekreacji 1 Sportu w Pszczynie oraz Burmistrz Pszczyny.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Nocny Bieg na 6,7 km odbedzie si¢ 14 pazdziernika 2017 roku. Bieg wystartuje o godz.
19.00 w Pszczynie natomiast marsz nordic walking — o godz. 19.10.

2. Start Biegu Nocnego nastapi z Rynku w Pszczynie.
3. Meta biegu znajdowac si¢ bedzie rowniez na Rynku.

4. Biuro Zawodow miesci¢ si¢ bedzie na ptycie Rynku w Pszczynie 1 bedzie czynne od
godziny 16.00 do 22.00

III. TRASA
1. Dhugos¢ trasy — 6,7 km, bez atestu.

2. Trasg¢ nalezy pokonac¢ w czasie do 1 godziny tj. do godziny 20.00. W przypadku nordic
walking — 1 godziny 20 minut, tj. do godz. 20.30.

3. Trasa bedzie miata oznaczone kilometry od 1 do 6.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optlaty startowe;j
do 30 wrze$nia 2017 r.

2. W biegu moga wzia¢ udziat osoby, ktére do dnia 14 pazdziernika 2017 r. ukoncza 16 lat.
W przypadku oséb niepetnoletnich, wymagane jest okazanie podpisanej przez opiekuna

prawnego uczestnika zgody na uczestnictwo w Biegu (zgode nalezy okaza¢ w Biurze
Zawodow przy odbiorze pakietu startowego).



3. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie lub osobiscie ztozy¢ podpis pod
oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w biegu.

4. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip. Wiasciwe zamocowanie numeru
startowego jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym zawodow.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie i
ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 60 minut, 80 minut dla nordic walking.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

7. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 20.00 (nordic walking do 20.30) sa
zobowigzani do przerwania biegu.

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢
wlasna, stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

8. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen Policji, Strazy
Miejskiej, wolontariuszy oraz osob dzialajacych w imieniu Organizatora.

9. Bieg odbywa si¢ przy ruchu ograniczonym, dlatego nalezy stosowac si¢ do przepiséw o
ruchu drogowym.

10.W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu
zobowigzani sg do przerwania biegu 1 umozliwienia przejazdu.

11. Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami
Organizatora.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udzialu zawodnikow na wozkach
inwalidzkich oraz z wézkami dziecigcymi. Zabroniony jest rowniez start ze zwierzgtami.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkow
odurzajacych i dopingowych. Organizator zastrzega sobie prawo przeprowadzenia kontroli
antydopingowej wérdd uczestnikéw biegu.

13. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow.

14. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

15. Czes¢ trasy znajduje si¢ w miejscach nieoswietlonych. Ta czgs¢ trasy bedzie doswietlona
pochodniami, jednak dla wlasnego bezpieczenstwa kazdy uczestnik powinien posiadaé
czolowke.



V. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA
1. Organizator ustanawia limit startujacych — 550 zawodnikow (biegaczy i nordic walking).

2. Zgltoszenia uczestnictwa w Nocnym Biegu po Pszczynie przyjmowane sg na stronie
internetowej www.pomiar-czasu.pl gdzie zgltoszen mozna dokona¢ poprzez formularz online.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz elektroniczny oraz wptacenie
oplaty startowej (z wyjatkiem os6b zwolnionych z oplaty startowej — patrz pkt.9).

4. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow startowych wraz z numerami startowymi
odbedg si¢ w Biurze Zawodow.

5. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
o$wiadczenia, ze sg §wiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze startem w
Nocnym Biegu po Pszczynie oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W
razie jakichkolwiek watpliwosci, co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiegna¢ przed
startem opinii lekarza.

6. Po odbidr pakietow startowych nalezy zgtosi¢ si¢ osobiscie. Wydawanie pakietow odbedzie
si¢ za okazaniem dowodu osobistego. Osoby niepetnoletnie za pisemng zgoda rodzica badz

opiekuna.

7. Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby po
okazaniu i1 dostarczeniu pisemnego upowaznienia.

8. Optata startowa wynosi:

30 zt - przelewem bankowym do dnia 31.07.2017 r.;

40 zt — przelewem bankowym do dnia 31.08.2017 r.;

50 zt — przelewem bankowym do dnia 30.09.2017 r.;

Wszystkie pieniadze z oplat startowych zostang przekazane Hospicjum $w. Ojca Pio w
Pszczynie na budowe Domu Ojca Pio, w ktorym beda dziataty: hospicjum stacjonarne,
os$rodek dziennego pobytu dla 0séb niesamodzielnych, przychodnia paliatywna i
noclegownia. Zachgcamy do wsparcia budowy Domu O. Pio w Pszczynie poprzez wplate

wyzszej oplaty startowej niz kwota regulaminowa.

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: NOCNY BIEG — IMIE NAZWISKO (lub imiona i
nazwiska uczestnikow jezeli oplata jest wnoszona za wigcej niz jedng osobg).

9. Z opflaty startowej zwolnieni sg:
- osoby zaproszone przez Organizatora,

10. Konto bankowe:



Odbiorca: Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie
PKO Bank Polski S.A. 03 1020 2528 0000 0702 0015 2728
11. Optata startowa:

a. Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu beda
dziatania, za ktére odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub wyzsza koniecznos¢.

b. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
nieodpowiadajacej aktualnie obowigzujacej stawce wynikajacej z regulaminu), uczestnik
zobowigzany jest jak najszybciej uregulowa¢ nalezno$¢ do wysokosci kwoty zgodnej z
biezacym terminem.

c. Oplata nie jest wazna, gdy zawodnik, ktérego dotyczy oplata nie zostanie zgtoszony — nie
znajduje si¢ na liscie startowej lub gdy zostata wptacona po ogloszeniu komunikatu o
wyczerpaniu limitu startujgcych. Wplaty takie bedg zwracane.

d. Optata moze zosta¢ przeniesiona na innego zawodnika po uprzednim kontakcie z
Organizatorem, najp6zniej do dnia 30.09.2017 r. Po tym terminie nie bedzie mozliwosci
przeniesienia optaty w zadnym przypadku.

e. Oplata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje lub inng imprezg.

f. Za termin wplaty przyjmuje si¢ date wptywu srodkdéw na konto Organizatora.

g. Wptaty dokonane przelewem po terminie 30.09.2017 r. nie bedg uznawane.

VI. KLASYFIKACJA

W Nocnym Biegu po Pszczynie prowadzona bgdzie klasyfikacja generalna Kobiet i
Mezczyzn.

W kategorii nordic walking bedzie jedna kategoria - open.

Za miejsca 1-3 beda przyznane nagrody finansowane przez sponsorow.

VII. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.

2. Informacje na temat nagrod ufundowanych przez sponsoréw biegu w klasyfikacji
generalnej kobiet i mgzczyzn zostang podane w pézniejszym terminie.



3. Puchary otrzymaja zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i
mezczyzn, oraz pierwszych 3 miejsc w kategorii nordic walking.

VIIL. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnia i1 depozyt beda znajdowaty si¢ na terenie Miejskiego Osrodka Rekreacji i Sportu w
Pszczynie przy ul. Basztowej 4.

2. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workdéw
(dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji), oklejonych w widocznym miejscu
naklejka z numerem otrzymang w pakiecie startowym.

3. Szatnia i depozyt beda czynne w dniu 14.10.2017 r. od godz. 18.00 do 21.00. Wydawanie
workow z depozytu bedzie odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego. Uwaga: Zabrania
si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow warto§ciowych oraz dokumentow.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione poza depozytem

5. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktéry sktadajg
sig:

- numer startowy + agrafki,

- napoje oraz talon na positek po biegu

- worek na odziez do depozytu + naklejka na worek,

- mozliwo$¢ skorzystania z prysznicoOw po biegu.

Zawarto$¢ pakietu startowego bedzie uzalezniona od zyczliwos$ci sponsorow.
6. Trasa biegu bedzie oznakowana.

7. Organizator zapewnia pomoc ratownikéw medycznych podczas trwania imprezy.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac¢ przed rozpoczeciem imprezy.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

3. Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza jest
roéwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.



