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Aktualnosci O nas Projekty Pabianicki Pétmaraton  Ultramaraton Le$na Doba

Marsz Nordic Walking  Galeria  Kontakt £

AKTUALNOSCI O NAS v PROJEKTY v PABIANICKI POLMARATON

ULTRAMARATON LESNA DOBA MARSZ NORDIC WALKING v GALERIA KONTAKT

@A > Regulamin

Regulamin

| PABIANICKI MARSZ NORDIC WALKING
»FORMA NA PIATKE”

l. CELE:

e popularyzacja NORDIC WALKING jako uniwersalnej formy rekreacji ruchowe;j
i aktywnosci sportowej dla kazdego,
e propagowanie aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia,
e promocja miasta PABIANICE,
e wdrazanie do systematycznego stosowania ¢wiczen podnoszgcych tezyzne fizyczna,
e integracja pasjonatéw, zawodnikéw NORDIC WALKING,

¢ wylonienie najlepszych zawodnikéw kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn
w ramach | Pabianickiego Marszu Nordic Walking ,Forma na Pigtke”.

Il. ORGANIZATOR:
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Stowarzyszenie ,Wszystko Gra — Pabianice”
ul. Traugutta 2 (I pietro)
95-200 Pabianice
tel. 789-133-363

biuro@wszystkograpabianice.pl
www.wszystkograpabianice.pl

Biuro czynne:
wtorki w godz. 17.00 — 19.00

Grupa Treningowa Nordic Walking ,Forma na Pigtke”,
dziatajgca w ramach Stowarzyszenia ,Wszystko Gra — Pabianice”

lIl. WSPOLORGANIZATORZY:

e Urzad Miejski w Pabianicach,

¢ Nadlesnictwo Kolumna Lasy Panstwowe.

IV. TERMIN:

24 wrzesien 2017 roku, godz. 11.00 — limit czasu 2,5 godziny

V. START | META:

Terenin — parking lesny

VI. TRASA:

e ok. 13 km (w tym petla o dtugosci ok. 6 km do pokonania dwukrotnie),
e nawierzchnia: sciezki i dukty lesne,
e trasa oznakowana co 1 km, zabezpieczona tasmg ostrzegawcza,
e punkt pomocy medycznej na starcie i mecie oraz na trasie,

e punkt odzywiania na ok. 3 km (woda, czekolada, banan),

VII. LIMIT UCZESTNIKOW:

- 400 os6b
Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu.

VIil. PROGRAM ZAWODOW:

e 8:00 — 10:00 — Weryfikacja uczestnikéw w Biurze Zawodow,
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¢ 10.30 — Ceremonia otwarcia | Pabianickiego Marszu Nordic Walking ,Forma na Piatke”,
e 10:45 — Rozgrzewka,
¢ 11:00 — Start | Pabianickiego Marszu Nordic Walking ,Forma na Piatke”,
e 13:30 — Zamkniecie trasy,
e 13:30 — 14:00 — Rozpatrywanie protestow i odwotan,

e 14:00 — Ceremonia zamkniecia | Pabianickiego Marszu Nordic Walking
,Forma na Piatke”. Ogtoszenie wynikéw / dekoracje

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e w | Pabianickim Marszu Nordic Walking ,Forma na Piatke” prawo startu
majg osoby, ktore do dnia 24 wrzesnia 2017 roku ukonczg 16 lat
(osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w Zawodach wytgcznie

za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna),

e zawodnicy przed startem muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow,

¢ weryfikacja zawodnikdéw oraz wydawanie numerow startowych
odbedzie sie w Biurze Zawodow zlokalizowanym na terenie parkingu
w Tereninie czynnym 24.09.2017 r. (niedziela) w godz. 08:00 — 10:00,

e podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy
tozsamosc¢ (dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy),

e podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w Zawodach lub wtasnorecznie
ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o udziale w marszu NW
na wtasng odpowiedzialnosc¢,

e po zakonczonej weryfikacji kazdy uczestnik otrzyma zwrotny chip do
pomiaru czasu oraz numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w widocznym
miejscu (na piersi) przez caty czas trwania marszu NW,

e zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawodow, obowigzujgcych przepisow,
zarzgdzen Organizatoréw, Sedziego Gtéwnego oraz Stuzby Porzgdkowej, Stuzby
Lesne;.

X. ZGLOSZENIA, SWIADCZENIA | OPLATA STARTOWA:

e za poprawne zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza
umieszczonego na stronie internetowej firmy obstugujgcej pomiar czasu,
do ktérego odnosnik podany jest na stronie www.wszystkograpabianice.pl
oraz wptacenie w terminie optaty startowej,

e za termin wptaty uwaza sie date zaksiegowania srodkow finansowych
na koncie organizatora,
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¢ organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia, przekazu pocztowego,
przelewu bankowego z winy poczty lub banku,

e optata startowa obejmuje miedzy innymi: numer startowy, chip zwrotny,
agrafki, nagrody, positek regeneracyjny, obstuge medyczng, pomiar czasu,
napoje, medal, udziat w konkursie, toalety.

e z wptaty wpisowego zwolnione sg osoby, ktére do dnia zawoddw ukonczag

70 rok zycia (urodzeni do 1947 roku)

Zapisy internetowe konczg sie w dniu 12.09.2017. Po tym terminie zapisanie si¢ na

zawody nie bedzie juz mozliwe.

Terminy zgtoszen i opflaty:

| termin do 31.05.2017 — 45,00 z
[l termin od 01.06.2017 do 31.08.2017 — 55,00 zt
1l termin * od 01.09.2017 do 12.09.2017 70,00 z *

*wptata w tym terminie wytgcznie gotdwkg w Biurze Stowarzyszenia (prosimy nie wysytac
przelewow

Dane do przelewu:
Stowarzyszenie ,Wszystko Gra — Pabianice”

ul. Traugutta 2
95-200 Pabianice

Nr konta bankowego: 37124030441111001071323809
tytut przelewu: imie i nazwisko uczestnika z dopiskiem | Pabianicki Marsz NW

XI. POMIAR CZASU:

e pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipow mocowanych do buta,

e brak numeru startowego lub chipa przy bucie bedzie rownoznaczny
z dyskwalifikacjg zawodnika,

¢ do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto,

e kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym marszu smsa z wynikiem.
XIl. KLASYFIKACJA:

W | Pabianickim Marszu Nordic Walking ,Forma na Piatke” prowadzona bedzie
klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

1. Generalna
— kobiet
— mezczyzn
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2 Wiekowa kobiet

K-1 - 16-29 lat

K-2 — 30-45 lat

K-3 — 46-59 lat
K-4 — 60+

3 Wiekowa mezczyzn

M-1 - 16-29 lat

M-2 — 30-45 lat

M-3 — 46-59 lat
M-4 — 60+

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia.

4. Najlepsi pabianiczanie:
— Najlepsza pabianiczanka,
— Najlepszy pabianiczanin.

XIll. NAGRODY:
W | Pabianickim Marszu Nordic Walking ,Forma na Pigtke” zawodnicy otrzymajg
nagrody:
a. w klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca | — lll puchar, dyplom, nagrody
rzeczowe,
b. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca | — Il puchar, dyplom, nagrody rzeczowe,
c. w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za zajecie | — Il puchar, dyplom

d. kazdy zawodnik, ktory ukohczy marsz NW otrzyma pamigtkowy medal,
e. za zajecie | miejsca w kategorii Najlepsza pabianiczanka oraz Najlepszy
pabianiczanin: puchar,
f. dodatkowo drobne upominki otrzymajg najstarszy mezczyzna i najstarsza kobieta,
ktorzy ukonczg Zawody

XIV. NOCLEGI | WYZYWIENIE:

¢ dla 0os6b chetnych zostanie przygotowana specjalna oferta cenowa w
Hotelu ,Witdkniarz” MOSIR w Pabianicach,

¢ na trasie | Pabianickiego Marszu Nordic Walking ,Forma na Pigtke”
na punkcie zywieniowym zawodnicy otrzymajg wode, banana,
czekolade, cukier w kostkach.

¢ po ukonczeniu | Pabianickiego Marszu Nordic Walking ,Forma na Piatke”
na mecie zawodnicy otrzymajg wode oraz positek regeneracyjny.
Positek regeneracyjny wydawany jest na podstawie numeru startowego.
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e uczestnicy oraz osoby towarzyszgce bedg mogty skorzystac z
KAWIARENKI,
ktora bedzie usytuowana na terenie parkingu lesnego w Tereninie.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

¢ | Pabianicki Marsz Nordic Walking ,Forma na Pigtke” odbedzie sie bez
wzgledu na pogode,
e organizator zapewnia wszystkim uczestnikom | Pabianickiego Marszu
Nordic Walking ,Forma na Piatke” opieke medyczng na trasie, starcie i mecie,

e organizator zapewnia szatnie/depozyt na terenie parkingu leSnego w
Tereninie,

e organizator zapewnia toalety na starcie i mecie,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce
na trasie marszu NW wynikajgce z winy uczestnikow,

e podczas | Pabianickiego Marszu Nordic Walking ,Forma na Pigtke” odbedzie
sie konkurs z nagrodami. Do udziatu w nim uprawnieni bedg wszyscy
zawodnicy,
ktorzy ukonczg marsz w wyznaczonym limicie czasu. Nagrody wygrane
podczas konkursu bedg do odebrania w trakcie dekoracji zwyciezcow.
Kazdy, kto otrzyma nagrode zobowigzany jest do podpisania protokotu
odebrania nagrody. Nagrody mozna odebra¢ w dniu Zawodow.

¢ uczestnicy | Pabianickiego Marszu Nordic Walking ,Forma na Piatke”
réwnolegle z przystgpieniem do marszu NW wyrazajg zgode na publikacje
wizerunku w relacjach z Zawodéw zamieszczonych na stronach Organizatora
i Wspodtorganizatorow, w mediach oraz materiatach promocyjnych marszu
NW,

¢ definicja: ,marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie naprzemiennymi
krokami do przodu, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami z zachowaniem
statego kontaktu z ziemig, w taki sposob, ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem”.
¢ na trasie znajdowac sie bedg Sedziowie NW, ktérzy bedg dokonywaé oceny
techniki marszu NW, a w przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania zasad
dotyczgcych prawidtowej techniki marszu NW udziela¢ kar i ostrzezen
e osoby startujgce w Zawodach zobowigzane sg do korzystania wytgcznie z
kijow
do nordic walking, uzycie kijoéw trekingowych lub Bungy Pump bedzie
skutkowato niedopuszczeniem i dyskwalifikacja,

e pisemne protesty mozna zgtaszac¢ w Biurze Zawoddw po zakonczeniu marszu
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do momentu dekoracji zwyciezcow,

¢ ostateczna interpretacja regulaminu Zawodéw nalezy do Organizatora
i Sedziego Gtéwnego.
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