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Regulamin I Otwartych Mistrzostw
Mazowsza w Nordic Walking o Puchar
Soltysa Kotunia

1. Cel

Popularyzacja Nordic Walking, jako nowej dyscypliny sportowej oraz uniwersalnej i aktywnej formy spedzania
czasu wolnego

Integracja srodowiska lokalnego
2. Termin, miejsce, trasa

24 wrzeénia 2016r., godz. 12:00

Start i meta Sala Weselna Wodnik

Trasa — 5 km

Nawierzchnia: w 90 %miekka

Trasa oznaczona znakami pionowymi i poziomymi

3. Zasady uczestnictwa i technika marszu

Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawodéw Polskiej Federacji Nordic Walking
Pomiar czasu reczny
W zawodach majg prawo startu: wszyscy bez wzgledu na miejsce zamieszkania

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszag
posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ i wiek.

Obowigzujg nastepujgce kategorie wiekowe:

a) 17 lat-30 lat

b) 31lat—45 lat

c) 46 lat—59 lat

d) powyzej 60 lat
Obowigzuje podziat na kategorie kobiet i mezczyzn w/w kategorii wiekowych
Warunkiem sklasyfikowania w kategorii wiekowej jest udziat co najmniej 5 zawodnikow.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu ukonczenia marszu. Meta zostanie zamknigta dla zawodnikdéw o godzinie
13:.30. Po tym terminie zawodnicy nie bedg klasyfikowani

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawodow.

Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerow startowych odbedzie sie w Biurze Zawodéw w godz. 9:00 —11 :00
Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wtasne kije oraz stréj sportowy stosowny do warunkéw
atmosferycznych (stroj niekrepujgcy i obuwie sportowe).

Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktdrzy bedg dokonywali oceny techniki marszu oraz udzielali upomnien za
naruszenie regulaminu zawodow.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie zawodéw.

4. Zgtoszenia i optata wpisowa

Za zgtoszenie uwaza sie: zapisanie sie na zawody z podaniem imienia , nazwiska i kategorii wiekowej oraz
dokonanie optaty, dzieci do lat 17 sg zwolnione z optat

Ostateczny termin wptat na konto : 22.09.2016r.

Koszt optaty startowej: 30 zt

Dane do wptaty:



82 2030 0045 1130 0000 1538 2120
W tytule przelewu: Oplata Startowa — NW, Imie i Nazwisko kat.
Wiekowa

5. Nagrody

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za | — Il miejsce otrzymujg puchary

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymujg okoliczno$ciowy medal.

6. Postanowienia koncowe

Organizator nie zapewnia noclegow dla zawodnikéw Nordic Walking, dojazd na miejsce zawodow we wtasnym
zakresie

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

Protesty rozstrzyga Sedzia Gtowny Zawoddw i sg one nieodwotalne

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie



