Regulamin

BIEG ,,OKO W OKO Z RAKIEM”

I. ORGANIZATOR
1. Dietetyczne Wariacje Justyna Dec, ul. Marcinkowskiego 2a/13, 40-
233 Katowice NIP: 649 138 21 83 oraz Fundacja Rodzinnych
Domoéw Pomocy ,,Wiek+” ul. Lakowa 138, 42-280 Czestochowa
NIP: 573 285 37 27

Il. CELE
1. Promocja zdrowego odzywiania w trakcie i po chorobie
onkologicznej;
2. Zachecenie do aktywnosci fizycznej;
3. Profilaktyka choroby nowotworowej.

I1l. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 22 kwietnia 2018r. w Muzeum
,,Gornoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie”.

2. Dystans dla biegaczy wynosi:
» Bieg krotki: 5 km
» Bieg dhugi: 10 km
» Nordic walking: 5 km
» Psy mile widziane. Wtasciciel bierze cata odpowiedzialno$¢
za swojego psa. Obowigzkowe sprzatanie oraz prowadzenie
psa na smyczy.

3. Rozpiska godzinowa wydarzenia:

> rejestracja 8.30-10.00;

» powitanie gosci 10.00-10.15;

» rozgrzewka 10.15-10.30;

» start uczestnikéw10.30;

» zakonczenie biegu 12.00;

» rozdanie medali 12.10-12.30;

» wyktad w auli lekarzy z instytutu onkologii z Gliwic 12.30-
13.30;

» wystep artystyczny 13.30;

» planowane zakonczenie wydarzenia 15.00;

> W czasie trwania wydarzenia be¢dzie wyznaczona strefa
dla dzieci;



4.

» zbiodrka peruk i chust, ktore beda przekazane dla dziewczyn,
kobiet, ktore sg na poczatku choroby onkologicznej;

» stanowisko fryzjerskie, gdzie bedzie mozna przekazaé swoje
wlosy na peruki naturalne;

» stanowisko wizazystki, ktora podpowie jak zachowac
kobiecos$¢ w czasie choroby;

» stanowiska trenera personalnego oraz doradcy
zywieniowego, psychodietetyka;

» stanowisko psychologa;

Trasa przebiega¢ bedzie Sciezkami wokot skansenu.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

IV. LIMIT CZASU

1.

Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzina 30
minut.

V. ZGLOSZENIA

1.

2.

3.

Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie rejestracji elektronicznej do
biegu i optacenie wpisowego.

Podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas rejestracji w dniu
zawodow.

Wypehnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty wpisowej, 0
ktorej mowa jest jednoznaczne <z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji
uczestnictwa, co, do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostata
wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Laczna liczba Uczestnikow Biegu na 5 i 10 km, nordic walking 5 km
wynosi 400 osob.

Rejestracje elektroniczne wraz z optatami za bieg beda przyjmowane
do dnia 13 kwietnia 2018r. Jezeli ktos nie oplacil biegu w
wyznaczonym terminie zostanie skreslony w listy zawodnikéw.
Niewykorzystane miejsca beda dostgpne do wykupienia w dniu
biegu w biurze zawodow, ptatne na miejscu gotowka.

Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszen w momencie
przekroczenia liczby Uczestnikéw biegu.

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i
ptatnosci.




9.

Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy 22 kwietnia 2018 w
biurze zawodow do godz. 10.00.

10.Biuro zawodoéw bedzie mieSci¢ si¢ na terenie skansenu, bedzie

czynne w dniu zawodow w godzinach od 8.30 do 15.00.

VI. UCZESTNICTWO

1.

o b

Prawo uczestnictwa:

a. w biegu na dystansie 5/10 km, nordic walking 5 km; -
wszystkie osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia do dnia
imprezy.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do
udzialu w Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna
podczas rejestracji w dniu zawodow. Osoby niepetnoletnie ponize;j
16 roku zycia zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu
w Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas
rejestracji w dniu zawodow oraz okazaniu zaswiadczenia od
lekarza pierwszego kontaktu o braku przeciwskazan do
uczestnictwa w biegu na 5 km lub 10 km.

Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan
jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, z
nastepstw nieszczesliwych wypadkow, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chorob, jakie moga wystapic w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie,
oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

Odbidr numerdw startowych nastapi przy rejestracji

W pakiecie startowym biegéw 5 i 10 km oraz nordic walking 5 km
uczestnicy, po ukonczeniu biegu, dostang pamigtkowy medal, nap6j
oraz positek regeneracyjny.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipoéw. Brak chipa
podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja. Po biegu nalezy
wydany chip zwréci¢ do stanowiska firmy obstugujacej pomiar
czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje.

VIlI. OPLATY

1.

N

Optata wpisowa za udziat w Biegu 5/10 km, nordic walking 5 km
do dnia 31 stycznia 2018r. — 30 zt. Po tym terminie 40 zt., w dniu
zawodow 60 zi.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Optate wpisowg nalezy wptaci¢ do dnia 13 kwietnia 2018r. na
numer konta Fundacji Rodzinnych Doméw Pomocy ,,Wiek +” ul.
Lakowa 138, 42-280 Cz¢stochowa

Numer konta: 92 1240 2959 1111 0010 6464 9833



Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu
tozsamosci W biurze zawodow.

Optacenie uczestnictwa w biegu oraz pobranie numeru jest
réwnoznaczne Z akceptacja niniejszego Regulaminu.

VIIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

2.

3.

Klasyfikacja generalna z podzieleniem na pte¢ uczestnikow na s i
10 km oraz nordic walking 5 km odbywa si¢ na podstawie czaséw
rzeczywistych.

Dodatkowe nagrody przewidziane dla najstarszego i najmtodszego
zawodnika.

Przewidziane dodatkowe losowanie nagrod po zakonczeniu
imprezy dla wszystkich uczestnikow wydarzenia.

IX. ZWROTY | REKLAMACJE

1.
2.

3.

Optata rejestracyjna jest bezzwrotna.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow
nalezy zglasza¢ do organizatorow, a jego decyzje sa ostateczne i
nicodwotalne.

Zamiana na innego zawodnika jest mozliwa po uzgodnieniu
ptatnosci migdzy sobg i poinformowaniu organizatora.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

3.

Kontakt do organizatora — Justyna Dec tel. +48 691-400-204,
Justyna@dietetycznewariacje.eu

Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego
beda wspolne dla wszystkich uczestnikow.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas
trwania Biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej
wobec Uczestnikow Biegu.

Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu
zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie
timekeeper.pl/wyniki

Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierane sg przez Organizatora
w celu przeprowadzenia imprezy pt. Bieg ,,Oko w Oko z Rakiem”.
Kazdemu z Uczestnikéw Biegu przystuguje prawo wgladu w swoje
dane osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu
wziecia udzialu w Imprezie Uczestnik Biegu zobowiagzany jest
poda¢ swoje dane osobowe, 0 ktore zapytany zostanie w
formularzu zgloszeniowym.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje
Organizator Biegu.



mailto:justyna@dietetycznewariacje.eu

