Regulamin
Cyklu ,,Cztery Pory Roku” 2018 (projekt)

1. CELE | ZALOZENIA

- Propagowanie biegania oraz Nordic Walking jako najprostszej formy aktywnosci fi-
zycznej

- Propagowanie wsrdd lokalnej spotecznosci Miasta i Gminy Bierutow zdrowego try-
bu zycia i aktywnego wypoczynku

- Umozliwienie poczatkujgcym zawodnikom poznania atmosfery imprezy sportowe;j
oraz zapoznanie sie z ich specyfika.

2. ORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie Bierutowska Grupa Biegowa

3. TERMINY | MIEJSCE ZAWODOW

Cykl biegowy ,,Cztery Pory Roku 2018” sktadat sie bedzie z 4 etapdw:
— etap |: 18.03.2018r., Kijowice
— etap Il: 24.06.2018r., Kruszowice
— etap lll: 23.09.2018r. Posadowice
— etap IV: 16.12.2018r. Karwiniec (Stanica Lesna)

4. BIURO ZAWODOW

Znajdowac sie bedzie w miejscu startu i mety zawodoéw. Biuro bedzie czynne od 9:00,
a start gtéwny przewidziany jest na godzine 11:00. O godzinie 10:30 kazdego etapu
rozpocznie sie impreza towarzyszaca pt ,,Bieg dla Dzieci” (impreza dla dzieci jest bez-
ptatna, zapisy w dniu zawodéw).

5. TRASA | DYSTANS

Trasy poszczegdlnych etapdw bedg miaty dystans 5 km. Trasy majg charakter crossowy
(drogi i Sciezki lesSne), mogg wystgpi¢ przeszkody terenowe. W przypadku niekorzyst-
nych warunkéw pogodowych trasa moze by¢ trudna.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych oséb zrzeszonych w klubach
sportowych jak i amatordéw.



Wysokos¢ wpisowego to jednorazowa optata 60 zt, ktéra obowigzuje przez caty
cykl (cztery etapy). Wysokosc optaty jest stata, niezaleznie od ilosci etapow, w kto-
rych zawodnik bierze udziat. Wprowadzony zostaje limit zawodnikéw i wynosi on
250 startujgcych!

2. Optata startowa moze zostaé wniesiona na konto o numerze:

Stowarzyszenie Bierutowska Grupa Biegowa, ul. Kilinskiego 1,
56-420 Bierutow

28 1020 5297 0000 1002 0190 0083

(tytut przelewu: Imie i Nazwisko, optata startowa Cztery Pory Roku 2018)

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=
3630

Zapisy internetowe w przypadku poszczegdlnych etapéw zamykane beda:
- | etap 11.03.2018, // etap 17.06.2018, /// etap 16.09.2018, /V etap 09.12.2018

Po tym terminie mozna zapisywac sie w biurze zawodéw, optata nie podlega zwroto-
wi. W tych terminach przed kolejnymi etapami obowigzujg wpfaty na konto stowarzy-
szenia, po tych terminach ptatos¢ gotéwka w dniu zawoddéw. Osoby, ktére uiszcza
przed tymi terminami optate startowg przelewem otrzymajg specjalng nagrode
(czytaj pkt. 9 regulaminu).

3. Osoby nieletnie muszg przedstawic pisemng zgode rodzica lub prawnego opiekuna.
(zatacznik nr 1)

4. Organizatorzy zapewniajg fachowg opieke medyczng na trasie biegu. Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Zawody czesciowo bedga sie odbywaé w normalnym ruchu kotowym i uczestnicy zo-
bowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

6. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegach wiaze sie z wy-
sitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, moz-
liwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz podpisanie
os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach (zatacznik nr 2) oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko.

7. Akceptujac regulamin zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie swojego wize-
runku w celach promocyjnych.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste uszkodzone, utracone i zaginione.
Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania polecen wydawanych przez se-
dzidw i obstuge zawodow oraz przez stuzby lesne. Nie dostosowanie sie do tych zasad
(np. skrécenie trasy) powoduje dyskwalifikacje zawodnika. Udziat w biegu jest jedno-
znaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamiesz-
czanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie



drukowanej oraz na przesytanie przez organizatoréw na adres mailowy zawodnikdw
informacji i ankiet dotyczacych Biegu. Zabrania sie startowania zawodnikéw, ktdérzy sg
pod wptywem srodkéw odurzajacych.

9. Kazdy zawodnik zobowiazuje sie do przestrzegania podstawowych zasad ochrony
przyrody i przepisOw przeciwpozarowych oraz zasad korzystania z lasow panstwo-
wych takich jak zakaz:

e Parkowania i biwakowania poza miejscami wyznaczonymi.

e Ruchu pojazddéw poza drogami publicznymi.

e Zaktdcania ciszy.

e Rozniecania ognia i palenia tytoniu.

e Puszczania psow luzem.

e Ptoszenia, scigania, chwytania i zabijania zwierzat.

e Zasmiecania i zanieczyszczania gleby i wod.

e Rozkopywania gruntu i rozgarniania Scioétki.

e Niszczenia drzew, krzewdw i innych roslin.

e Niszczenia urzadzen i obiektow turystycznych oraz tablic i znakéw informacyjnych

e Wypuszczania pséw i innych zwierzat.

W biegu moga uczestniczyé zawodnicy biegnacy z psami. Kazdy zawodnik zobowigzany jest
do trzymania psa na smyczy w trakcie trwania zawodow. Kazdy zawodnik odpowiada za swo-
jego podopiecznego jak i szkody wyrzadzone przez niego.

7. Numery startowe

Numer startowy raz wydany obowigzuje podczas wszystkich etapdéw cy-
klu!

Numer startowy dla nowych zawodnikdéw zostaje nadany po uiszczeniu optaty starto-
wej i wydany w biurze zawodéw. Zawodnicy startujgcy w kolejnych etapach sg
zobowigzani posiada¢ wydany im wczesniej numer!

Numery startowe muszg by¢ przypiete z przodu na wysokosci klatki piersiowej. W
numerze znajdowac sie bedzie ,,CHIP”, ktéry stuzyé bedzie do elektronicznego pomia-
ru czasu.

8. Pomiar czasy i klasyfikacja

Pomiar czasu jest elektroniczny. W klasyfikacji generalnej w pierwszej kolejnosci
premiowani bedg zawodnicy ktérzy ukonczg wszystkie kolejne etapy. Wyniki kolejnych
etapdw bedg dostepne do dwdch dni po rozegranych zawodach na stronie
www.bierutowskagrupabiegowa.pl, maratonypolskie.pl lub na profilach facebooko-
wych organizatordéw.



Organizatorzy przewidujg puchary dla zwyciezcéw catego cyklu w poszczegdlnych ka-

tegoriach:

° OPEN Kobiet i Mezczyzn (pierwsze 3 miejsca)

. Nordic Walking (3 miejsca na podium dla najszybszego zawodnika wsréd
Kobiet i Mezczyzn)

. Mieszkaniec Gminy Bierutéw (3 miejsca dla najszybszych Kobiet i Mezczyzn)

Kategorie wiekowe (3 miejsca na podium):

. Kat. K16 Kat. M16
. Kat. K20 Kat. M20
. Kat. K30 Kat. M30
. Kat. K40 Kat. M40
. Kat. K50 Kat. M50
. Kat. K60+ Kat. M60+

Kategoria OPEN dla biegu nie dubluje sie z kategoriami wiekowymi. Natomiast za-
wodnicy z gminy Bierutdéw ktérzy zdobedg miejsca na podium w kategorii OPEN lub
kategorii wiekowej, mogg stang¢ na podium w kat. Mieszkaniec gminy Bierutow.

9. Nagrody i medale

Organizator przewiduje medale dla wszystkich zawodnikdw. Medale zostang wreczone
podczas ceremonii zakoriczenia cyklu 16.12.2018r., po ukoriczeniu IV etapu.

Kazdy z uczestnikow, ktdry optaci przelewem optate startowag w odpo-
wiednim terminie przed pierwszym lub kolejnym etapem (pkt. 6 ppkt.
2), otrzyma prezent w postaci WIESZAKA NA MEDALE! Wieszaki dla tych
0s6b beda wreczne przy odbiorze numeru statowego!

Na koniec cyklu 16.12.2018r. odbedzie sie loteria fantowa dla wszystkich uczestnikéw
biegu.

10. Parkowanie

Uczestnicy kolejnych etapéw zobowigzani sg do parkowania saochodéw w wyznaczo-
nych przez organizatora miejscach. Do tego celu we wszystkich lokalizacjach parkowa-
nie odbedzie sie na boiskach wiejskich i drogach wewnetrznych nalezgcych do gminy
Bierutéw. W innym przypadku uczestnicy mogg parkowa¢ w miejscach publicznych,
zgodnie z przepisami ruchu drogowego. Uczestnicy i osoby towarzyszgce zobowigzani
sg do wykonywania polecen wydawanych przez obstuge biegu.

11. Kontakt:

Michat Kwiecien: tel. 535446601
Piotr Baranowski: tel. 606862579

bierutowskagrupabiegowa@gmail.com

www.bierutowskagrupabiegowa.pl



mailto:bierutowskagrupabiegowa@gmail.com
http://www.bierutowskagrupabiegowa.pl/

Zatqgcznik nr 1 (niepetnoletni)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w Cztery Pory Roku 2018

18.03.2018r, 24.06.2018r,2 3.09.2018r, 16.12.2018r

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy — rodzic * / opiekun* nieletniego/-j
(imie i nazwisko dziecka, miejsce zamieszkania)

oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do udziatu w organizowanej imprezie sporotwej Cztery Pory Roku
2018 - 18.03.2018r, 24.06.2018r,2 3.09.2018r, 16.12.2018r oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciw-
wskazan do uczestnictwa dziecka w biegu. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z zapisami regulaminu
i je akceptuje. Wyrazam zgode na jego czynny udziat w w/w imprezie i ponosze za nie
petng odpowiedzialnosé.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach klasyfikacji i promocji imprezy.

(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna)

e niepotrzebne skresli¢

Zatqgcznik nr 2 (dorosli)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w Cztery Pory Roku 2018

18.03.2018r, 24.06.2018r,2 3.09.2018r, 16.12.2018r

Niniejszym oswiadczam,
(imie i nazwisko, miejscowos¢)

ze jestem zdolny(a) do udziatu w organizowanej imprezie sporotwej Cztery Pory Roku 2018 -
18.03.2018r, 24.06.2018r,2 3.09.2018r, 16.12.2018r oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan
do uczestnictwa w biegu. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z zapisami regulaminu i je akceptuje.
Wyrazam zgode na czynny udziat w w/w imprezie i ponosze za siebie petng odpowiedzialnos¢.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach marketingowych.



