4 BIEG KOPERNIKA

Organizator: IV Liceum Ogolnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Rybniku
Kontakt: wf@ivlorybnik.pl tel. 509 166 320 Marek Kowalczyk

Dystans: Bieg 5 km (1 petla) lub 10 km (2 petle), Nordic Walking 5 km (1 petla)
Miejsce startu: Rybnik-Paruszowiec, ul. Wielopolska, szkétka Nadlesnictwa Rybnik,

start i meta w tym samym miejscu.

Termin: sobota 24.03.2018 r. Start biegu: godz.10.00,
Nordic Walking: godz. 10.05

Trasa: Mapa trasy dostepna na stronie www.ivlorybnik.pl, (od 1 lutego 2018)

oznakowany kazdy kilometr trasy.

Nawierzchnia: Lesna, piaszczysta, catkowity brak asfaltu (uwaga: w zaleznosci od pogody —

mozliwe btoto!).

Profil terenu: Pofatdowany, dtugie, ale lekkie podbiegi i zbiegi.

Punkt z woda: W okolicach startu/mety oraz w miejscu rozpoczecia drugiej petli w biegu na
10 km.

Pomiar czasu: Elektroniczny.

Termin zgtoszen: Drogg elektroniczng przez formularz zgtoszeniowy najpdzniej do pigtku

18.03.2018 lub w dniu biegu w biurze zawodoéw

Wpisowe: Mtodziez i pracownicy szkét ponadgimnazjalnych — 5 zi,
pozostali zawodnicy - 25 zt
W dniu zawodow — 35 zt


http://www.ivlorybnik.pl/
http://www.ivlorybnik.pl/

Ptatnosé:

Biuro zawodoéw:

Parking:

Nagrody:

Po biegu:

Uwaga:

Droga elektroniczng najpdzniej do dnia 18.03.2018 na konto Rady Rodzicéw
przy IV Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Mikotaja Kopernika w Rybniku
ul. 1 Maja 91A, 44-206 Rybnik, nr konta: 32 1240 4357 1111 0000 5323 7387

lub gotéwka w biurze zawodow podczas rejestracji.

Otwarte w godz. 8.00 — 9.30 w miejscu startu, szkotka leSna Nadle$nictwa

Rybnik, bezposrednio za wiaduktem kolejowym przy ul. Mikotowskiej.

W rejonie miejsca startu (bezptatny).

Za miejsca I-1ll w kategoriach OPEN mezczyzn i kobiet w biegach na obydwu
dystansach oraz w Nordic Walking — puchary, za miejsca I-Ill (tylko na
dystansie 5 km) w kategoriach chtopcéw i dziewczat dla ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych — dyplomy oraz Nagroda Dyrektora IV LO dla
zawodnika, ktory pierwszy przebiegnie ,GRECKA PREMIE” po dystansie
4219,5 m. Dodatkowo pamigtkowe medale dla wszystkich zawodnikéw

konczacych bieg oraz nagroda dla najstarszej zawodniczki i zawodnika.

Przyznanie medali bezposrednio po przekroczeniu linii mety i czas na ciepty
positek. Dekoracja zwyciezcédw oraz wreczenie nagréd 15 min. po dotarciu na

mete ostatniego zawodnika.

Uczestnicy biegna wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢. Pobranie numeru
startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu. Kazdy uczestnik
zobowigzany jest do ztozenia wlasnorecznego podpisu na wydrukowane;j
przez organizatora karcie zgtoszenia i pobrania numeru startowego w dniu
zawodow w biurze zawodow lub wypisania karty na miejscu podczas
rejestracji najpézniej do godz. 9.30.

W miejscu zawodow dostepny bedzie depozyt ale brak zaplecza sanitarnego

(prysznicy, przebieralni itp.)

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.



