
REGULAMIN
Osiedlowy Bieg Przełajowy - 2018-04-14

Nordic-Walking

I. ORGANIZATOR: 

Stowarzyszenie AKTYWNE DALKI i Rada Osiedla Dalki oraz Stowarzyszenie Młodych 
Wielkopolan
Adres Ks. Ludwiczaka 20 
Tel. 662224798
Emil. lidiamatlak@wp.pl

II. CEL: 

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy uprawiania sportu. 
Promocja miasta Gniezna i naszego  osiedla Dalki .
Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności.

III. TERMIN I MIEJSCE:

Impreza odbędzie się w dniu 14 kwietnia 2018 r. [sobota] w Gnieźnie ul. Ks. Antoniego 
Ludwiczaka 20  62-200 Gniezno 
Start o godz. 12:00  
Biuro zawodów czynne od godz. 10:00 do 11:30 w dniu zawodów
zlokalizowane będzie w budynku przy ul. Ks. Antoniego Ludwiczaka 20 

Bieg przełajowy dystans 5,1 km. prowadzić będzie ulicami : Ludwiczaka, Prostą, Gajową, 
Kokoszki, Zacisze Ugory, Ludwiczaka.
Nordic Walking 2 km. prowadzić będzie ulicami : Ludwiczaka, Prostą, Gajową, Brzozową, 
Jaśminowoą,  Ludwiczaka.
Biegi dzieci i młodzieży: dystans od 100 m do 1000 m
Trasa biegu będzie oznaczona , zawodników nie obowiązuje limit czasowy 
Organizator nie zapewnia pomiaru czasu. 
Limit uczestników  200 osób. 

IV. KLASYFIKACJA:

W Biegu prowadzone będą następujące klasyfikacje:

Bieg przełajowy -  puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategorii kobiet 
puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategorii mężczyzn 

Nordic Walking - puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategorii kobiet 
puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategorii mężczyzn 

IV. NAGRODY:

Każdy z zawodników, który ukończy bieg przełajowy, nordic walking oraz bieg dziecięcy otrzyma 
na mecie pamiątkowy medal.

mailto:lidiamatlak@wp.pl


Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród  i wyróżnień
V.WARUNKI UCZESTNICTWA 

Uczestnikami biegu przełajowego oraz nordic walking mogą być osoby, które w dniu startu 
ukończyły 16 lat dodatkowym warunkiem dla osób niepełnoletnich jest dostarczenie organizatorom 
minimum 30 min. przed startem pisemnej zgody rodziców (opiekunów prawnych)
Zgłoszenia do udziału w biegach za pomocą formularza rejestracyjnego dostępnego na stronie 
https://elektronicznezapisy.pl/

Wpisowe wynosi 20 zł i będzie przekazane na ratowanie Zabytkowego Dworku na Naszym 
Osiedlu. Wpisowe stanowi warunek otrzymania numeru startowego przed biegiem oraz 
pamiątkowego medalu po biegu 
Biegi dzieci i młodzieży są nieodpłatne. Warunkiem udziału jest wpisanie na listę startową poprzez 
rejestrację online oraz  oświadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału
w biegu

Wpłaty można dokaonać na konto: Stowarzyszenie "AKTYWNE DALKI"  
62-200 Gniezno ul. Ks. A. Ludwiczaka 20 nr konta 13 1600 1462 1816 1332 3000 0001

VI  POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne .

Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 
Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym
i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i 
urazów fizycznych Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego Formularza 
Rejestracyjnego oraz dokonanie Opłaty Rejestracyjnej oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił 
charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie 
zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność.

Dokonanie   zgłoszenia   oraz   wypełnienie   Oświadczenia   jest   równoważne  z wyrażeniem 
zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o 
ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). 

Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami, a także wyniki z podaniem nazwisk 
uczestników mogą być wykorzystane za zgoda organizatora przez środki masowego przekaz . 

W sprawach spornych i nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje kierownik biegu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian treści niniejszego regulaminu biegu o czym 
niezwłocznie powiadomi jej uczestników poprzez stronę biegu. 

KIEROWNIK BIEGU
Lidia Matlak – 662 224 798

https://elektronicznezapisy.pl/

