REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU
| NORDIC WALKING
DLA PIOTRKA - DOBRO POWRACA

1/ Cel imprezy:

1. Zbiorka charytatywna §rodkow finansowych na rzecz Piotra Mysliwca.

2. Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrod mieszkancow Dabrowy Goérniczej i okolic.

3. Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

5. Promocja miasta oraz przedstawienie waloréw rekreacyjnych dabrowskich terenow i obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych.

2/ Organizatorzy:
e Stowarzyszenie Pogoria Biega

e Klub Morséw Pogoria Morsuje

e Komitet Spoteczny ,,Pomoc dla Piotrka”

3/ Partnerzy:
e (Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Goérnicze;j
4/ Termin i miejsce:

Zawody odbedg si¢ 29 stycznia 2017 r. Start i meta znajdujg si¢ przy molo jeziora Pogoria II1
w Dabrowie Goérniczej (Centrum Sportéw Letnich i Wodnych - Pogoria I11, Malinowe Gérki, 41-310
Dabrowa Gornicza).

Start o godzinie 11:00.

5/ Trasa i dystans:

— Trasa biegu petla dtugosci 6 km, wokot jeziora Pogoria 1. Z uwagi na zimowa por¢ nalezy liczyé
si¢ z mozliwos$cig wystgpienia pokrywy $niegowej oraz miejscowych oblodzen.
— Trasa bedzie zabezpieczona i oznakowana na catej dtugosci .
— Start i meta beda usytuowane przy molo na plazy jeziora Pogoria III.
NIE OBOWIAZUIJE LIMIT CZASU

6/ Nagrody:
Wszyscy uczestnicy zawodow po przekroczeniu linii mety otrzymuja pamigtkowe medale.

Nagrody przyznawane bedg w czterech kategoriach:
Open kobiet — Bieg i Nordic Walking
Open mezczyzn —Bieg i Nordic Walking

Nie przewidziano nagréd dla poszczegolnych kategorii wiekowych.
Wsréd uczestnikow zawoddw odbedzie sie losowanie nagrod.
Dla uczestnikow zawodow organizator zapewnia ciepty positek.

7/ Uczestnictwo:
Uczestnikiem zawodow moga by¢ osoby, ktére do dnia 29 stycznia 2017 r. ukoncza 16 lat, wypehnia
formularz zgloszeniowy oraz ztoza w Biurze Zawodow oswiadczenie o braku przeciwwskazan do



udziatu w zawodach sportowych. Osoby niepetnoletnie musza posiadaé pisemna zgode rodzica lub
opiekuna prawnego wraz z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu osoby
niepetoletniej jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji
w Biurze Zawodow. Rodzic lub opiekun prawny powinni okaza¢ dowod osobisty oraz wypetnic¢
stosowne o$wiadczenie ktorego wzor znajdowac si¢ bedzie w Biurze Zawodow.

8/ Zgloszenia i wydawanie numeréw startowych:

Zgloszenia uczestnikow beda przyjmowane drogg elektroniczng poprzez formularz rejestracyjny pod
linkiem https://elektronicznezapisy.pl/event/1253.html , udostepniony takze na stronie internetowej
Www.pogoriabiega.pl , oraz w wydarzeniu na facebook’u do dnia 24.01.2017 r. oraz

w dniu zawodéw do godz. 10:30.

Optfaty startowe przyjmowane beda tylko w Biurze Zawodoéw 29.01.2017r. podczas weryfikacji
zawodnikow do godziny 10:30.

Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerdw startowych odbedzie si¢ w z Biurze Zawodow
w dniu startu 29.01 2017 r ktore zlokalizowane bedzie na Osrodku Sportéw Letnich CSiR na
Pogorii 1.

9/ Oplata startowa:

OPLATA STARTOWA WYNOSI 20 zt
OPLATA STARTOWA W CALOSCI PRZEKAZANA BEDZIE NA KOMITET SPOLECZNY
,»POMOC DLA PIOTRKA”

10/ Pozostale ustalenia i informacje:

- Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu;

- Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i przymocowania chipa do buta;

- Brak chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacja;

- Po ukonczeniu zawodow chip nalezy zwrdci¢ organizatorom do przygotowanych pojemnikow;

- Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na pogode;

- Zawodnicy zobowigzani sg do przypigcia numeru startowego agrafkami z przodu na piersi;

- Brak prawidtowo zamocowanego numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika;
- Zawodnicy zobowiazani sa do poruszania si¢ wyznaczong trasg biegu lub marszu;

- Uczestnicy zawoddw nie sa ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow;

- Organizator zapewnia szatnie i depozyt;

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie;

- Organizator ma prawo usuna¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby naruszajace regulamin oraz
zasady porzadku publicznego;

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania
imprezy;

- Uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy prawa;

- Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania regulaminu, zasad porzadku publicznego i zalecen
obshugi zawodow;

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie;

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora,

- Uczestnik zawodow, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorgc udzial w zawodach, wyraza zgode
na publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach promocyjnych
organizatora, patronow medialnych imprezy, oraz partneréw i sponsorow, jak rowniez wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji zawodow;

11/ Program zawodow:

9:00 + 10:30— weryfikacja zawodnikow i wydawanie numer6ow startowych;
11:00 — start biegu;

12:30 — dekoracja zwycigzcow;

12:45 — losowanie nagrdd i zakonczenie imprezy.


https://elektronicznezapisy.pl/event/1253.html
http://www.pogoriabiega.pl/

