Regulamin Biegu URO — RUN 2017

|. CEL IMPREZY:

- Zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie wczesnych objawoéw,
sposobow wykrywania i badan przesiewowych w kierunku najczestszych
schorzenh uktadu moczowego

- Popularyzacja zdrowego, aktywnego stylu zycia oraz profilaktyki
pierwotnej choréb nowotworowych

- Prezentacja potencjatu i aktywnosci szczecinskiej urologii
akademickiej w zakresie nowoczesnych metod diagnostyki |
leczenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem technik minimalnie

inwazyjnych

.
ORGANIZATORZY:
Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej Pomorskiego Uniwersytetu

Medycznego, Stowarzyszenie Uro-Vita, firma PROtiming

1.
TERMIN | MIEJSCE BIEGOW:
Biegi odbedg sie 24 wrzesnia 2017 godzina 11:00 w Szczecinie,

Trasa: Park Kasprowicza

V.

PROGAM ZAWODOW:

11:00 Marsz nordic walking dystans 5km
11:30 Bieg dzieci 800m

12:00 Bieg dystans 10km

12:30 Bieg dystans 5km



V.

ZGLOSZENIA:

Limit zawodnikoéw: 500 osob

Zgtoszenia do biegow elektronicznie: przyjmowane wytgcznie poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej:

WWWw.protiming24.pl

Wszyscy rejestrujgcy sie w ten sposdb majg obowigzek doktadnego
wypetnienia zgtoszenia i dokonania optaty startowej. Elektroniczne

zgtoszenie i dokonanie optaty warunkujg wpisanie na liste startowa.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg od 1.05.2017 do 17.09.2017
do godz. 24.00.

Uwaga: Koszulka gwarantowana w odpowiednim rozmiarze do
10.09.2017

Osobiste: wylgcznie w przypadku pozostania wolnych numeréw
startowych: w dniu zawodow 24.09.2017 r. w godz. 9.00-10:30 w biurze
zawodow Park Kasprowicza (Pomnik Czynu Polakow)

Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzymuje medal okolicznosciowy.

V. OPLATY

1.Biegi na 5 i 10km, marsz nordic walking 5km
do dnia 30/06/2017r — 25 zt

od dnia 01/07/2017r do dnia 31/07/2017r — 30 zt
od dnia 01/08/2017r do dnia 17/09/2017r — 35 zt
2. Bieg dzieci 800m — 10 zi

OPLATY ZA BIEG DZIECIECY NALEZY WPLACIC NA KONTO:
mBank

Numer konta: 63 1140 2004 0000 3502 7627 9913

(W tytule przelewu prosze poda¢ IMIE,.NAZWISKO I DATE URODZENIA)
3. Wniesiona optata nie podlega zwrotowi



VI. UCZESTNICTWO:

1. Prawo samodzielnego startu w biegach oraz marszu nordic walking
majg osoby, ktore do 24.09.2017 r. wigcznie ukonczg 16 lat oraz spetnig
pozostate wymagania niniejszego regulaminu.

2. Od o0s6b ponizej 16 roku zycia chcgcych uczestniczy¢ w
konkurencjach biegowych i marszu nordic walking wymagana bedzie
pisemna zgoda prawnego opiekuna na udziat w zawodach, ktorg
nalezy dostarczy¢ do biura zawodow najpozniej w dniu startu.

3. Prawo do startu w Biegu Dzieci majg dzieci od 7 do 12 roku zycia.

4. Osoby niepetnoletnie dopuszczone sg do udziatu w imprezie pod

warunkiem pozostawania pod opieka rodzicow lub opiekuna prawnego

przez caty czas jej trwania.

5. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegach jest akceptacja i
zobowigzanie sie do przestrzegania postanowieh  niniejszego
regulaminu.

6. Rejestracja uczestnika za pomocg formularza elektronicznego jest
jednoznaczna z nastepujgcym oswiadczeniem:

,O8wiadczam, ze znam regulamin imprezy pod nazwg. ,Uro-Run 2017~
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym oSwiadczam, ze
nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych i jestem osobg zdolng do
udziatu w zawodach, a takze startuje na wfasng odpowiedzialnoSc.
Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w
zwigzKu z organizacfg zawodow i wyrazam zgode na publikacje
wizerunku | zdje¢ z zawodow z moim udziatem. Przyjmuje do
wiadomosci, ze przystuguje mi prawo wglgdu do tresci moich danych

oraz ich poprawiania”



7. Odbidr pakietéw startowych odbywa sie w dniu biegow, tj. 24 wrzesnia
w godz. 9.00 — 10:30 w biurze przy Pomniku Czynu Polakéw. Podstawg
do odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest osobiste zgtoszenie
sie i okazanie dowodu tozsamosci. Odbiér pakietu startowego w imieniu
innej osoby jest mozliwy na podstawie pisemnego upowaznienia oraz
kserokopii dowodu osobistego tej osoby. Odbioru pakietu startowego
dziecka dokonujg rodzice, lub prawni opiekunowie.

8. W biegach moga bra¢ udziat osoby zdrowe, posiadajgce aktualne
badania lekarskie (zaswiadczenie lekarskie nie jest wymagane). Kazdy
zawodnik uczestniczy w biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢.

Za stan zdrowia dzieci odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.

9. Pomiar czasu w biegu i marszu nordic walking dokonywany jest za
pomocg chipédw umieszczonych w numerach startowych.

10. Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery
startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

11. Nieodebrane w terminach pakiety startowe nie bedg wydawane ani
rozsytane w terminie pozniejszym.

12. Organizator nie przewiduje zwrotu



