REGULAMIN

III Biegu O¢wieckiego
Oc¢wieka 10.06.2017roku
1. CELIMPREZY:

Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania oraz maszerowania z kijkami, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej wérod dzieci, mtodziezy i1 dorostych. Promocja powiatu, gminy i wsi O¢wieka, oraz integracja
miejscowej spolecznosci

2. ORGANIZATORZY:
Klub Sportowy Soko6t Gasawa

3. WSPOLORGANIZATORZY
SMP Wierzba.
Solectwo O¢wieka

Ochotnicza Straz Pozarna w Gasawie

4. TERMIN I MIEJSCE:
10.06.2017 godz.11.00, wie$ O¢wieka

5. DYSTANS i TRASA:

Dystans: 10 km, bieg - rodzaj nawierzchni : drogi gruntowe +drogi asfaltowe
Dystans: 10 km, marsz Nordic Walking - rodzaj nawierzchni : drogi gruntowe + drogi asfaltowe
Start i meta: teren wsi O¢wieka wg. zataczonej mapy trasy Biegu O¢wieckiego.

Trasa oznakowana co 1 km.

6. LIMIT CZASU:

Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu 10 km wynosi 90 minut.

Limit czasu na pokonanie dystansu w marszu Nordic Walking wynosi 120 minut.
7. POMIAR CZASU:

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw zintegrowanych ze zwrotnym numerem startowym. Za
pomiar czasu odpowiedzialna jest firma Maratohczyk Pomiar Czasu www.maratonczykpomiarczasu.pl

e Numer startowy nalezy przymocowac na przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona. Zawodnicy bez numeru
startowego mogqg zostac usunieci z trasy biegu.

e Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru
czasu, nie bedg sklasyfikowani oraz nie otrzymajg pamigtkowego medalu.

e Zabrania sie modyfikacji chipa zintegrowanego z numerem startowym skutkowa¢ to moze
brakiem odczytu z mat pomiarowych, a w rezultacie brak umieszczenia w wynikach.

8. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU I MARSZU NW :

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 23.06..2016 r. ukonczyta 16 rok zycia.
Warunkiem udziatu w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatlu w biegu dtugim lub wlasnorgczne ztozenie podpisu pod o§wiadczeniem do
udziatu w tym Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wszyscy zawodnicy startujacy w 11 Biegu O¢wieckim muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci (dowod osobisty lub prawo jazdy,
legitymacj¢ szkolng) celem kontroli daty urodzenia.

Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ Regulaminu Biegu oraz przepisow PZLA. Weryfikacja zawodnikoéw
w Biurze Zawodow (Swietlica w O¢wiece) w dniu 10.06.2017 r. w godz. 9.00 — 10.45


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

9. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

Zgloszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Optata startowa za udzial w biegu na 10 km oraz marszu Nordic Walking 10 km wynosi:
20 zt optacona w terminie do 07.06.2017 (dla cztonkow KS Sokot Gasawa 15 zt)
40 zt w dniu zawodow ( dla cztonkéw KS Sokdét Gasawa 30 zt)

Oplaty startowe prosimy wplacaé na konto KS Sokoél (liczy sie data wplywu na konto) :

SGB BANK SPOLDZIELCZY "PALUKI" w ZNINIE 68 8181 0000 0010 4883 2000 0001

W tytule przelewu prosimy o podanie: imi¢ i nazwisko uczestnika, data urodzenia oraz wybor dystansu : Bieg 10km,
Nordic Walking 10 km.

Dodatkowe zgloszenia w dniu zawoddéw beda mozliwe w przypadku nie wykorzystania podanych nizej limitow —
wpisowe 40 zl ( ptatne gotowka w biurze zawodow) na wszystkie dystanse.

Ustalone sa nastepujace limity zawodnikow : w biegu na 10km — 60 os6b , na marsz NW 40 — oséb.

10. KLASYFIKACJA:

Generalna w Biegu i1 marszu Nordic Walking O¢wieckim na 10 kilometrow

11. NAGRODY.:.

- Bieg na 10 kilometrow i marsz NW 10kilometrow:

w klasyfikacji OPEN za miejsca I-1II w kategorii kobiet i I-1II m¢zczyzn — nagrody rzeczowe i dyplomy.

Po dekoracji losowanie nagrod rzeczowych dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli Bieg Glowny 1 marsz Nordic
Walking.

Ceremonia zakonczenia ok — godz. 13.30

12. PRZEPISY KONCOWE:
Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia opieke medyczna podczas Biegow. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
$mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig lub uczestnictwem w Biegu.

Cieply positek — dla wszystkich startujacych.

Kazdy uczestnik Biegu Niepodlegltosci otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypigty z przodu na piersiach.
Zawodnicy uczestnicza w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢ a dzieci za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie ich danych osobowych zgodnie z ustawg z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych ( Dz. U. z 2016 r. poz. 922)

Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Wszelkie zapytania odnos$nie Biegu Wojciech Szczgsny tel. 600-148-277

Serdecznie zapraszamy
KS SOKOL Gasawa


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
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