REGULAMIN
11T RODZINNEGO “EKO BIEGU”

. CEL IMPREZY:

e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia w miescie Legnica.
e Integracja rodzinna podczas biegow.

. ORGANIZATOR:
e Legnicki Klub Sportowy ,,Feniks”, tel. kom.: 600-725-470

. TERMIN i MIEJSCE:

e Bieg PRZEDSZKOLAKA odbedzie si¢ dnia 18 kwietnia 2020 roku o godzinie 11:40.
Bieg DZIECI odbedzie si¢ dnia 18 kwietnia 2020 roku o godzinie 11:50.
Bieg GLOWNY 7,5 km odbedzie si¢ dnia 18 kwietnia 2020 roku o godzinie 12:00.
BIEG, SPACER NA 2,5 odbedzie si¢ dnia 18 kwietnia 2020 roku o godzinie 12:05.
MARSZ NORDIC WALKING - 2,5 km odbedzie si¢ dnia 18 kwietnia 2020 roku o godzinie 12:05.
Biegi odbgda si¢ w Lasku Zlotoryjskim w Legnicy. Wspoétrzedne GPS:
51.198611, 16.134744
e BIURO ZAWODOW znajdowa¢ si¢ bedzie:
- 17 kwietnia w Klubie Mieszkancow ,,Agatka” ul. Artyleryjska 40 f, 59-220 Legnica (
pawilon).
Czynne bedzie w godz. . 17:00- 19:00.
- 18 kwietnia w Lasku Zlotoryjskim w Legnicy (,,Duza Polana”) Wspotrzedne GPS:51.198611,
16.134744
Czynne bedzie w godz. 10:00-11:30.

e Okolo godziny 11:30 zostanie przeprowadzona ROZGRZEWKA przed zawodami. Odbegdzie si¢
na terenie Lasku Ztotoryjskiego ( ,,Duzej Polanie”) przez osobg¢ posiadaja odpowiednie kwalifikacje.
e Podczas wydarzenia odbedzie sig AKCIJA CHARYTATYWNA zorganizowana przez grupg
biegowa ,,BIEGAM POMAGAM LEGNICA”. Catkowita kwota uzyskana migedzy innymi z licytacji
zostanie przekazana do potrzebujacej 0soby.
e Aktualno$ci na temat biegu dostepne na stronie:
http://feniks-timing.pl/
https://www.facebook.com/FeniksLegnica/
https://www.facebook.com/events/474491013263500/ (FB: Ill Rodzinny Eko Bieg - Legnica)

. TRASA, DYSTANS:

e Trasa ma charakter przetajowy i prowadzona jest leSnymi §ciezkami Lasku Ztotoryjskiego.

e Bieg GLOWNY bedzie rozgrywany na dystansie ok. 7,5 km (trzy petle po 2,5 km). BIEG na 2,5
km (jedna petla po 2,5 km) . MARSZ NORDIC WALKING (jedna petla po 2,5 km). Bieg
DZIECI bedzie rozgrywany na dystansie okoto 1km ( dwie petle na ternie polany po 500
metrow).

Bieg DZIECI bedzie rozgrywany na dystansie okoto 500 metrow ( jedna petla na ternie polany).

e Trasa nie posiada atestu.

e W Biegu GEOWNYM obowiazuje limit czasowy na pokonanie trasy, ktory wynosi 60 minut. W

BIEGU na 2,51 MARSZU NORDIC WALKING obowigzuje limit czasowy na pokonanie trasy,
ktory wynosi 30 minut. W Biegu DZIECI I PRZEDSZKOLAKA nie ma limitu czasowego.
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. UCZESTNICTWO W BIEGU PRZEDSZKOLAKA:

Prawo uczestnictwa w Biegu PRZEDSZKOLAKA maja osoby, ktore do dnia 18 kwietnia 2020 r. nie
ukoncza 7 lat.

Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow 12 lub 13 kwietnia.

Podczas werytfikacji uczestnik musi zglosi¢ si¢ z opiekunem.

Biuro Zawodow otwarte bedzie :

- 17 kwietnia w Klubie Mieszkancow ,,Agatka” ul. Artyleryjska 40 f, 59-220 Legnica ( pawilon).
Czynne bedzie w godz. 17:00- 19:00.

- 18 kwietnia w Lasku Zlotoryjskim w Legnicy (,,Duza Polana”) Wspotrzedne GPS:51.198611,
16.134744

Czynne bedzie w godz. 10:00-11:30

Warunkiem udzialu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu biegu oraz ztozenie
podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu dziecka na wlasng odpowiedzialnos¢
przez prawnego opiekuna. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie
drukowanej dla celdéw realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

PRZEDSZKOLAK moze wzig¢ udzial w biegu tylko i wylacznie wraz z opiekunem - osoba
petoletnig.

Przedszkolak moze biec z jednym (wymaganym) lub kilkoma cztonkami rodziny ( mama, tatg , babcia,
dziadkiem itd. ) , ale medal otrzymuje tylko dziecko — optacony uczestnik.

Kazde kolejne dziecko z rodziny musi by¢ zgloszone oddzielnie.

Kazde dziecko przed w trakcie 1 po biegu podlega opiece rodzicow, prawnych opiekunow.

Osoby niepetnoletnie nie moga wzig¢ udzialu w biegu bez obecnos$ci opiekuna prawnego.

. UCZESTNICTWO W BIEGU DZIECI:

Prawo uczestnictwa w Biegu DZIECI maja osoby, ktére dnia 18 kwietnia 2020 r. maja ukonczone
7 lat i wiegcej.

Wszyscy zawodnicy musza by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow 12 lub 13 kwietnia.

Podczas weryfikacji uczestnik musi zglosi¢ si¢ z opiekunem.

Biuro Zawodow otwarte bedzie :

- 17 kwietnia w Klubie Mieszkancow ,,Agatka” ul. Artyleryjska 40 f, 59-220 Legnica ( pawilon).
Czynne bedzie w godz. 17:00- 19:00.

- 18 kwietnia w Lasku Zlotoryjskim w Legnicy (,,Duza Polana”) Wspotrzedne GPS:51.198611,
16.134744

Czynne bedzie w godz. 10:00-11:30

Warunkiem udziatu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu biegu oraz ztozenie
podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu dziecka na wlasng odpowiedzialno$¢
przez prawnego opiekuna. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie
drukowanej dla celdéw realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

Kazde dziecko przed w trakcie i po biegu podlega opiece rodzicow, prawnych opiekunow.

Osoby niepetnoletnie nie moga wzig¢ udzialu w biegu bez obecnosci opiekuna prawnego.
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. UCZESTNICTWO W BIEGU GEOWNYM, BIEGU NA 2,5 KM:

Prawo uczestnictwa w Biegu Gtownym i Biegu na 2,5 km maja osoby, ktore do dnia 13
kwietnia 2019r. ukonczone 15 lat i wigce;j.

Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Biuro Zawodow otwarte bedzie :

- 17 kwietnia w Klubie Mieszkancéw ,,Agatka” ul. Artyleryjska 40 f, 59-220 Legnica (
pawilon).

Czynne bedzie w godz. 17:00- 19:00.

- 18 kwietnia w Lasku Zlotoryjskim w Legnicy (,,Duza Polana”) Wspotrzedne GPS:51.198611,
16.134744

Czynne bedzie w godz. 10:00-11:30

Podczas weryfikacji uczestnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci weryfikujacy
jego tozsamos¢ 1 date urodzenia.

Warunkiem udziatu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu biegu oraz
wlasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie
drukowanej dla celow realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

Osoby niepetnoletnie w wieku od 15 do 18 lat sg zobowigzane do posiadania pozwolenia od
rodzicow lub prawnych opiekundéw na udziat w biegu, lub stawienia si¢ w biurze z opiekunem.
Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywane systemem elektronicznym na podstawie
przyklejonych do numerow startowych chipéw. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma
numer startowy z chipem. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulek z przodu na wysokosci klatki piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci) 1 skracanie trasy.
Klasyfikacja koncowa bedzie wyznaczana poprzez czas brutto uzyskany w zawodach.

. UCZESTNICTWO W MARSZU NORDIC WALKING

Prawo uczestnictwa w Marszu Nordic Walking majg osoby, ktore do dnia 13 kwietnia 2019r.
majg ukonczone 15 lat i wiece;j.

Wszyscy zawodnicy musza by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Biuro Zawodow otwarte bedzie :

- 17 kwietnia w Klubie Mieszkancéw ,,Agatka” ul. Artyleryjska 40 f, 59-220 Legnica (
pawilon).

Czynne bedzie w godz. 17:00- 19:00.

- 18 kwietnia w Lasku Zlotoryjskim w Legnicy (,,Duza Polana”) Wspotrzedne GPS:51.198611,
16.134744

Czynne bedzie w godz. 10:00-11:30

Podczas weryfikacji uczestnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci weryfikujacy

jego tozsamo$¢ 1 date urodzenia.
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e Warunkiem udziatu w zawodach jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu biegu oraz
wlasnorgczne zlozenie podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie
tych danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej dla celow
realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

e Osoby niepetnoletnie w wieku od 15 do 18 lat s3 zobowigzane do posiadania pozwolenia od
rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w zawodach , lub stawienia si¢ w biurze z opickunem.

e Dla tej kategorii nie bedzie prowadzony pomiar czasu .

9. DEPOZYT:

e Depozyt, przebieralnia beda znajdowaly si¢ na terenie ,,Duzej Polany”.

e Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workow (dostarczonych
przez organizatora przy weryfikacji). Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora
od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

za zgubienie/ zostawienie rzeczy w depozycie. Depozyt czynny bedzie od godziny 11:00 do godziny
13:00.

10. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA:
Rejestracja odbywa si¢ na stronie: http://feniks-timing.pl/
W Biegu GLOWNYM obowigzuje limit startujacych, ktéry ustalono na 200 os6b.
W BIEGU NA 2,5 km obowigzuje limit startujgcych, ktory ustalono na 150 oséb.
W MARSZU NORDIC WALKING obowigzuje limit startujgcych, ktory ustalono na 150 oséb.
W Biegu DZIECI I Przedszkolaka obowigzuje limit startujacych, ktory ustalono na 100 oséb.
Powyzsze limity bedg obowigzywac¢ do dnia 08.04.2020.
Zgloszenia internetowe beda przyjmowane do 08.04.2020 .
Nie bedzie prowadzona lista rezerwowa.
Osoby ktore dokonajg rejestracji za posrednictwem strony internetowej a nie dokonaja optaty do
08.04.2020 zostang wykreslone z listy uczestnikow.
Chcac wzia¢ udzial w zawodach musza si¢ ponownie zapisa¢ w dniu biegu.
e W dniu zawodow beda dostgpne zgloszenia z okolicznosciowym numerem 1 pelnym pakietem startowym
niezaleznie od tego czy zostanie osiggniety limit miejsc internetowych:
10 dodatkowych miejsc w BIEGU GLOWNYM
10 dodatkowych miejsc w BIEGU NA 2,5 km
10 dodatkowych miejsc w MARSZU NORDIC WALKING
5 dodatkowych miejsc w biegu PRZEDSZKOLAKA i 5 dodatkowych miejsc w biegu DZIECI.
Obowigzuje pierwszenstwo zgtoszen!!!
e Po wyczerpaniu powyzszego limitu w dniu zawodow bedzie istniata mozliwo$¢ zapisania si¢ na zawody z
numerem zwrotnym i niepelnym pakietem startowym w tym 1 mozliwym brakiem medalu na mecie.
e Zapisy elektroniczne zostang uruchomione 13 stycznia 2020 roku.
e Zgloszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie si¢ zawodnikow z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania.
e Zakompletne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza, akceptacj¢ regulaminu 1
dokonanie optaty startowe;j.
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REGULAMIN
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Optata startowa w BIEGU GLOWNYM, BIEGU NA 2,5 km, MARSZU NORDIC WALKING Wynosi:
o 30zt - Itermin: 2020.13.01 — 2020.02.13
o 35zt—Iltermin: 2020.02.14 — 2020.03.24
o 40 zt — 11l termin: 2020.03.25 — 2020.04.06
o 50 zt - w dniu zawodow — 18.04.2020
Optata startowa w biegu DZIECI i PRZEDSZKOLAKA wynosi:
o 10zt - Itermin: 2020.13.01 — 2020.02.13
o 15zt — Il termin: 2020.02.14 — 2020.03.24
o 20zt — Il termin: 2020.03.25 — 2020.04.06
0 25zt -w dniu zawodow — 18.04.2020

Optate nalezy uisci¢ poprzez system ptatnosci DOTPEY podczas rejestracji internetowe;.

W przypadku zaksiggowania optaty startowej po terminie, uczestnik biegu ma obowigzek doptaty
do wpisowego.

Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w Biegu opfata startowa nie podlega zwrotowi.

PAKIET STARTOWY

Pakiet Startowy w biegu PRZEDSZKOLAKA i DZIECI bedzie zawierat:

o Pamiagtkowy numer startowy,

o Stodki upominek/ owoc

o Pamiatkowy medal na mecie.
Pakiet startowy w biegu GLOWNYM, BIEGU NA 2,5 km i MARSZU NORDIC WALKING bedzie
zawieral:

o Butelka wody,

o Stodki upominek / owoc

o Pamigtkowy numer startowy z elektronicznych chipem (lub bez) do pomiaru czasu,

o Pamiatkowy medal na mecie.

KLASYFIKACJE:

BIEG GLOWNY
Indywidualne:
o Kategorie OPEN kobiet i m¢zczyzn
o Kategorie wiekowe : K20, K30, K40, K50+, M20, M30, M40, M50+
o Najszybsza Legniczanka, Najszybszy Legniczanin
o Najszybsza mieszkanka Legnickiej Spotdzielni Mieszkaniowej, Najszybszy mieszkaniec
Legnickiej Spoldzielni Mieszkaniowe;.
BIEG NA 2,5 km
Indywidualne:
o Kategorie OPEN kobiet i m¢zczyzn

POMIAR CZASU:

W biegu DZIECI I PRZEDSZKOLAKA nie odbedzie si¢ pomiar czasu,

klasyfikacja koncowa oraz nagradzanie najlepszych uczestnikow. Bieg ma charakter sportowej zabawy.
Pomiar czasu odbedzie w biegu GLOWNYM, BIEGU NA 2,5 KM, za pomoca specjalnych chipow
umieszczonych w numerach startowych.

Klasyfikacja w BIEGACH odbedzie si¢ na podstawie czaséw brutto.

Numerow startowych okoliczno$ciowych nie zwracamy po zakonczeniu biegu.
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NAGRODY:

Wsrod wszystkich zawodnikow, ktdrzy ukoncza BIEG GLOWNY, BIEG NA 2.5 KM,
MARSZ NORDIC WALKING zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
Wsrod wszystkich zawodnikow, ktdrzy ukoncza bieg PRZEDSZKOLAKA, DZIECI zostang
rozlosowane nagrody rzeczowe.
Zwyciezey (BIEGU GLOWNEGO 7,5 km ) otrzymaja:
o puchary lub pamigtkowe statuetki oraz nagrody :
klasyfikacja OPEN KOBIET: I, Il, Il miejsce
klasyfikacja OPEN MEZCZYZN: I, 11, III, miejsce
o puchar lub pamiatkowe statuetki:
klasyfikacja K20, K30, K40, K50+ : I, II, Il miejsce
klasyfikacja M20, M30, M40, M50+ : 1, 11, Il miejsce
o puchar lub pamigtkowe statuetki :
klasyfikacja Najszybsza Legniczanka, Najszybszy Legniczanin
o puchar lub pamiagtkowe statuetki
klasyfikacja Najszybsza mieszkanka Legnickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, Najszybszy mieszkaniec Legnickiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Zwycigzcy (BIEGU NA 2,5 km ) otrzymaja:
o puchary lub pamigtkowe statuetki oraz nagrody :
klasyfikacja OPEN KOBIET: I, Il, Il miejsce
klasyfikacja OPEN MEZCZYZN: 1, 11, III, miejsce

Nagrody nieodebrane podczas dekoracji pozostajag w dyspozycji organizatora przez 6 miesiecy.

Przewidziano losowanie nagrod po dekoracji zwycigzcow. Warunkiem otrzymania nagrody w losowaniu
jest osobiste odebranie nagrody okazujac numer startowy.
Gdy uczestnik jest nieobecny -nagroda przepada i jest ponownie losowana.

NOCLEGI

Organizator nie zapewnia noclegdéw dla przyjezdnych zawodnikow.

ZYWIENIE

Zawodnicy przed startem w dniu imprezy positki spozywajg we wlasnym zakresie.

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg poczestunek. Positki regeneracyjne beda wydawane
na podstawie numeru startowego na ktorym bedzie znajdowac si¢ odpowiednie pole do wykreslenia.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Ze wzgledu na przetajowy charakter trasy — uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania
szczegblnej ostroznosci na calej trasie biegu.

Zawodnicy bioracy udziat w biegu winni stosowac si¢ do oznaczen na trasie 1 nie przekraczac
podczas biegu taSm ostrzegawczych.

Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowe;.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo 0sob nie posiadajacych

numerdw startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujacych. Zawodnicy startuja na
wlasng odpowiedzialnosc¢.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, odniesienia obrazen, $§mierci lub szkdd, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig 1 udziatem w imprezie.
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czgéci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

Organizator.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.
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