3 CZELADZKI BIEG POLICZ SIE Z CUKRZYCA
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I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu i marszu Nordic Walking jest: Stowarzyszenie Czeladz Biega.
2. Wspdtorganizatorem biegu i marszu jest: Miejska Biblioteka Publiczna w Czeladzi jako sztab WOSP.

Il. CEL
1. Popularyzacja jak i nagtosnienie tematu cukrzycy.
2. Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Ill. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg i marsz odbedzie sie 14 stycznia 2018 roku na terenie parku ,, Grabek” i parku im. Tadeusza Kosciuszki.
2. Start: godzina 12:00 Plac Konstytucji 3 Maja Czeladz (ul. 1 Maja 30 Czeladz).

3. Dtugosc trasy: 2,5 km oraz 5 km (2 okrgzenia).

4. Trasa biegu bedzie wytyczona przy pomocy biato czerwonych tasm i oznaczen ,trasa biegu”. Na trasie mozna
spodziewac sie wolontariuszy ktérzy beda sprawdzaé czy zawodnicy nie skracajg trasy. Zawodnik skracajgcy
trase zostanie zdyskwalifikowany.

5. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszgcy 60 minut.

IV. UCZESTNICTWO

1. W biegu/marszu prawo startu maja osoby, ktére do dnia 31 grudnia 2017 roku ukoriczg 18 lat. Osoby, ktére
nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowac w biegu/marszu pod warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze
Zawoddw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$é rodzica/opiekuna
prawnego. Zawodnicy ponizej 16 roku zycia mogg wystartowac tylko w obecnosci rodzica lub opiekuna.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika
do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é w
biurze zawodow (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr
101 poz. 1095). Zawodnicy sg zobowigzani do odbioru pakietu startowego osobiscie.

3. Zawodnicy biorg udziat w biegu/marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw
i ryzyka wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, ktdre moga polegaé m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza sie do uczestnictwa w biegu/marszu wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia,
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

4. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu i tym samym petng akceptacja
powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczenie ich w przekazach
telewizyjnych, radiowych internetowych i drukowanych (imie, nazwisko, adres, data urodzenia, klub) w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia imprezy ,,3 CZELADZKI BIEG POLICZ SIE Z CUKRZYCA".

6. Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikéw informacji na
temat organizowanych przez siebie zawodow.



7. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddw dziatajacym przy
linii startu od godziny 10:30 do 11:30 wytgcznie w dniu zawoddw.

V. ZGLOSZENIA i KLASYFIKACJA

1. Optata wpisowa za bieg wynosi 20 ztotych i w catosci jest przeznaczona na wsparcie 26 Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Optata wptacana bedzie na miejscu przy odbiorze pakietu startowego poprzez
wrzucenie naleznosci bezposrednio do puszki wolontariusza Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez kompletne wypetnienie formularza w postaci elektronicznej. Link do
zapisOw bedzie udostepniony na portalach spotecznosciowych takich jak Facebook i Instagram. Zapisy odbywac
beda sie na portalu https://elektronicznezapisy.pl/event/2209.html

3. Osoby niepetnosprawne, poruszajace sie na wézkach, nie bedg miaty mozliwosci udziatu w biegu ze wzgledu
na trudnos¢ trasy.

4. Podczas biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikéw. Bieg ma charakter rekreacyjny.

5. Wprowadzono limit uczestnikéw w ilosci 200 osdb.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane na klatce piersiowej (z
przodu) lub na pasku.

2. Po biegu organizator zapewnia cieptg herbate dla kazdego z uczestnikow.

3. Dla kazdego uczestnika biegu/marszu na mecie bedzie czekaé¢ pamigtkowy medal.

4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajgce z winy
uczestnikdw biegu.

8. Organizator nie zapewnia szatni i natryskow.

9. Organizator zapewnia depozyt jednak nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie lub zagubione
podczas zawododw.

10. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

11. Organizator moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika Nordic Walking, ktéry podczas zawoddéw chodzi
nieprawidtowg technikg. Nie dopuszcza sie podbiegania — na trasie bedg ustawieni obserwatorzy.

12. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw i adresami email:

Koordynator — tukasz Nowak tel: 509934590 adres email: Inowak@czeladzbiega.pl

Biuro Zawodow —tel: 512332186 adres email: biuro@czeladzbiega.pl



