REGULAMIN

II Otwarte Mistrzostwa Czestochowy Nordic Walking

. GLOWNY ORGANIZATOR
Stowarzyszenie JEST LEPIE]

WSPOLORGANIZATORZY
Nordic Team Czestochowa
Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie

OSOBY FUNKCYJINE
Dyrektor zawoddw — Michat Zarebski
Sedzia gtéwny — Zdzistaw Jaskalski

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Czestochowy

. CEL:

Popularyzacja Nordic Walking jako aktywnosci fizycznej i sportowej dla
wszystkich. Integracja réznych grup wiekowych i srodowiskowych poprzez
sport i rekreacje. )

. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

5 czerwiec 2016, Promenada im. Czestawa Niemena w Czestochowie

. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow zlokalizowane bedzie przy amfiteatrze i czynne w dniu
zawoddéw w godzinach 10:00 — 11:30
W biurze zawodow bedzie mozna odebrac pakiety startowe, dokonac
dodatkowych zapisow i uzyskac informacje na temat zawodow.
Kazdy uczestnik powinien posiadac przy sobie dokument tozsamosci ze
zdjeciem i datg urodzenia oraz potwierdzenie dokonania optaty startowe;.
. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU:
a. DYSTANS:
- dzieci 300m, bez pomiaru elektronicznego
- trasa rekreacyjna — ok. 3,5km (1 petla), pomiar elektroniczny
- trasa profesjonalna — 10km (3 petle), pomiar elektroniczny
b. Kategorie wiekowe (osobno kobiety i mezczyzni — tylko trasa
profesjonalna): <29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+
Nie ma kategorii open.
c. Klasyfikacje dodatkowe:

- na trasie rekreacyjnej: wybdr zawodnika w kategorii NAJLEPSZA

TECHNIKA marszu



- na trasie profesjonalnej: klasyfikacja NAJLEPSZY CZESTOCHOWIANIN w
kategorii kobiet i mezczyzn (w tej klasyfikacji nie bedg uwzglednieni
cztonkowie Nordic Team Czestochowa)

UWAGA!!! Weryfikacja na podstawie dokumentu tozsamosci.

- kategoria os6b NIEPELNOSPRAWNYCH (trasa rekreacyjna) — klasyfikacja
open kobiet i mezczyzn

- NAJLEPSZA DRUZYNA (trasa profesjonalna) — suma czasdw najlepszej
czworki zawodnikow (minimum dwie kobiety)

- NAJSTARSZY UCZESTNIK i UCZESTNICZKA marszu (bez wzgledu na

trase)

INFORMACIE DODATKOWE:

o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia

zawodnik moze startowa¢ TYLKO na jednym wybranym przez siebie dystansie

trasa REKREACYJNA przeznaczona jest przede wszystkim dla osdb, ktdre zaczynajag
przygode z nordic walking, rodzin, dzieci oraz senioréw. Osoby wyczynowo
uprawiajgce nordic walking powinny startowac na trasie PROFESJONALNEJ
Druzyna musi sktadac sie z minimum 4 zawodnikdw (w tym dwie kobiety). Beda
brane pod uwage tylko osoby, ktére wpisaty doktadnie te samg nazwe druzyny w
odpowiednim polu formularza rejestracyjnego

Mieszkancy Czestochowy i osoby niepetnosprawne muszg udokumentowaé swojg

przynalezno$¢ do kategorii odpowiednim dokumentem

d. nie ma mozliwosci zmiany dystansu w biurze zawodow

e. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych oraz posiada¢ wtasne kijki do nordic walking; organizator bedzie
dysponowat 25 parami kijkow do wypozyczenia za dodatkowg optatg w kwocie 20zt

f. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do koszulek na piersiach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub
jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.



g. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansu — 2h

Po tym okresie zawodnicy pokonujacy dystans nie bedg klasyfikowani, w przypadku
ukonczenia trasy przez wszystkich zawodnikdéw przed uptywem regulaminowego
czasu - trasa zostanie zamknieta automatycznie.

h. Zawodnikdw na trasie REKREACYJNEJ obowigzujg ogodine zasady nordic
walking, czyli przemieszczanie sie do przodu z naprzemianstronnym ruchem ndg i
ramion z zachowaniem statego kontaktu z podtozem. Jakiekolwiek formy podbiegania
oraz skracania trasy sg niedopuszczalne.

i. Zawodnikow na trasie PROFESJONALNEJ obowigzujg przepisy zawarte w
zalaczniku nrl

7. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

a. Zgtoszenia nalezy dokonywac poprzez wypetnienie i wystanie FORMULARZA
dostepnego na stronie

http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/196/ii-otwarte-mistrzostwa-czestochowy-nordic-
walking.html

do dnia 31 maja 2016

b. Bedzie mozliwe zapisanie sie w BIURZE ZAWODOW w trakcie jego godzin pracy za
wyzszg optatg. W przypadku zapisu w biurze zawoddw organizator nie gwarantuje
pakietow startowych.

c. Opfata w postaci cegietki na rzecz Stowarzyszenia Jest Lepiej do dnia 31 maja
2016 wynosi:

DZIECI - udziat bezptatny dla dzieci startujacych w marszu na 300m
TRASA REKREACYIJINA i PROFESJONALNA: 30,00 z

Dla mieszkancow Czestochowy: 20,00 zt (konieczne okazanie dokumentu
tozsamosci z miejscem zamieszkania)

Dla osdb niepetnosprawnych: 20,00 zt (konieczne okazanie legitymacii)

UWAGA!!! Optata wnoszona w dniu zawodow w biurze zawodow wynosi
dla wszystkich: 50,00 zi

d. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia
whniesionej optaty na rzecz innego zawodnika

e. Optate nalezy wptacac na konto bankowe:
dane do przelewu:

ING Bank 58 1050 1142 1000 0090 3040 0403
Stowarzyszenie JEST LEPIE] ul. Roweckiego-Grota 12m42, 42-224 Czestochowa

tytutem MISTRZOSTWA CZESTOCHOWY
f. PAKIET STARTOWY
Pakiet startowy zawiera numer startowy i zwrotny chip.


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/196/ii-otwarte-mistrzostwa-czestochowy-nordic-walking.html
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/196/ii-otwarte-mistrzostwa-czestochowy-nordic-walking.html

Kazdy zawodnik zapisany elektronicznie ma zagwarantowany medal okolicznosciowy
na mecie, positek regeneracyjny, wode oraz bierze udziat w losowaniu nagrod.

g. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, co
poswiadcza w biurze zawoddw wiasnorecznym podpisem na deklaracji przed
przystgpieniem do startu.

h. osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgodg rodzica
lub opiekuna prawnego

8. WYNIKI I DEKORACIJE
a. Ogtoszenie wynikdéw odbedzie sie w dniu zawoddéw

b. Kolejnos¢ zostanie ustalona wedtug czasu brutto pokonania trasy na podstawie
elektronicznego pomiaru

c. Od opublikowania wynikéw nieoficjalnych zawodnicy majg 30 minut na wniesienie
ewentualnych odwotan do sedziego gtéwnego. Obowigzuje kaucja w wysokosci
100zt, ktéra nie zostanie zwrdcona w przypadku odrzucenia protestu. Decyzja
sedziego gtdwnego jest ostateczna.

d. Oficjalne wyniki zostang opublikowane po 1h od dotarcia ostatniego zawodnika do
mety

e. Zdobywcy miejsc I-III w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
na trasie profesjonalnej otrzymajg puchary

f. Zwyciezcy kategorii open osdb niepetnosprawnych (pierwsze trzy kobiety i
pierwszych trzech mezczyzn — tylko trasa rekreacyjna) otrzymajg pamigtkowe
puchary

g. Zwyciezcy klasyfikacji NAJLEPSZY CZESTOCHOWIANIN (kobieta i mezczyzna —
tylko trasa profesjonalna), NAJLEPSZA DRUZYNA (tylko trasa profesjonalna),
NAJLEPSZA TECHNIKA (tylko trasa rekreacyjna) oraz NAJSTARSZY UCZESTNIK i
UCZESTNICZKA (bez wzgledu na trase) otrzymajg pamigtkowe puchary

h. Wszyscy zapisani elektronicznie uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale na
mecie

i. Wérod wszystkich uczestnikdw rozlosowane zostang nagrody rzeczowe ufundowane
przez sponsoréw

9. PROGRAM ZAWODOW

10:00 — 11:30 Praca biura zawoddéw

11:45 Wspdlna rozgrzewka

12:00 Start trasy profesjonalnej

12:02 Start trasy rekreacyjnej

14:00 Zamkniecie trasy; start trasy dzieci

14:00 — 15:00 Rozpatrywanie wnioskdw i odwotan
15:00 ogtoszenie wynikow i dekoracje



10. TRASA

a. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej oraz punkt nawodnienia
zaopatrzony w wode (okolice startu-mety)

b. Na trasie znajduja sie sedziowie, ktdrzy bedg dokonywali oceny techniki marszu
NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy i przepisow Nordic Walking

c. Trasa przebiega po alejkach parkowych oraz w niewielkiej czesci asfaltowych
11. POSTANOWIENIA KONCOWE
a. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtdéwny zawodow

b. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony
przyrody, jak réwniez dba¢ o porzadek w miejscu imprezy

c. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatorow

d. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace organizowanej imprezy
e. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne



