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§1

Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla zasady udzialu w wydarzeniu sportowym pn. ,,STACJA
POGODNE SUWALKI”, zwanego rowniez ,,Impreza”.

W sktad wydarzenia sportowego wchodza dwie konkurencje, ktore zostang rozegrane na
dystansie 1 mili (1.609 km):

a) Bieg zimowy ,,Zimowa mila”,

b) Zimowy Marsz Nordic Walking ,, Pogodne Suwalki”.

W Biegu prowadzony bgdzie r¢czny pomiar czasu.

Impreza ma charakter otwarty i skierowana jest do mieszkancéw Miasta Suwatk.
Organizator zapewnia Uczestnikom bezptatny udziat w Imprezie.

Akcja ma na celu integracje mieszkancéw Suwalk oraz promocj¢ marki Pogodne
Suwatki.

Organizatorem Imprezy jest Urzad Miejski w Suwatkach oraz Os$rodek Sportu i Rekreacji

w Suwatkach.

§2

Termin i miejsce

Impreza odbedzie si¢ 7 stycznia 2018 (niedziela) w godzinach 12:00 — 15:00 nad

zalewem Arkadia w Suwatkach, przy ul. Wojska Polskiego 2.



Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu 7.01.2018 r. w godz. 12:00 — 13:30.
Lokalizacja Biura: budynek OSiR (wejscie do hali sportowej od parkingu przy Dziale
Sportu, Rekreacji i Marketingu w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2).

. Trasa biegowa przebiega na dystansie jednej mili (1.609 km) i prowadzi wokot zalewu
Arkadia (1 petla).

. W dniu Imprezy Uczestnikom Biegu/marszu zostanie udostepniona Szatnia mieszczaca
si¢ przy Biurze Zawodoéw. Uczestnicy pozostawiajacy w przebieralni przedmioty
warto$ciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢.

Program imprezy:

12.00 - 13.30 Zapisy do Biegu/marszu oraz wydawanie numerow startowych.

14.00 — 14:30 Start wspolny Biegu zimowego oraz marszu Nordic Walking.

14.30 - 15:00 Zakonczenie zawoddéw — Wreczenie nagrod.

§3

Warunki zgloszenia i uczestnictwa

Prawo startu w Biegu/marszu maja osoby, ktore na dzien 7.01.2018 ukonczyty 18 Iat.

. W przypadku osob, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia wymagane jest
posiadanie zgody na udzial w Biegu/marszu, podpisanej przez Rodzicow badz Prawnego
opiekuna (zatacznik nr 1). Prawidlowo wypetione o$wiadczenie nalezy dostarczy¢
Organizatorowi w dniu Imprezy.

. Warunkiem uczestnictwa w Biegu/marszu jest wypetienie formularza zgloszeniowego

na stronie www.elektronicznezapisy.pl (internetowy system zgloszen do Biegu/marszu

aktywny od 22.12.2017 r.) lub osobiscie w Biurze Zawodéw w dniu 7 stycznia 2018 r.
w godz. 12.00 — 13.30.

. Kazdy wuczestnik zarejestrowany do Biegu/marszu zobowigzany jest do odebrania
numeru startowego w Biurze Zawodow.

. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu/marszu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo,
moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Zgtoszenie udziatu w Imprezie oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu/marszu i dobrowolnie
zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu/marszu wytacznie na wiasng

odpowiedzialno$¢. Uczestnik o§wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkodg¢ Organizatora.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

6. Uczestnik zglaszajac si¢ do Biegu/marszu zobowigzany jest do ztozenia podpisu, co jest
jednoznaczne z tym, ze wyraza zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym
w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst

jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem.

§4
Klasyfikacja i nagrody
1. Podczas wydarzenia sportowego ,,STACJA POGODNE SUWALKI” prowadzone beda
nastepujace Klasyfikacje Uczestnikow:
a) Bieg zimowy ,,Zimowa mila”
o Kilasyfikacja Kobiet
o Kilasyfikacja Mezczyzn
e Najmlodszy uczestnik Biegu
o Najstarszy uczestnik Biegu
e Najszybsza sportowa rodzina
Organizator zastrzega, iz aby zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii ,,Najszybsza
sportowa rodzina” nalezy spetni¢ nastepujace warunki:
v' w skiad rodziny winni wchodzi¢ rodzice + co najmniej jedno dziecko lub
rodzic + co najmniej dwoje dzieci;
v' rodzina przekracza mete¢ razem.
b) Zimowy Marsz Nordic Walking ,,Pogodne Suwatki”
e w marszu nie bedzie prowadzona klasyfikacja — organizowany jest w formie
happeningu, nie ma elementu rywalizacji.
2. Nagrody:
e w klasyfikacji Kobiet i M¢zczyzn: puchary za miejsca | — 111,
e w kategorii ,,Najmtodszy” i ,,Najstarszy” uczestnik Biegu — statuetka;

e W kategorii ,,Najszybsza sportowa rodzina” — statuetka;

Ponadto:
e wszyscy uczestnicy, ktorzy zapisza si¢ do Biegu/marszu otrzymaja koszulki
techniczne;

e kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg/marsz otrzyma pamiatkowy medal;



e po zakonczeniu biegu, zawodnicy na podstawie numeru startowego otrzymaja ciepty
positek.

Warunkiem otrzymania nagrod jest zachowanie numeru startowego!

§5

Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie trwania Imprezy.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie Imprezy.

3. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu

Wyrazam zgode na udzial mojego niepetnoletniego dziecka / podopiecznego:
Imi¢ 1 nazwisko:

na udzial w biegu:
O zimowa mila

O Pogodne Suwatki

Odbywajacego si¢ podczas wydarzenia pn. ,,Stacja Pogodne Suwalki — Aktywni Zimg” w
dniu 7 stycznia 2018 r. w Suwatkach.

Dane rodzica/opiekuna prawnego:
Imig 1 nazwisko:

Numer i seria dowodu osobistego:

Telefon kontaktowy:

Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgloszeniu sg aktualne 1 zgodne z prawda. Jako

rodzic / opiekun prawny osoby niepelnoletniej akceptuja Regulamin biegu.

Jednoczesnie o§wiadczam, ze biore pelng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka oraz za

jego udzial w wyzej wymienionej imprezie rekreacyjno-Sportowej.



data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego




