
 

 

REGULAMIN XV PIKNIKIU SPORTOWEGO  

MARSZ PO ZDROWIE 

11 CZERWCA 2017 W OSIECZNEJ 

 
 

 I . ORGANIZATOR: 

 

ZSP OSIECZNA, UKS DRZEWIARZ OSIECZNA                     

ul. Mickiewicza1,  83-242 Osieczna, tel/fax : 058/ 5881460, uks.drzewiarz@wp.pl , 

zsposieczna@interia.pl  

 

 

 II. WSPÓŁORGANIZATORZY/ PARTNERZY: 

 

Pomorskie i Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Gdańsku 

Urząd  Gminy w Osiecznej 

Starostwo Powiatowe Starogard Gdański 

 

 

 III. CEL IMPREZY: 

  

1. Upowszechnianie biegania i chodów sportowych, poularyzacja aktywnego wypoczynku. 

2. Promocja Gminy Osieczna i okolicy. 

 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE: 

 

11 czerwca 2017 

Plac 1000-lecia przy Urzędzie Gminy w Osiecznej 

 

 

  

V. ZGŁOSZENIA  
 

Zapisy elektroniczne przez stronę www.elektronicznezapisy.pl lub zgłoszenia przyjmowane  

w dniu biegów tj. 11.06.2017 r. od godz. 13:00 – 13:20 w sekretariacie zawodów. 

 

 

VI. PROGRAM  

 

13:30  Zapisy do konkurencji 

13:40 Biegi i chody towarzyszące wg kategorii wiekowych (dekoracje 10 min po zakończeniu 

biegu) 

 

ok.15:30 Bieg główny OPEN – „5” W TA I NAZAD  
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15:40 Marsz po zdrowie 1km z losowaniem nagród 

 

VII. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE  
 

BIEGI TOWARZYSZĄCE- powierzchnia asfaltowa 

Kategoria I Dziewczęta i chłopcy przedszkole  100m 

Kategoria II i III Dziewczęta i chłopcy kl. I i II 450m 

Kategoria IV Dziewczęta kl. III i IV 750m 

Kategoria V Chłopcy kl. III i IV 1000m 

Kategoria VI Dziewczęta kl. V i VI 750m 

Kategoria VII Chłopcy kl. V i VI  1300m 

Kategoria VIII  Dziewczęta gimnazjum 1300m 

Kategoria IX  Chłopcy gimnazjum 2000m 

Kategoria X i XI   Dziewczęta i chłopcy kl. V i VI 1000m 

Kategoria XII i XIII Dziewczęta i chłopcy gimnazjum 2000m  

Kategoria XIVi XV Dziewczęta i chłopcy szkoły średnie 2000m 

   

 

BIEG OPEN – powierzchnia asfaltowa i leśna 

Kategoria I Mężczyźni do 40 lat 10 km 

Kategoria II  Mężczyźni 40-50 lat 10 km 

Kategoria III Mężczyźni 50+ 10 km 

Kategoria  IV Kobiety do 40 lat 10 km 

Kategoria V Kobiety 40-50 lat 10 km 

Kategoria VI Kobiety 50+ 10 km 

 

 

 

VIII. NAGRODY  

 

miejsca I-III – medale, nagrody rzeczowe 

miejsca IV-VI – upominki (zależnie od możliwości organizatora) 

Bieg Otwarty – nagrody finansowe I-VI m, rzeczowe w kategoriach wiekowych OPEN (I-III 

miejsca) 

 

Pamiątkowe medale dla wszystkich uczestników biegu OPEN 

 

 

IX. INFORMACJE DODATKOWE  

 

1. Nie pobiera się opłaty startowej w biegach towarzyszących natomiast w biegu głównym 

opłata wynosi 30 zł – przedpłata, 35 zł w dniu biegu. 

 

2. Wpłaty dokonuje się podczas procesu rejestracji.  

3. Raz dokonana wpłata startowa nie podlega zwrotowi.  

4. Prawo startu mają wszyscy chętni posiadający aktualne badania lekarskie oraz brak 

przeciwwskazań do uprawiania sportów wytrzymałościowych.  

5. Wszyscy uczestnicy biegów muszą posiadać numery startowe, które są umieszczone z 

przodu na wysokości klatki piersiowej (numery podbiera się w biurze zawodów).  



6. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.  

8. Zgłoszenie do biegu oznacza akceptację niniejszego regulaminu, a także wyrażenie zgody 

na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji i przeprowadzenia zawodów oraz 

udostępnianie informacji zawodów. Wyrażenie zgody na wykorzystanie wizerunku do celów 

promocji i marketingu przez UKS Drzewiarz Osieczna.  

9. Organizator informuje, że przysługuje Pani/Panu prawo wglądu do treści swoich danych 

osobowych oraz ich poprawienia.  

10. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypełnienie formularza rejestracyjnego 

dostępnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl oraz akceptacja postanowień regulaminu 

tego serwisu. Spełnienie tego warunku jest niezbędne aby móc wziąć udział w zawodach.  

11. Podane przez Panią/Pana dane osobowe będą udostępniane właścicielowi portalu 

internetowego dostępnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl  

12. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do sędziego głównego oraz organizatora  

 

Ponadto w trakcie trwania imprezy: 

- loteria fantowa (5 zł- 1 los) 

- loteria puszkowa (30 puszek alu. – 1 los) 

                          -     kuchnia regionalna 

 

 

Kontakt:     ZSP Osieczna,  

                    ul. Mickiewicza1,   

                    83-242 Osieczna 

                   tel/fax : 058/ 5881460 

                   uks.drzewiarz@wp.pl    

                   zsposieczna@interia.pl  

 

 

Do zobaczenia na starcie !  
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