Nordic Walking Park Nowa Wie$ Leborska

5 wrzesnia Pétmaraton ; 21,0925 km ; Limit czasu 5 godz.

Potaczenie trzech tras (czarnej, czerwonej i zielonej)

Nordic Walking Park Nowa Wies Leborska, to ponad 30 kilometréow tras o zréznicowanym stopniu
trudnosci. Trasy przeznaczone sg zaréwno dla osdb rozpoczynajacych swojg przygode z Nordic
Walking, jak réwniez dla tych, ktorzy szukajg wyzwan o charakterze sportowym. Trasy zlokalizowane
sg na terenie gminy Nowa Wie$ Leborska, a wyjscie na nie znajduje sie w Stanicy Turystycznej (ST)
Enklawy Ekologiczno-Historycznej Obliwice dostosowanej do przyjmowania i obstugi duzych grup
turystycznych. Nordic Walking Park Nowa Wie$ Leborska stanowi sie¢, gdzie trasy posiadajg punkty
wspolne, pokrywajg sie lub krzyzujg. Umozliwia to tym samym dowolne wydtuzanie, skracanie lub
zmiane kierunku marszu. Trasy oznakowane sg czytelnymi tablicami, zgodnymi z ogélnoeuropejskimi
standardami rekreacji Nordic Walking. Zawierajg ponadto szczegétowe mapy, ogdlne informacje na
temat techniki, doboru sprzetu i waloréw zdrowotnych Nordic Walking. Na tablicach zamieszczone
zostaty rowniez informacje o podstawowych éwiczeniach fizycznych, umozliwiajgcych wykonanie
rozgrzewki, wzmocnienie miesni, oraz ¢wiczen rozciggajacych. Oferta skierowana jest nie tylko do
entuzjastow Nordic Walking, ale rowniez do mito$nikdw innych dyscyplin, takich jak bieganie,
narciarstwo biegowe czy turystyka kwalifikowana. Wytyczone trasy sg poprowadzone po Scieice
Przyrodniczej Obliwice i Szlaku Przyrodniczym od tebienia do Krepy Kaszubskiej (opracowania
dostepne na stronie internetowej www.goknwl.pl). W terenie mozna spotka¢ okoto 30 pomnikéw
przyrody co pozwala marsz Nordic Walking potaczy¢ z pozytywnymi doznaniami rekreacyjno —
krajoznawczymi.

Pétmaraton ; 21,0925 km ; Limit czasu 5 godz.

Wychodzimy ze Stanicy Turystycznej (ST). Zostawiajgc za sobg Obliwice na 700 m szlaku skrecamy w
prawo do lasu obok obelisku Sciezka Przyrodnicza Obliwice. Idgc duktem lesnym mijamy po drodze
stawy dochodzac do asfaltu w miejscowosci tebien, ktdrg to media nazwaty polskim eldorado gazu
tupkowego, ze wzgledu na duze poktady tegoz gazu. Dalej od S T tebien wedrujemy bitg drogg,
mijamy pojedyncze zabudowania i dochodzimy do miejsca rekreacyjnego w Ledziechowie, gdzie przy
punkcie pomiaru tetna wykonujemy indywidualny pomiar wg zatgczonej tabeli. ldac dalej
fragmentem brukowanego duktu Sciezki przyrodniczej ponownie znajdziemy sie na drodze wijacej sie
wsrdd podl. Po dotarciu do granicy lasu przy starej, pomnikowej lipie skrecimy w lewo, by po przejsciu
8,2 km doj$¢ do cmentarza i pomnika ofiar Marszu Smierci wiezniéw z obozu KL Stutthof. Po chwili
zadumy i przejsciu pieknym lasem parkowym docieramy do S T Krepa Kaszubska, przy ktorej
umieszczono tablice z réznymi zestawami ¢wiczen. W przerwie mozemy zwiedzi¢ izbe pamieci ofiar
Marszu Smierci. Zostawiajac za soba miejscowoé¢ Krepa Kaszubska miniemy stadnine koni
Koniczynka , a nastepnie zwirowg drogg, pdzniej piaszczystg dojdziemy do asfaltu. Na 13,4 km przy
obelisku Jana Pawtfa Il ponownie potgczymy sie z czerwonym szlakiem. Idgc w kierunku Obliwic
duktem le$nym mijamy obelisk Jurajski Park, obelisk Historyczna Stacja PKP Obliwice. Po minieciu
punktu pomiaru tetna wykonujemy indywidualny pomiar wg zatgczonej tabeli.



Opuszczamy asfaltowg droge i wchodzimy w droge gruntowa. Na wysokosci strumyka idac w
prawo kreta lesng drdzka pokonujemy zréinicowane podtoia, od twardych, do piaszczystych. Na
17,6 km dochodzimy do starego torowiska (dawna linia PKP nr 230 t3czaca Lebork, Garczegorze z
Choczewem), po przekroczeniu ktorego skrecimy w lewo. Przechodzac asfaltowy droge
dochodzimy do zabudowan dawnego Zakiadu Rolnego w Janistawcu, skad kierujemy sie do
Garczegorza, po drodze mijajac tablice ¢éwiczen ustawione w miejscu rekreacyjnym zwanym
SAHARA. Idac trasa asfaltowa przez Garczegorze w Kierunku Wilkowa mijamy zabytkowy ko$ciét i
ponownie wejdziemy na droge gruntowa skrecajagc w lewo w kierunku Obliwic. Urozmaicong
sciezkg miedzy polami na 20 km zamkniemy petle zielonego szlaku, przy punkcie pomiaru tetna
wykonujemy indywidualny pomiar wg zataczonej tabeli. Idziemy ostatni kilometr piekng, stuletnig
aleja kasztanowa. Ostatni kilometr przechodzimy obok S$ciezki prowadzacej do trzech
czterystuletnich debow, tgczymy sie z zielong trasg konczac naszg marszrute w ST Obliwice. Mamy to
(przeszlismy pétmaraton).



