Nordic Walking Park Nowa Wie$ Leborska

13 czerwca — Czarna Trasa Nordic Walking - Krepa Kaszubska — ,,Miejsca Pamig¢ci Historycznej” - 14,3 km

Nordic Walking Park Nowa Wies Leborska, to ponad 30 kilometréow tras o zréznicowanym stopniu
trudnosci. Trasy przeznaczone sg zaréwno dla osdb rozpoczynajgcych swojg przygode z Nordic
Walking, jak réwniez dla tych, ktorzy szukajg wyzwan o charakterze sportowym. Trasy zlokalizowane
sg na terenie gminy Nowa Wie$ Leborska, a wyjscie na nie znajduje sie w Stanicy Turystycznej (ST)
Enklawy Ekologiczno-Historycznej Obliwice dostosowanej do przyjmowania i obstugi duzych grup
turystycznych. Nordic Walking Park Nowa Wie$ Leborska stanowi sie¢, gdzie trasy posiadajg punkty
wspolne, pokrywajg sie lub krzyzujg. Umozliwia to tym samym dowolne wydtuzanie, skracanie lub
zmiane kierunku marszu. Trasy oznakowane sg czytelnymi tablicami, zgodnymi z ogélnoeuropejskimi
standardami rekreacji Nordic Walking. Zawierajg ponadto szczegétowe mapy, ogdlne informacje na
temat techniki, doboru sprzetu i waloréw zdrowotnych Nordic Walking. Na tablicach zamieszczone
zostaty rowniez informacje o podstawowych éwiczeniach fizycznych, umozliwiajgcych wykonanie
rozgrzewki, wzmocnienie miesni oraz éwiczen rozciggajgcych. Oferta skierowana jest nie tylko do
entuzjastow Nordic Walking, ale rowniez do mito$nikdw innych dyscyplin, takich jak bieganie,
narciarstwo biegowe czy turystyka kwalifikowana. Wytyczone trasy sa poprowadzone po Scieice
Przyrodniczej Obliwice i Szlaku Przyrodniczym od tebienia do Krepy Kaszubskiej (opracowania
dostepne na stronie internetowej www.goknwl.pl). W terenie mozna spotkac¢ okoto 30 pomnikdéw
przyrody co pozwala marsz Nordic Walking potaczy¢ z pozytywnymi doznaniami rekreacyjno —
krajoznawczymi.

Trasa nr 3 Nowa Wies$ Leborska (czarna) ; 14,3 km ; czas przejscia ok. 2 godz. 20min.

Najdtuzsza z tras koloru czarnego majgca 14,3 km przeznaczona jest zdecydowanie dla doborowych
piechuréw. Wychodzimy ze Stanicy Turystycznej (ST). Zostawiajgc za sobg miejscowos¢ Krepa
Kaszubska miniemy stadnine koni Koniczynka, a nastepnie zwirowg drogg, pdiniej piaszczysta
dojdziemy do asfaltu. Na 4,4 km przy obelisku Jana Pawta Il ponownie pofgczymy sie z czerwonym
szlakiem. Ostatni kilometr przechodzimy obok $ciezki prowadzgcej do trzech czterystuletnich debdw,
taczymy sie z zielong trasg konczac naszg marszrute w ST Obliwice.

Zostawiajac za soba Obliwice na 700 m szlaku skrecamy w prawo do lasu obok obelisku Sciezka
Przyrodnicza Obliwice. Idgc duktem lesSnym mijamy po drodze stawy dochodzac do asfaltu w
miejscowosci tebien, ktérg to media nazwaty polskim eldorado gazu tupkowego, ze wzgledu na duze
poktady tegoz gazu. Dalej od S T tebien wedrujemy bitg drogg, mijamy pojedyncze zabudowania i
dochodzimy do miejsca rekreacyjnego w Ledziechowie, gdzie przy punkcie pomiaru tetna
wykonujemy indywidualny pomiar wg zatgczonej tabeli. Idac dalej fragmentem brukowanego duktu
Sciezki przyrodniczej ponownie znajdziemy sie na drodze wijacej sie wsréd pdl. Po dotarciu do
granicy lasu przy starej, pomnikowe] lipie skrecimy w lewo, by po przejsciu 13,2 km dojs¢ do
cmentarza i pomnika ofiar Marszu Smierci wiezniéw z obozu KL Stutthof. Po chwili zadumy i przejsciu
pieknym lasem parkowym docieramy do S T Krepa Kaszubska, przy ktérej umieszczono tablice z
réznymi zestawami éwiczeri. W przerwie mozemy zwiedzi¢ izbe pamieci ofiar Marszu Smiereci.



