Regulamin zawodéw ,,Jurassic Forest Run”

»JURASSIC FOREST RUN”

Bieg na dystansach: 5, 10i 15 km
Marsz Nordic Walking : 5, 10 km

REGULAMIN ZAWODOW
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Zawodnicy startujacy w zawodach zobowigzani sg do zapoznania sie z tresci regulaminu. Tres¢
zawiera wszelkie niezbedne informacje dotyczace udziatu w zawodach. Znajomos¢ tresci
niniejszego regulaminu jest absolutnie niezbedna dla kazdego z zawodnikdéw bioragcych udziat w
zawodach. Pozwoli nam to sprawnie i bezpieczne przeprowadzi¢ zawody.
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STRESZCZENIE
Zawody rozpoczynajg sie 29 kwietnia 2018 r. o godz. 11.00
Zawody: bieg na dystansach 5, 10 i 15 km,
Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km, 10 km
Zawody biegowe dla dzieci: ok. 200m oraz ok. 400 m
Opfaty startowe przyjmowane sg do 26 kwietnia 2018 r. i wynoszg:
w terminie do 18 marca 2018 .

Bieg na dystansie 5 km i marsz Nordic Walking: 30 PLN,

Bieg na dystansie 10 i 15 km oraz marsz Nordic Walking: 10 km: 40 PLN
w terminie do 19 marca - 26 kwietnia 2018 r.

Bieg na dystansie 5 km i marsz Nordic Walking: 40 PLN,

Bieg na dystansie 10 i 15 km oraz marsz Nordic Walking: 10 km: 50 PLN
zawody dzieci - bezptatnie,
Przy ptatnosci w biurze zawodow:

Bieg na dystansie 5 km i marsz Nordic Walking: 60 PLN,
Bieg na dystansie 10 i 15 km oraz marsz Nordic Walking: 10 km: 70 PLN

Trase stanowi petla o dtugosci 5 km na terenie Hotelu Fajkier oraz Terenie mu przylegtym.

Zawodnikéw startujgcych w marszu NW obowigzuje technika Nordic Walking.

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna
Zapisy internetowe do 26 kwietnia 2018 r. na stronie:
Opfata startowa obejmuje nastepujgce Swiadczenia: napoje i przekaski na trasie i mecie,

poczestunek po zawodach, pomiar czasu, obstuga sedziowska, serwis fotograficzny, medal
ukonczenia zawodow.
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I. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie MIASTO SPORTU z/s w Czestochowie
2. Hotel Fajkier Wellness SPA

We wspofpracy z Lasy Paristwowe - Nadlesnictwo w Olkuszu

Il. CEL

1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking, jako zdrowej i prostej formy rekreacji

i wypoczynku.

2. Promocja waloréw rekreacyjnych Jury-Krakowsko-Czestochowskie;j.

3. Podnoszenie sprawnos¢ fizycznej ludzi w kazdym wieku.

4. Wdrazanie nawyku zdrowego stylu zycia poprzez organizacje grup rekreacyjnych,
sportowych, warsztatéw oraz zawodow biegowych i NW.

5. Profilaktyka w zakresie wad postawy oraz otytosci.

6. Integracja srodowiska zwolennikéw aktywnosci fizycznej, wymiana doswiadczen.

lll. TERMIN, MIEJSCE i TRASA

Zawody odbedg sie w niedziele, 29 kwietnia 2018 r. na terenie Hotelu Fajkier i obszarze
bezposrednio do niego przylegajacym, w Lgocie Murowanej k. Zawiercia, gmina Kroczyce.

Zawody rozegrane zostang na dystansie 5 km, odpowiednio:
Nordic Walking: 1, 2 petle,
Bieg: 1, 2 lub 3 petle.

Nawierzchnia w catosci miekka, uprzatnieta z kamieni i gatezi, gtdwnie drogi gruntowe i
lesne. Trasa oznakowana. Na trasie przewidziano bufet z przekaskami i napojami. Nie
posiada atestu PZLA. Mapa trasy zostanie udostepniona przez Organizatora na stronie biegu
Limit czasu dla wszystkich dystanséw: 2h 30min.

IV. PROGRAM:

godz. 8.45 - 10.15 - praca biura zawodoéw,
godz. 10.30 — rozgrzewka i odprawa techniczna, ,
godz. 11.00 - start biegu,
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godz. 11.05 — start marszu NW,
godz. 11.15 — zawody i zabawy dla dzieci na terenie Hotelu oraz Tereniu mu przylegtym
godz. 12.00 —14.00 — zakoriczenie zawodoéw, poczestunek, dekoracja i pamigtkowe zdjecie.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zapisy internetowe do 26 kwietnia 2018 r. na stronie:

Opftaty startowe przyjmowane sg do 26 kwietnia 2018 r. i wynosz3:

w terminie do 18 marca 2018 .

Bieg na dystansie 5 km i marsz Nordic Walking: 30 PLN,

Bieg na dystansie 10 i 15 km oraz marsz Nordic Walking: 10 km: 40 PLN

w terminie do 19 marca - 26 kwietnia 2018 .
Bieg na dystansie 5 km i marsz Nordic Walking: 40 PLN,
Bieg na dystansie 10 i 15 km oraz marsz Nordic Walking: 10 km: 50 PLN

Wpisowe nalezy uisci¢ przelewem na konto:
MIASTO SPORTU

ul. Dzierzonia 4; 42-221 Czestochowa

37 2490 0005 0000 4500 6524 5404

W opisie nalezy umiescié : ,, WJFR2018- dystans - Imie i Nazwisko”

Limit uczestnikéw: 250 oséb
Bieg dla dzieci: 50 oséb

W dniu startu opfaty wpisowe wynoszg: 60 PLN — dla dystansu 5 km bieg i Nordic Walking,
70 PLN —dla dystanséw 10 km i 15 km.

llos¢ miejsc startowych dla zawodnikéw rejestrujgcych sie w dniu startu moze by¢
ograniczona a $wiadczenia niepetne.

Uczestnicy podpisujg przed startem Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w zawodach, oraz przejeciu ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢, ktére
bedzie dostepne na miejscu startu zawodéw.

W biegu na 5 km udziat moga wzig¢ osoby w wieku 12 lat i starsze.

W biegu na 10 km udziat moga wzig¢ osoby w wieku 16 lat i starsze

W biegu na 15 km udziat moga wzig¢ osoby w wieku 18 lat i starsze

W marszu NW 5 km udziat mogg wzig¢ osoby w wieku 12 lat i starsze.

W marszu NW na 10 km udziat mogq wzigé osoby w wieku 16 lat i starsze

W biegu dla dzieci udziat moga wzig¢ osoby w wieku do 11 lat.
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Udziat w zawodach mogg wzigé osoby, ktére i dokonaty rejestracji w biurze zawoddw oraz
opfacity wpisowe.

Kazdy z uczestnikéw moze wystartowac¢ na JEDNYM wybranym przez siebie dystansie. Nie
ma mozliwosci wielokrotnej klasyfikacji a takze zmiany dystansu podczas trwania zawodow.
Zawodnicy zweryfikowani do startu na danym dystansie, bedg klasyfikowani jedynie na
wybranym przez siebie dystansie.

Dzieci w towarzystwie rodzicow lub opiekundéw biorg udziat w zabawach i wyscigach po
uprzednim zarejestrowaniu sie w biurze zawoddw i optaceniu wpisowego.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

W ramach wpisowego, kazdy uczestnik otrzymuje poczestunek, napoje na trasie, medal po
ukoniczeniu zawodoéw.

VI. WYNIKI, NAGRODY | KLASYFIKACJA:
1. Bieg na 15 km

- Open Kobiet

- Open Mezczyzn

2. Bieg na 10 km

- Open Kobiet

- Open Mezczyzn

3. Biegna 5 km

- Open Kobiet - Open Mezczyzn
4. Marsz Nordic Walking na 5km
- Open Kobiet

- Open Mezczyzn

5. Marsz Nordic Walking na 10km
- Open Kobiet

- Open Mezczyzn

5. Bieg dla dzieci Bez klasyfikacji. Dla wszystkich dzieci medal i dyplom

Ogtoszenie wynikdéw, przyznanie i odbiér upominkéw odbedzie sie w dniu zawoddw.

W klasyfikacji OPEN nagrodzone zostang trzy pierwsze miejsca (puchary, dyplomy, upominki
od sponsoréow)

Zawodnicy, ktorzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie otrzymujg pamigtkowy medal.

VIl. POSTANOWIENIE KONCOWE:

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw zwrotnych.
Oficjalnym czasem biegdw jest czas BRUTTO. Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym
miejscu na klatce piersiowej. Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety, chip
nalezy przymocowac do buta wplatajgc go w sznurowki. Wyniki nieoficjalne obowigzuja
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przez 72 godziny od publikacji w tym czasie mozna sktadac reklamacje oraz wnosi¢ o korekte
danych. Wyniki dostepne bedg na stronie www.wynikionline.pl Uczestnicy zawodéw Nordic
Walking pokonujg trase marszem, z kijkami.

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do
przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemig, jednoczesna utrata kontaktu obu stép z
podfozem nie jest widoczna gotym okiem.

Technika i poprawnos$¢ marszu zawodnikdw bedzie oceniana przez sedzidow rozmieszczonych
na trasie zawodoéw.

Drobne btedy w marszu, powodujg ukaranie z6ttg kartg — 3 z6tte kartki rownaja sie
dyskwalifikacji.

z6tta kartka = 60 sekund do czasu koricowego

Razace btedy w marszu powodujg ukaranie czerwong kartka i automatyczng dyskwalifikacje
Skracanie trasy wigze sie z dyskwalifikacjg.

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.
Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
Pobrana opfata startowa nie podlega zwrotowi.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii
uczestnikéw.

Uczestnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna, ktéry musi
stawic sie w biurze zawodoéw wraz z dokumentem tozsamosci, badz pisemng zgodg wraz z
kserokopig dowodu osobistego rodzica, ktéry tg zgode podpisat.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw przedstawiajgcych
uczestnikéw zawodow.

Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie mogg podlegaé wykluczeniu z udziatu w biegu decyzja
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy badz zmiany jej terminu bez
podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej
interpretacji requlaminu.




