| NOCNY POLMARATON PIEKARY SLASKIE
ORAZ
| NOCNA DYCHA

|. ORGANIZATORZY
1. Stowarzyszenie Szturm
2. MOSIR Piekary Slaskie

Il. Partnerzy
1. Miasto Piekary Slgskie
2. Radio Piekary

1. CEL

1. Upowszechnienie zawodow biegowych jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw miasta
Piekary Slaskie oraz aglomeracji $laskiej jak i 0séb zainteresowanych spoza
wymienionego obszaru.

11l. TERMIN | MIEJSCE

1. Nocny Pétmaraton Piekary Slaskie odbedzie sie w dniu 15.07.2017 .

2. Nocna Dycha Piekary Slaskie Odbedzie sie w dniu 15.07.2017r

2. Start, meta bedzie znajdowac sie na stadionie MOSiRu przy ul Olimpijska 3

IV. PROGRAM IMPREZY
Sobota 15.07.2017

12:00 Otwarcie biura zawoddw — rozpoczecie wydawania pakietow startowych
20:00 Zamkniecie biura zawoddéw

20:00 Oficjalne otwarcie zawoddw biegu nocnego

20:30 Odprawa techniczna oraz weryfikacja zawodnikdw (ptyta stadionu)
21:00 Start na dystansie 21,200km

21:15 Start na dystansie 10km

22:00 Przewidywany pierwszy uczestnik na mecie

23:00 dekoracja zwyciezcow kategorii na 10km

23:30 dekoracja zwyciezcow kategorii na 21,200km

1:00 Zakonczenie zawodow



V. DYSTANS | TRASA

POLMARATON

Start — obiekt sportowy MOSIR ul. Olimpijska ul. Maczka do Jana Pawta II- skret w lewo w ul.Jana
Pawtfa II- ul. Jana Pawta Il do skretu w ul. Kamienna- ul. Kamienng do Wiosennej- ul. Wiosenng do ul.
Jozefskiej- ul. Jozefska do ul. Tarnogdrskiej- skret w lewo w ul. Tarnogdrska- ul. Bytomska do
skrzyzowania z ul. Jana Pawta II- ul. Jana Pawta Il do Obwodnicy- od Obwodnicy powrdt ul. Jana
Pawtfa Il do skretu w ul. Kamienna- ul. Kamienng do Wiosennej- ul. Wiosenng do ul. J6zefskiej- ul.
Jozefska do ul. Tarnogdrskiej- skret w lewo w ul. Tarnogorska- ul. Bytomskg do skrzyzowania z ul.
Jana Pawta IlI- ul. Jana Pawta Il do Obwodnicy od Obwodnicy powrdét ul. Jana Pawta Il do ul. Maczka-
skret w lewo w ul. Maczka Meta - MOSIR ul. Olimpijska 3 - Dtugos$¢ trasy wynosi ok. 21 400 metréw.

NOCNA DYCHA

Start — obiekt sportowy MOSIR ul. Olimpijska ul. Maczka do Jana Pawta II- skret w lewo w ul.Jana
Pawtfa II- ul. Jana Pawta Il do skretu w ul. Kamienna- ul. Kamienng do Wiosennej- ul. Wiosenng do ul.
Jbzefskiej- ul. Jozefska do ul. Tarnogdrskiej- skret w lewo w ul. Tarnogdrska- ul. Bytomska do
skrzyzowania z ul. Jana Pawta II- ul. Jana Pawta Il do Obwodnicy- od Obwodnicy powrét ul. Jana
Pawta Il do ul. Maczka- skret w lewo w ul. Maczka Meta - MOSIR ul. Olimpijska 3 - Dtugo$¢ trasy
wynosi ok. 10 200 metréw.

VI.BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow bedzie miescito sie w budynku MOSiRu przy ul olimpijskiej 3
2. Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu zawodéw t.j. 15.07.2017r. w godzinach 12:00-
20:00

VII. TOALETY | PRZEBIERALNIE
1. Toalety oraz przebieralnie usytuowane bedg w okolicy startu i mety.

VIIl. POMIAR CZASU
1. Elektroniczny pomiar czasu z pomiarem miedzyczaséw prowadzony przez firme FOXTER -
SPORT

IX. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE
1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia, a w przypadku K18
warunek ukoriczenia 18 lat w dniu startu)
K (generalna kobiet)
K 18 (18-29 lat)
K 30 (30-39 lat)
K 40 (40-49 lat)
K 50+ (50 lat i wiecej)

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia, a w przypadku M18
warunek ukoriczenia 18 lat w dniu startu)
M (generalna mezczyzn)
M 18 (18-29 lat)
M 30 (30-39 lat)
M 40 (40-49 lat)



M 50 (50-59 lat)
M 60+ (60 lat i wiecej)

3. Klasyfikacje mezczyzn niepetnosprawnych
NM
4. Klasyfikacje kobiet niepetnosprawnych

NK

W przypadku zgtoszenia sie mniej niz 5 uczestnikéw/uczestniczek w danej kategorii dopuszcza sie
potgczenie jej z nizszg kategorig wiekowa.

XI. NAGRODY

1. Trzech pierwszych zawodnikdw oraz trzy pierwsze zawodniczki w kategoriach generalnych
otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz nagrody.

2. Trzech pierwszych zawodnikéw oraz trzy pierwsze zawodniczki w kategoriach wiekowych
otrzymajg pamigtkowe medale oraz nagrody.

3. Nagrdd pienieznych nie przewiduje sie.

4. Kazdy zawodnik, ktory wezmie udziat w zawodach i dotrze na mete otrzyma
okolicznosciowy medal.

Xil. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach na dystansie Olimpijskim mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w
dniu startu, majg ukoriczone 18 lat i przedstawia swéj dowdd tozsamosci wraz ze
zdjeciem oraz podpiszg oswiadczenie o starcie z wtasnej woli.

XIll. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do NOCNY BIEG POLMARATON PIEKARY SLASKIE, NOCNA DYCHA beda
przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej po
zarejestrowaniu sie do panelu zawodnika na stronie http://mosir.piekary.pl/

2. Oficjalne wpisanie zawodnika na liste startowg oraz nadanie numeru startowego
nastepuje wedtug kolejnosci odnotowania wptat na koncie.

XIV. WPISOWE
1. W zawodach | NOCNY BIEG POtMARATON PIEKARY SLASKIE, obowiazuja optaty w
wysokosci:

54,00 PLN ptatne do 31 marca 2017
59,00 PLN ptatne do 30 kwietnia 2017
64,00 PLN ptfatne do 31 maja 2017
69,00 PLN ptatne do 30 czerwca 2017

60,00 PLN ptatne do 13 lipca 2017



80,00 PLN w dniu zawoddw 15.07.2017

( przy zapisach w lipcu w pakiecie startowym nie jest uwzgledniona koszulka)

2. W zawodach ,| NOCNA DYCHA obowigzuja optaty w wysokosci:

45,00 PLN ptatne do 31 marca 2017
50,00 PLN ptatne do 30 kwietnia 2017
55,00 PLN ptatne do 31 maja 2017
60,00 PLN ptatne do 30 czerwca 2017
55,00 PLN ptatne do 13 lipca 2017
70,00 PLN W dniu zawoddw 15.07.2017

(przy zapisach w lipcu w pakiecie startowym nie jest uwzgledniona koszulka)

3. Wptaty dokonywane za pomoca przelewodw internetowych.

3. Jesli zawodnik lub zawodniczka nie majg mozliwosci wystartowania to Organizator
dopuszcza przepisanie pakietu startowego za doptatg 20 zt na inng osobe najpdzniej do dnia
25.06.2017.

XV. DEPOZYT

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowa¢ bedzie sie w
wyznaczonym miejscu.

2. Deponowac wolno jedynie elementy ubioru, zas pozostawianie w depozycie
wszelkich dokumentdw, cennych przedmiotdw i pieniedzy jest niedozwolone.
Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

XVI. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawoddw http://mosir.piekary.pl

XVIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw NOCNY BIEG POtMARATON PIEKARY SLASKIE, NOCNA DYCHA
beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikéw NOCNY BIEG POtMARATON PIEKARY §LASKIE, NOCNA beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.



3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Nocnym biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w nocnym
biegu Piekary $laskie. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i
podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujac korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

XVIIl. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z NOCNY BIEG POLMARATON PIEKARY SLASKIE,
NOCNA DYCHA nalezy sktada¢ na pismie wraz z uzasadnieniem Stowarzyszenie Szturm ul
Diugosza 58 Piekary Slaskie 41-947 z dopiskiem ,,NOCNY BIEG POtMARATON PIEKARY
SLASKIE, NOCNA DYCHA — Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty
przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla
pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczgce NOCNY BIEG POtMARATON PIEKARY §LASKIE, NOCNA DYCHA
rozpatrywane beda w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja w sprawie reklamacji dotyczacych NOCNY BIEG POEMARATON PIEKARY SLASKIE,
NOCNA DYCHA bedzie ostateczna.

XIX. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi dnia 10.07.2017r. o godz. 23:59 lub w
przypadku wyczerpania limitu 900 uczestnikow.

2. Odbidr pakietdw startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerdéw startowych, koszulka
techniczna, bon na positek regeneracyjny, gadzety okolicznosciowe.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, pozostawiajac tg kwestie w gestii uczestnikow.

6. W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia opieke medyczng.



7. Odbidr nagrdd i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas koriczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

8. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddw.

11. Uczestnik startuje wytacznie na wiasna odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkéd i strat o
charakterze majagtkowym. Zaleca sie, aby przed przystgpieniem do rywalizacji kazdy
zawodnik we wtasnym zakresie przebadat swoje zdrowie na brak przeciwskazan do
udziatu w zawodach biegowych.

12. W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawoddw zawodnik zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje
zgtosi¢ mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie obowigzkowo w Biurze Zawodow.
Wymog ten podyktowany jest wzgledami bezpieczerstwa.

13. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania zawoddw sg ostateczne i niezmienne.

14. Limit czasowy na ukornczenie obydwu biegéw wynosi 3:00h

15. Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z jego osobg, a takze wyniki mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu.

16. Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjq biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe,

ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow
imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody

XX. ZASADY BEZPIECZENSTWA UCZESTNKOW IMPREZY

1. W przypadku zejscia z ktérejkolwiek z tras zawoddw, zawodnik zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosié¢
mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie obowigzkowo w Biurze Zawoddw.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnowali z rywalizacji, zobowigzani sg poinformowac obstuge trasy o
wszelkich odstepstwach od normy, mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo pozostatych
zawodnikow.

3. Widzowie i osoby postronne, nie biorgce udziatu w zawodach, zobowigzane sg bezwzglednego
stosowania sie do zmienionej organizacji ruchu oraz do dyspozycji kierujgcych ruchem oraz
obstugi trasy.

4. Osoby wjezdzajgce i wyjezdzajgce z posesji zobowigzane sg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci i do stosowania sie do wskazowek obstugi trasy.

5. Ruch pieszy przez $luzy (przeciecie sie tras zawodnikow i widzow - pieszych) w miejscu startu i
mety na stadionie mosiru, odbywac sie moze tylko i wytacznie za zgodg i pod kierunkiem obstugi
trasy, kierujacej ruchem.

6. Ruch pieszy i kotowy w miejscu zawoddw, odbywacd sie moze zgodnie z zasadami okreslonymi w
tymczasowej organizacji ruchu.

7. Wszelkie nieprawidtowosci dotyczgce organizacji ruchu zgtaszaé nalezy do dyrektora zawodéw
pod numerem telefonu 88823248



¢ Bieg odbywa sie przy czesciowo ograniczonym i zamknietym ruchu drogowym.

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddw w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy
jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Organizator Biegu -

decyzje Organizatora sg nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu
kaucja nie podlega zwrotowi.

® Na trasie beda ustawione punkty z wodg

e Organizator zapewnia pomoc medyczng

o Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgubione lub zniszczone rzeczy zawodnikéw
o Ostateczne interpretacje Regulaminu nalezg do organizatoréw,

o Dla wszystkich uczestnikdw po zawodach positek pasta party

e Elektroniczny pomiar czasu - zapisy, ptatnosci i wyniki — www.foxter-sport.pl

Organizatorzy:
Dyrektor biegu — Dawid Leszczynski
Koordynator biegu — Beata Nykiel
Kierownik trasy — Jarostaw Kuciewicz
Biuro zawodéw — Magdalena Parzoch

stowarzyszenie.szturm@gmail.com



http://www.foxter-sport.pl/

