Puchar Polski Nordic Walking 2019

Regulamin Pucharéw Regionalnych
NORDIC WALKING 2019
l. CEL

1. Popularyzacja aktywno$ci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia Polakdéw dzigki Nordic
Walking;

2. Wytonienie najlepszych zawodnikdéw kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacji druzynowej
w ramach cyklu Pucharéw Reginalnych Nordic Walking 2019;

3. Propagowanie idei aktywnosci fizycznej poprzez Nordic Walking wsrod mieszkarnicow Polski wraz ze
szczegb6lnym uwzglednieniem potrzeb osbdb niepetnosprawnych, ktérzy chcg integrowaé sie ze
spoteczenstwem petnosprawnym;

4. Wzrost $wiadomosci oraz wyrobienie nawyku systematycznej aktywnosci fizycznej w zyciu przecietnego
Polaka.

Il. TERMINY ZAWODOW CYKLU

27 kwietnia - Konstancin — Jeziorna/ woj. mazowieckie /k. Warszawy
26 maja - Biaty B6r woj. zachodniopomorskie

2 czerwca - Polanczyk - woj. podkarpackie

9 czerwca — Czaplinek - woj. zachodniopomorskie

16 czerwca - Tarnowskie Gory / Strzybnica - woj. Slgskie

13 lipca - Okonek - woj. wielkopolskie

21 lipca — Wagrowiec - woj. wielkopolskie

28 lipca — Skrwilno - woj. kujawsko - pomorskie

17 sierpnia — Srem - woj. wielkopolskie

22 wrzesnia — Szczecin - woj. zachodniopomorskie

ll. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

e 9.00 - 10.30 — biuro zawodoéw

e 10.40 - wspolna rozgrzewka

e 11.00 - start 10km

e 11.05 - start 5km

e 13.00 - mini nordic walking (dzieci do 8 lat)
e 13.15 - uroczyste podsumowanie zawodow

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie 5 minut przed startem konkurencji.

*Zarys programu minutowego kazdej z imprez moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany dotyczgce danych
zawodow bedg umieszczane na stronie www.pfnw.eu (http://www.pfnw.eu/),
www.pucharpolskinw.pl (http://www.pucharpolskinw.pl/), www.herkules.org.pl
(http://www.herkules.org.pl) oraz w biurze zawodéw

IV. ORGANIZATOR

e Polska Federacja Nordic Walking
e GOSPODARZE IMPREZ - (kolejno wg terminarzu z pkt. II):

V. DYSTANSE

Uczestnicy startujg na 2 dystansach:


http://www.pfnw.eu/
http://www.pucharpolskinw.pl/
http://www.herkules.org.pl/

e 5km
e 10km
e 400m dla dzieci (Mini Nordic Walking)

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach
internetowych www.pucharpolskinw.pl (http://www.pucharpolskinw.pl/), www.pfnw.eu

(http://www.pfnw.eu/), www.herkules.org.pl (http://www.czas-start24.pl/) oraz bezposrednio w
biurze zawodow w formie gotowki lub kartg ptatnicza.

2. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach o$wiadczajg, ze biorg w nich udziat na wtasng
odpowiedzialnos¢. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw Regulaminu.

3. Uczestnictwo w imprezie jest jednakowo odptatne na wszystkich dystansach. W zaleznosci od terminu
zapisbw wynosi odpowiednio:

Optata startowa:

e 20.00 zt - na 10 dni przed zawodami
e 30.00 zt - na 3 dni przed zawodami
e 50.00 zt - w dniu zawoddw - nie obowigzujg znizki

Uprawnienia w optacie startowej:

e 50 % ulgowy - dla emerytow, rencistow, cztonkow Uniwersytetu Trzeciego Wieku i studentow za
okazaniem legitymacji; osoby niepetnosprawne z orzeczeniem

e bezptatnie — dzieci i mtodziez do 18 roku zycia

e normalny — pozostali

4. Wptaty na konto na 2 dni i 1 dzien przed zawodami, bedg traktowane jako wptata w dniu zawodow (w biurze
zawodoéw, nalezy dokonaé doptate do 50,00 zt dorosli, dzieci 25 zt) !!!

5. Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne uwaza sie poprawne wypetnienie i przestanie przez
uczestnika formularza zgtoszenia wraz z zaksiggowang optatg startowg wg wskazan dat i stawek z pkt. 3,. na
konto organizatora lub na konto indywidualne wygenerowane przez system ptatnosci.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz
innego zawodnika lub innych zawodéw.

7. W przypadku optaty w formie tradycyjnego przelewu na konto, nalezy w biurze zawodéw okazaé¢ dowod
wptaty. W przypadku przelania zbyt matej kwoty zgtoszenia lub wptaty nie w terminie jest niewazne.

8. Optate startowg w formie tradycyjnego przelewu nalezy wptacaé na nastepujgce konto bankowe w tytule
podajaé: ,imie nazwisko uczestnika oraz numer rejestracyjny”:

Konto Polskiej Federacji Nordic Walking, ul. Kazimierza Gérskiego 1, Gdansk
nr 58 1050 1764 1000 0023 5511 5458

9. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego /przelewu bankowego
wpisowego z winy poczty / banku.

10. Opfata startowa obejmuje: numery startowe, agrafki, chip niezbedny do pomiaru czasu, positek
regeneracyjny, medal okolicznosciowy na mecie.

12. Weryfikacja zawodnikow, oraz wydawanie numerow startowych, pakietdow startowych bedg odbywaty sie w
Biurze zawodéw za okazaniem dowodu potwierdzajgcego tozsamos¢ ze zdjeciem lub upowaznienia z danymi z
dowodu osobistego.

13. Zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Polskg Federacje Nordic Walking.


http://www.pucharpolskinw.pl/
http://www.pfnw.eu/
http://www.czas-start24.pl/

14. Zgtaszajacy wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku do celow promocyjnych przez PFNW oraz
przesytania informacji w newsletterze.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU
1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawoddw Polskiej Federacji Nordic Walking.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane elektronicznym systemem
pomiarowym z uzyciem chipéw na buta Oficjalnym czasem jest czas netto kazdego startu (10 km — kobiet i
mezczyzn osobno, 5 km starty kategoriami).

3. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startujg na dystansie 5 km. Wymagane jest
zasSwiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do marszu Nordic Walking. Osoby te sg klasyfikowane w
osobnych kategoriach z podziatem pte¢ i na niepetnosprawnosc¢ typu A i B bez podziatu na wiek. Osoby
niepetnosprawne startujgce na dtuzszych dystansach sg klasyfikowane z innymi kategoriami. Osoba z
orzeczeniem niepetnosprawnosci musi zdecydowac czy startuje w kategorii wiekowej czy tylko w kategorii
niepetnosprawnych - punktacja tylko w jednej klasyfikacji. Jezeli osoba dokona zgtoszenia jako osoba
niepetnosprawna bedzie sklasyfikowana tylko jako osoba niepetnosprawna.

4. Zasady podziatu na kategorie 0sob niepetnosprawnych:
A/ do kategorii typu A zaliczamy osoby z upo$ledzeniem narzgdu ruchu ( symbol 05-R) i choroby neurologiczne
( symbol 10-N).

B/ Do kategorii typu B zaliczamy osoby z pozostatymi przyczynami niepetnosprawno$ci, a wiec symbole:

01-U (upos$ledzenie umystowe);

02-P ( choroby psychiczne);

03-L ( zaburzenia gtosu, mowy i stuchu);

04-0 ( choroby narzgdow wzroku);

06-E ( epilepsja);

07-S ( choroby uktadu oddechowego i krgzenia);

08-T (choroby uktadu pokarmowego);

09-M (choroby uktadu moczowo-ptciowego);

11-1 (inne, w tym: endokrynologiczne, metaboliczne, enzymatyczne, zakazne i odzwierzece);
12-C ( catoSciowe zaburzenia rozwojowe);
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5. Wszyscy zawodnicy powinny zosta¢ zweryfikowani z dowodem tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow.

7. Osoby startujgce w zawodach o$wiadczajg, ze sg zdolni do udziatu w cyklu Pucharu Regionalnego Nordic
Walking oraz nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. W zwigzku z powyzszym w
Biurze zawodow nalezy wtasnorecznie podpisa¢ o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wysitku fizycznego. W szczegoblnych przypadkach wymagajacych badania medycznego decyzja obstugi
medycznej zawodow przed i w czasie zawodow jest ostateczna.

8. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekundw prawnych na
udziat w imprezie. ZALACZNIK NR 1

9. W zawodach w cyklu Pucharéw Regionalnych mogg bra¢ udziat obywatele wszystkich krajéw Swiata.

10. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stréj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych. Zaleca sie
posiadanie wiasnych kijow do NW. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrécenia uwagi na
doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz
zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy. Mozliwy jest udziat w zawodach z
kijami Bungy Pump.

11. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych
na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac¢ wtasnych numerow startowych.



12. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow w Biurze Zawodéw (liczba kijow ograniczona, decyduje kolejno$¢
zgtoszen). llo¢ par kijow dostepnych nie mniejsza niz 50 szt.. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi
100,00 zt bza okazaniem dokumentu ze zdjeciem. Uczestnicy wypozyczajacy kije powinni zapoznac sie z
zaleceniami producenta kijéw oraz zastosowac sie do polecen wypozyczajgcego.

13. Zawodnicy zobowigzani sg zwroci¢ szczegblng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie
uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspoétcwiczacego.

14. W marszach podziat na kategorie wiekowe nastgpi wedtug nastepujacych zasad: o przynaleznosci do danej
kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

15. Uczestnicy marszu zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Dystans 5 km Dystans 10 km

Lp. kategoria lat Lp. kategoria lat

1 K/ M Dzieci <13 1 K/M18 18 — 29
2 K /M Jun. 14 - 17 2 K/M 30 30 -39
3 K/M18 18 — 29 3 K/M 40 40 — 49
4 K/M 30 30 -39 4 K/M50 50 — 59
5 K/M 40 40 — 44 5 K/M 60 60 — 69
6 K/ M 45 45 - 49 6 K/M70 70 +
7 K/M 50 50 — 54

8 K/M 55 55 - 59

9 K/M 60 60 — 64

10 K/M 65 65 — 69

11 K/M70 70+

12 K/ M Niepethosprawni(A) open

13 K/ M Niepetnosprawni (B) open



16. W Pucharach Regionalnych Nordic Walking obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i Mezczyzn wed’rug-w/w
kategorii wiekowych.

17. Klasyfikacja druzynowa Pucharéw Regionalnych.

Kazda druzyna moze rywalizowac i zbiera¢ punkty, aby podczas finatu Pucharu Regionalnego uzyskac tytut
zdobywcy Druzynowego Pucharu Regionalnego Nordic Walking 2019.

18. Nagradzamy 6 najlepszych zespotow.

Zasady Druzynowego Pucharu Regionalnego:

a) Kazdy druzyna wystawia zawodnikdéw na dystansach:
e 5km - 3 kobiety i 3 mezczyzn
e 10km - 2 kobiety i 2 mezczyzn

b) Punkty sg sumowane z wynikéw z kategorii wiekowej kazdej z osob startujgcych. Wygrywa druzyna ktéra
zgromadzi najwiecej punktow w punktacji zawoddw o randze Pucharu Regionalnego.

c) Mozliwy jest start druzyny bez kompletnej ilosci zawodnikdw co tym samym wptynie na mniejszg ilos¢
punktow. W przypadku wiekszej ilosci zawodnikdw brane pod uwage tylko najlepsze wyniki pierwszych osob z
druzyny jak w podpunkcie a.

d) Raz zapisana osoba do druzyny bedzie startowata caty sezon pod jedng nazwg druzyny. W przypadku nie
wpisania nazwy druzyna na liste startowg osoba nie bedzie klasyfikowana w druzynie. Mozliwe jest wystawienie
dwoch reprezentaciji klubu tj. "nazwa klubu I" i "nazwa klubu 1"

e) nie mozna zastepczo wystawiaC zawodnikdw na inne dystanse

f) mozliwy jest start tego samego zawodnika druzyny na 2 dystansach punktujgc dwukrotnie jezeli sg to starty
najwyzej punktowane w druzynie

VIIl. PUNKTACJA W SYSTEMIE PUCHAROWYM
1. W kazdej imprezie bedg przyznawane punkty za zdobyte miejsce.

2. Punkty bedg przyznawane wedtug miejsc w kategorii wiekowych wg nastepujgcego schematu:

1 miejsce — 10 pkt
2 miejsce — 80 pkt
e 3 miejsce — 70 pkt
e 4 miejsce — 60 pkt
e 5 miejsce — 50 pkt
e 6 miejsce — 45 pkt
e 7 miejsce — 40 pkt
e 8 miejsce — 35 pkt
e 9 miejsce — 30 pkt
e 10 miejsce —25 pkt
e 11 miejsce — 24 pkt
e 12 miejsce — 23 pkt
e 13 miejsce — 22 pkt
e 14 miejsce — 21 pkt
e 15 miejsce — 20 pkt
e 16 miejsce — 19 pkt
e 17 miejsce — 18 pkt
e 18 miejsce — 17 pkt
e 19 miejsce — 16 pkt
e 20 miejsce — 15 pkt
e 21 miejsce — 14 pkt
e 22 miejsce — 13 pkt
e 23 miejsce — 12 pkt



e 24 miejsce — 11 pkt
e 25 miejsce — 10 pkt
e 26 miejsce — 9 pkt
e 27 miejsce — 8 pkt
e 28 miejsce — 7 pkt
e 29 miejsce - 6 pkt
e 30 miejsce — 5 pkt
e 31 miejsce — 4 pkt
e 32 miejsce — 3 pkt
e 33 miejsce — 2 pkt
e kolejne miejsca 1 pkt

3. Uczestnicy kazdych zawoddw w ramach Pucharu Regionalnego (Pucharu Pomorza, Podkarpacia,
Wielkopolski, Ziemi Dobrzyriskiej) Nordic Walking 2019 mogg zdobywaé takze punkty do Pucharu Polski Nordic
Walking wedtug miejsc w kategoriach wiekowych i nastepujacego schematu jednak tylko na dystansach 5i 10
km:

e 1 miejsce — 10 pkt

e 2 miejsce — 9 pkt

e 3 miejsce — 8 pkt

e 4 miejsce — 7 pkt

e 5 miejsce — 6 pkt

e 6 miejsce — 5 pkt

e 7 miejsce — 4 pkt

e 8 miejsce — 3 pkt

e 9O miejsce — 2 pkt

e kolejne miejsca — 1 pkt

4. W przypadku miejsc ex equo zawodnicy otrzymujg takg samg ilo$¢ punktéw przypisang do zajetego miejsca.

5. Klasyfikacje generalng Pucharow Regionalnych Nordic Walking 2019 wygrywa zawodnik/czka, ktory uzyskat
najwiekszg ilos¢ punktéw. Dorobek punktowy zawodnika jest sumg ze wszystkich zawodow, w ktérych
zawodnik zostat sklasyfikowany. W przypadku wyniku ex equo decyduje ilos¢ zwyciestw, jesli to nie daje
rozstrzygniecia wdéwczas bierze sie pod uwage kolejne najlepsze wyniki punktowe, jesli to nie daje
rozstrzygniecia to decyduje wynik bezposredniej konfrontacji w ostatnich zawodach.

6. Wszyscy zawodnicy, ktorzy brali udziat w co najmniej jednej z imprez zostang uwzglednieni w klasyfikacji
koricowej Pucharéw Regionalnych.

IX. NAGRODY

1. Ogtoszenie wynikéw, przyznanie i odbior upominkdédw odbedzie sie w dniu zawodow.

2. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg zawody w regulaminowym czasie
otrzymujg medale.

3. Zdobywcy miejsc | - Il w kazdych zawodach na dystansach 5, 10 w kategoriach z punktu VII/15
otrzymajg puchary/statuetki. Podczas finatu w klasyfikacji Druzynowej nagradzamy 6 najlepszych druzyn
OPEN. Za klasyfikacje druzynowg nie dokonujemy wreczen na poszczegolnych edycjach.

4. Upominki sg losowane wsrod zawodnikéw startujgcych w zawodach. W przypadku braku odbiorcy
upominek zostanie rozlosowana ponownie. Numerek, ktdry zostat raz wylosowany nie bierze udziatu w
kolejnym losowaniu.

5. Odbidr upominkédw w dniu zawodow wytgcznie z widocznym numerem startowym przymocowanym do
odziezy na wysoko$ci klatki piersiowej. Po tym terminie nagrody przepadaja.

6. Po rozegraniu cyklu zawodow Pucharéw Regionalnych Nordic Walking 2019 podczas imprezy finatowej
uhonorowani zostang zwyciezcy w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych.

X. TRASA

1. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest
obstuga trasy, ktdra przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej.



Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktdrzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali kar
za naruszenie przepisdw sedziowskich Polskiej Federacji Nordic Walking. ZALACZNIK NR 2

Plan trasy i lista startowa bedzie znajdowac sie w biurze zawoddw.

Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostang wyznaczone strefy zmian koricowek kija na dtugosci 50m. W
tych strefach nie jest oceniana przez sedziéw praca rgk zawodnika zmieniajgcego koricowki kijow.
Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taSmg ostrzegawczg, oznaczone zostang kilometry.
Punkty odzywiania, odSwiezania bedg wyposazone min. w wode.

XIl. SZATNIE | DEPOZYT

XIL.

. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy. Depozyt mozna
odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za przekazanie depozytu innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Przed i po zawodach zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni ( np. namiot bgdz inne
pomieszczenie)

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator i Sedzia Gtowny zawodow.

Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty dotyczgce wynikow i klasyfikacji z danej edycji zawodow bedg przyjmowane 30 min po
ogtoszeniu nieoficjalnych wynikow.

Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiadac¢ swoj czip przymocowany do sznurowadet
obuwia.. Umieszczanie chipdw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja.

Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez
dbac o porzadek w miejscu zawodow.

Uczestnikdw zawoddw obowigzujg przepisy PFNW oraz niniejszy regulamin.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora i Sedziego Gtdwnego zawodow.
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych w
formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)

Xlll. KONTAKT

1.

2.

Zgtoszenia oraz optaty startowe (weryfikacja optat startowych) biuro@herkules.org.pl
(mailto:oplaty @herkules.org.pl), tel. 691 116 224

Informacje dotyczace klasyfikacji generalnej Pucharu Polski : r.orzezinski@pfnw.eu
(mailto:r.brzezinski@pfnw.eu)
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