Fundacja Park Nadziei zaprasza na

| CHARYTATYWNY RAJD NORDIC WALKING NA RZECZ AKTYWIZACJI PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH

pod patronatem Gminy Tarnowo Podgdrne.

Rajd odbedzie sie na terenie Lusowa — start i meta sg zlokalizowane na terenie Val di Sole Dolina
Storica, ul. Poznanska 10, Lusowo (wojewddztwo wielkopolskie)

W programie rajdu:

- rajd na dystansie 4 km - uczestnicy, ktdrzy nie bedg w stanie przejs¢ petnego dystansu beda
mieli mozliwosc¢ jego skrécenia, kazdy idzie tyle, ile moze :),

- ognisko z kietbaskami na mecie rajdu,

- konkurencje sportowe pod patronatem marki Decathlon.

Wpisowe obejmuje:

- butelke wody oraz batonik na starcie rajdu,

- rozgrzewke prowadzong przez fizjoterapeute,

- instruktaz prawidtowego Nordic Walkingu wraz z weryfikacjg poprawnosci wykonywanych
ruchdéw na trasie,

- udziat w rajdzie prowadzaony przez certyfikowanego instruktora Nordic Walking,

- udziat w konkurencjach sportowych na mecie rajdu,

- poczestunek na mecie rajdu: ognisko z kietbaskami i przekaski od Better Life Catering
Dietetyczny.

Wpisowe w formie darowizny na rzecz Fundacji Park Nadziei w wysokosci 25 zt od uczestnika
zostanie przeznaczone na zajecia aktywizacyjne dla Pacjentéw Onkologicznych.

Szczegoty oraz zapisy pod telefonem 600 364 485 (Monika Kistowska) oraz adresem mailowym
parknadziei@gmail.com.

Uczestnicy rajdu zaopatrujg sie w kijki do Nordic Walkingu we wtasnym zakresie.



