
Fundacja Park Nadziei zaprasza na 

I CHARYTATYWNY RAJD NORDIC WALKING NA RZECZ AKTYWIZACJI PACJENTÓW 

ONKOLOGICZNYCH 

pod patronatem Gminy Tarnowo Podgórne. 

Rajd odbędzie się na terenie Lusowa – start i meta są zlokalizowane na terenie Val di Sole Dolina 

Słońca, ul. Poznańska 10, Lusowo (województwo wielkopolskie) 

W programie rajdu: 

- rajd na dystansie 4 km - uczestnicy, którzy nie będą w stanie przejść pełnego dystansu będą 

mieli możliwość jego skrócenia, każdy idzie tyle, ile może :), 

- ognisko z kiełbaskami na mecie rajdu, 

- konkurencje sportowe pod patronatem marki Decathlon. 

 

Wpisowe obejmuje: 

- butelkę wody oraz batonik na starcie rajdu, 

- rozgrzewkę prowadzoną przez fizjoterapeutę, 

- instruktaż prawidłowego Nordic Walkingu wraz z weryfikacją poprawności wykonywanych 

ruchów na trasie, 

- udział w rajdzie prowadzaony przez certyfikowanego instruktora Nordic Walking, 

- udział w konkurencjach sportowych na mecie rajdu, 

- poczęstunek na mecie rajdu: ognisko z kiełbaskami i przekąski od Better Life Catering 

Dietetyczny. 

Wpisowe w formie darowizny na rzecz Fundacji Park Nadziei w wysokości 25 zł od uczestnika 

zostanie przeznaczone na zajęcia aktywizacyjne dla Pacjentów Onkologicznych. 

Szczegóły oraz zapisy pod telefonem 600 364 485 (Monika Kistowska) oraz adresem mailowym 

parknadziei@gmail.com. 

Uczestnicy rajdu zaopatrują się w kijki do Nordic Walkingu we własnym zakresie. 


