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Regulamin 12. Dycha Justynow-Janowka (2020) Ostatnio dodane:

1. Cel biegu. Zgtoszenia 2020

- popularyzacja aktywnego trybu zycia
Termin 12. Dycha Justynow-Janowka
- promocja miejscowosci Justyndw i Janowka

Wyniki

2. Organizator Harmonogram imprezy

- Stowarzyszenie Rozwoju Justynowa i Janéwki Informator dla zawodnikéw

3. Termin i miejsce

- 25.04.2020 sobota

- start i meta - boisko LZS Justyndw, 95-020 Justynow, ul. Gtéwna (przy ul. Modrej)
- BIURO ZAWODOW:

Boisko LZS Justyndw, 95-020 Justyndw, ul. Gtéwna (przy ul. Modrej), czynne w godzinach:
9.00-12.15 dla biegu gtéwnego i marszu nordic walking

9.00-10.30 dla biegbw dzieci

Sklep Trucht (OFF Piotrkowska, ul. Roosevelta 12B)

czwartek (23.04) 12.00-19.00,

pigtek (24.04) 12.00-15.00

- prysznice po biegu w szatniach na terenie boiska

- parkingi na ulicach Justynowa

- szatnia i przechowalnia na terenie boiska godz. 9.00 do zakonczenia biegu

4. Program szczegbtowy

11.10 - 12.15 biegi dzieci (przedszkolaki startujg jako pierwsze)
Biegi dzieci odbedg sie na nastepujgcych dystansach:
-przedszkolaki ok 200m

-roczniki 2013-2011 ok 300m


http://justynow-janowka.pl/
http://plaza.justynow-janowka.pl/
http://justynow-janowka.pl/galeria.php
http://justynow-janowka.pl/stowarzyszenie.php
http://justynow-janowka.pl/about.php
http://justynow-janowka.pl/kontakt.php
https://trucht.com/
http://justynow-janowka.pl/index.php?fn_mode=fullnews&fn_id=69
http://justynow-janowka.pl/index.php?fn_mode=fullnews&fn_id=68
http://justynow-janowka.pl/index.php?fn_mode=fullnews&fn_id=67
http://justynow-janowka.pl/index.php?fn_mode=fullnews&fn_id=66
http://justynow-janowka.pl/index.php?fn_mode=fullnews&fn_id=65
http://justynow-janowka.pl/
http://justynow-janowka.pl/wyniki.php
http://justynow-janowka.pl/regulamin.php
http://justynow-janowka.pl/klauzula-12-dycha.pdf
http://justynow-janowka.pl/koszulka.php
http://justynow-janowka.pl/regulamin.php
http://justynow-janowka.pl/regulamin.php

-roczniki 2010-2008 1 okrgzenie wokot boiska
-roczniki 2007-2004 2 okrgzenia wokot boiska

Po kazdym z biegdéw dzieci odbedg sie dekoracje zwyciezcow - 3 pierwsze miejsca. Dziewczynki i chtopcy

biegajg osobno.

Bezposrednio przed biegiem gtdwnym odbedzie sie bieg klas mundurowych na dystansie ok 4 km
13.00 start biegu gtéwnego

13.10 start marszu nordic walking na dystansie ok 7 km

14.30 dekoracje

5.Trasa

- dystans ok. 10 km, dukty leSne 90 %. Trasa pofatdowana.

- marsz nordic walking na czesci trasy biegu gtbwnego

- na trasie punkt z woda

- pomiar czasu elektroniczny

- pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do butéw
- brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika

- kazdy zawodnik powinien zwrécic¢ chip na mecie

- do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto

6. Warunki uczestnictwa

- W biegu mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy w dniu startu ukonczyli 16-ty rok zycia i przedstawig w
biurze zawoddw aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztoza

oSwiadczenie o udziatu w biegu, na wtasng odpowiedzialnosc.

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego

przestrzegania.

- wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddéw. Zawodnik musi posiada¢ podczas

weryfikacji dowdd tozsamosci.

- osoby w wieku 16-18 lat (w dniu biegu nie osiggnety petnoletniosci) zobowigzane sg do posiadania
pozwolenia na udziat w biegu od rodzicédw lub prawnych opiekunéw z ich podpisem i nr. PESEL.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w

momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow

- podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe

- na liscie startowej widoczni bedg tylko zawodnicy z optaconym wpisowym

- organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu

- ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii zawodnikow.

- limit uczestnikdéw 500 oséb - 470 osb6b (zapisy internetowe) w biegu gtdwnym i w marszu nordic walking
(tacznie) oraz 30 uczestnikdw biegu szkot mundurowych. Decyduje kolejnos¢ wptat wpisowego na konto

organizatora.
- dla dzieci zostanie przygotowanych 200 pakietoéw startowych

Zapisy dzieci na stronie internetowej (100 miejsc) i w biurze zawodow (100 miejsc) boisko LZS Justyndéw w
dniu zawodow w godzinach 9.00-10.30. Rodzic zgtaszajgcy dziecko do biegu musi posiada¢ konto na
stronie www.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktdre

bedzie zgtaszat do biegu.



7. Zgloszenia

- internetowe do 20.04.2020 pod adresem www.justynow-janowka.pl (inessport)

- w biurze zawoddéw do czasu zamkniecia biura

- zgtoszenie powinno zawierac : imie i nazwisko , adres, date urodzenia, klub sportowy, wiek,

rodzaj pakietu (mini lub maxi - z koszulkg), rozmiar koszulki

- pakiet maxi - z koszulkg jest dostepny wytgcznie do 31.03.2020

- optata startowa wynosi

Bieg 10 km oraz marsz Nordic Walking

Rodzaj pakietu: Standart Plus (z pamigtkowg koszulkg)
Pierwszych 200  zapisanych

zawodn)i/kéw - 304 c9 4

Zawodnicy z numerami 201-500 40 zt 79 zt

W biurze zawodow 55 zt

Biegi dzieci 10 zt

Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Dotpay, przez ktorg nalezy dokonac opfaty
startowej. Ptatnosci mozna dokonac rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl - zaktadka
moje konto - ptatnosci.

Koszulka:
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SPRAWDZ ROZMIAR

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuije:


http://www.justynow-janowka.pl/
http://justynow-janowka.pl/rozmiarowka-12.pdf

- numer startowy

- worek na depozyt

- wode mineralng lub napdj izotoniczny,
- positek po zakonczeniu biegu

- medal na mecie

- upominki od sponsorow

- elektroniczny pomiar czasu (bieg gtéwny i marsz Nordic Walking)

Optata startowa nie podlega zwrotowi.
Uwaga:

Brak mozliwosci wystawiania Faktury VAT przez Stowarzyszenie Rozwoju Justynowa i Jandéwki.

Wystawiane sg jedynie dowody wptaty.

Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, ktérego wskaze zawodnik
znajdujgcy sie na liscie startowej pod warunkiem zgtoszenia sie tego uczestnika do systemu zapisow.
Zmiane takg mozna dokonac¢ do dnia 20.04.2020. Rozliczenie wptaty osoby rezygnujgcej dokonujg osoby

zainteresowane miedzy soba.

8. Klasyfikacja

Generalna kobiet i mezczyzn w biegu na 10 km i marszu nordic walking
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

K20, K30, K40, K50, K60, K70

M20, M30, M40, M50, M60, M70

Warunkiem koniecznym do klasyfikacji w danej kategorii jest udziat min 3 klasyfikowanych osdb. Jezeli
w danej kategorii nie bedzie klasyfikowane min 3 osoby to osoby zostang przeniesione do kategorii

mtodsze;j.

9. Nagrody

W postaci bonéw towarowych do sklepu Trucht (dotyczy biegu gtdbwnego i marszu nordic walking):
w biegu gtownym za 1,2 i 3 miejsce:

w marszu nordic walking:za 1,2 i 3 miejsce

w kategoriach wiekowych:

Za 1,2 i 3 miejsce. Nagrody w kategoriach wiekowych nie tgczg sie z nagrodami w kategorii open.

10. Postanowienia kohcowe

- koszty organizacji biegu ponoszg organizatorzy
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora

- zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora w

materiatach informacyjnych biegu oraz na potrzeby rejestracji zawodnikow

11. Kontakt

biuro@justynow-janowka.pl

Dyrektor biegu


mailto:biuro@justynow-janowka.pl

Krzysztof J6zefowicz

Sponsorzy imprezy:.
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Patroni medialni:

Justynow-janowka.pl



http://justynow-janowka.pl/

