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@ Jelcz-Laskowice, 25.03.2018 r.

\J;ELR-U}SKOWI(E

REGULAMIN

i zatozenia biegu

5 tysiecy na nowy wodzek dla Sebastiana

Popularyzacja biegania jako najprostszych form czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowej
Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych

Promocja Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice oraz KB Harcownik Jelcz-Laskowice

Organizatorzy

e KB Harcownik Jelcz-Laskowice, www.kbharcownik.pl, www.facebook.com/kbharcownik
e-mail: kbharcownik@wp.pl

Partnerzy
e Artgraf, ZGK Jelcz-Laskowice, Toyota Motor Manufacturing Poland Oddziat teg, Stowarzyszenie

Loka

Ini Patrioci Jelcz-Laskowice, Centrum Wolontariatu Zielony Parasol, Fundacja Po Prostu Razem,

Kreator Wspomnien, Otawa24, Gazeta Powiatowa Wiadomosci Otawskie.

Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie w niedziele w dniu 25.03.2018. w Jelczu-Laskowicach na dystansie 5 km
Start biegu o godz. 11:00

Trasa

Alejki w parku wokét Urzedu Miasta Jelcz-Laskowice
Obowiazuje limit czasu 1 h na pokonanie dystansu.

Biuro zawodow

Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie w Urzedzie Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice ul. Wincentego
Witosa 24

Weryfikacja elektronicznych zgtoszen i zapisy dodatkowe w dniu zawoddéw od godz. 08:00 do
godz. 10:30

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia do biegu

Do udziatu w zawodach majg prawo wszyscy, ktérzy w 2018 ukoncza 16 lat i zapiszg do biegu
oraz zweryfikujg w biurze zawodoéw.
Osoby, ktdre w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci zobowigzane sg do posiadania
pozwolenia na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych opiekundéw.
Jest mozliwos¢ startu dog trekking (zawodnicy startujgcy z psem ustawiajg sie na koricu startu).
Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania o$wiadczenia udziatu w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢. (podstawa prawna: Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych. Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujac w biegach
wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢.


http://www.kbharcownik.pl/
http://www.facebook.com/kbharcownik

e Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegach.
e Zawodnicy podpisujac karte zgtoszeniowg podczas weryfikacji akceptujg warunki niniejszego
regulaminu.
e Podczas weryfikacji konieczny jest dowdd osobisty
o Preferowane sg zgtoszenia drogg elektroniczng poprzez formularz zamieszczony na stronach
organizatora, bezposredni link: http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/542/charytatywny-bieg-
dla-sebastiana.html
o Limit startujgcych 500 oséb.
Formularz zgtoszen wytgczony zostanie 23.03.2018 o godz. 24:00. Dodatkowe zgtoszenia bedg
przyjmowane w biurze zawodéw, ale ze wzgleddw organizacyjnych prosze zapisywac sie poprzez
formularz.

Wysokosé optaty startowej

Dowolna skfadka na cel charytatywny, sugerowana nie mniej niz 20 zf.

Mozliwos¢ wptaty w biurze zawododw lub na konto KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Bank Spétdzielczy:
73958500070020020057870001. W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko uczestnika oraz nazwe
,Bieg dla Sebastiana".

Klasyfikacja koicowa i nagrody
e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna i w kategoriach wiekowych z elektronicznym
pomiarem czasu.
e Kazdy zawodnik otrzyma na mecie PAMIATKOWY MEDAL.
Wyrdznienia:
e za1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet

Ceremonia zakonczenia i dekoracji odbedzie sie ok. 30 minut po ostatnim zawodniku.

Po biegu kazdy uczestnik wezmie udziat w konkursie z nagrodami
Zegarek polar m400, monitor Asus oraz gry na rézne konsole.

Dodatkowo odbedg3 sie biegi dla dzieci i 0sdb niepetnosprawnych wokaét urzedu.
Kazdy bedzie mogt wesprzec bieg na kiermaszu wypiekow

Postanowienia koricowe

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e  Kazdy uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko
(w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych
opiekunow). Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r.
Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

e Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowe;.

e Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione

podczas imprezy.

Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikéw podczas trwania imprezy.

Organizatorzy zapewniajg depozyt, szatnie i toalety w miejscu biura zawoddw.

Kazdy zawodnik zgtaszajac sie do biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla

celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koAicowym.

Kazdy uczestnik zawodéw wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach relacji z

imprezy i jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych w internecie, prasie, telewizji.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Kierownik zawodéw: Jacek Zatubski, tel. 604-472-922


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/542/charytatywny-bieg-dla-sebastiana.html
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