Regulamin

REGULAMIN BIEGU I MARSZU NORDIC WALKING NA DYSTANSIE 5 km - 3 czerwca 2018 1.

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu i marszu ,,Biegiem Z Pomocg” (zwanego dalej réwniez biegiem, zawodami,
wydarzeniem) jest:

STOWARZYSZENIE MIESZKANCOW SIEMIANOWIC
Ul. Powstancoéw 17
41-100 Siemianowice Slaskie

KRS: 0000486876, NIP: 6431763970, REGON: 243419200

1. INFORMACJE OGOLNE

1. W ramach Biegu z pomoca odbeda si¢ nastgpujace imprezy sportowe:
— Bieg na 5 km,

— Marsz Nordic Walking na 5 km

- Marsz rodzinny na 5 km

2. Zawody odbeda si¢ 3 czerwca 2018 roku na terenie Parku Miejskiego, ktoéry miesci si¢ w Siemianowicach
Slaskich.

Na miejsce startu i do biura zawodoéw nalezy doj$¢ na piechote od strony ulicy Chopina.
3. Godziny startow poszczegdlnych konkurencji:

11:00 Bieg na 5 km

11:03 Marsz Nordic Walking

11:05 Marsz rodzinny

4. Trasy nie posiadaja atestu PZLA.

5. Dystanse biegu wynosi okoto 5. Dystans marszu Nordic Walking i marszu rodzinnego wynosi okoto 5 km.

6. Trasy biegu i marszéw Nordic Walking i rodzinnego sa urozmaicone i wioda w 75% po parkowych $ciezkach.
7. Trasy beda mialy oznaczenia co 1 km.

8. Na trasie beda ustawione osoby, ktoére kontrolowaé beda czy zawodnicy skracajg trasg, czego konsekwencja
jest dyskwalifikacja.

9. Zawodnikéw obowigzujg nastepujace limity pokonania trasy:

* Bieg na 5 km — 50 minut,

» Marsz Nordic Walking — 90 minut.



* Marsz rodzinny — 100 minut.

10. Bieg odbywa si¢ bez elektronicznego pomiaru czasu.

11. Organizator zapewnia punkt z napojami na mecie.

III. UCZESTNICTWO

1. W biegach, marszu Nordic Walking i marszu rodzinnym mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy zostang
wpisani na list¢ startowg po zgtoszeniu swojego udziatu i dokonaniu optaty startowej zgodnie z postanowieniami
okreslonymi w punkcie V niniejszego Regulaminu.

2. Osoby, ktore do dnia 3 czerwca 2018 nie ukonczyty 18 lat moga wystartowa¢ pod warunkiem dostarczenia
podpisanego o$§wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o zgodzie na start dziecka na odpowiedzialnos¢
rodzica/opiekuna prawnego.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy musza
posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy ich tozsamos¢ (np. prawo jazdy, legitymacja,
paszport itp.).

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o§wiadczeniem o jego starcie w
zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ w biurze zawodow.

4. Istnieje mozliwos$¢ odbioru pakietu przez osobe trzecia, warunkiem jest: dostarczenie podpisanego
upowaznienia do biura zawodow oraz kserokopii dowodu osobistego (do wgladu) osoby startujace;.
Upowaznienie powinno rowniez zawiera¢ podpisane przez zawodnika o§wiadczenia o starcie w zawodach na
wiasng odpowiedzialno$¢ z pelng $wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru tego
wydarzenia, zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptacje zapisow niniejszego Regulaminu.
Zaleca si¢ korzystanie ze wzoru upowaznienia wraz z o$wiadczeniami umieszczonego przez organizatora na
stronie internetowej zawodow. W przypadku braku stosownych o$wiadczen pakiet startowy moze zosta¢ wydany
bez numeru startowego oraz chipa.

5. Zawodnicy biorg udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng $wiadomoscia niebezpieczenstwa i
ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w zawodach wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nieposiadajace
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

6. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w caloéci niniejszego Regulaminu i tym samym w petni akceptuje
jego zapisy oraz zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania. Akceptacja Regulaminu jest jednoznaczna z zawarciem
umowy, w ktorej strong jest Organizator oraz Uczestnik biegu.

IV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zapisy na zawody sg dokonywane za posrednictwem portalu elektronicznezapisy.pl Administratorem danych
osobowych, ktore uczestnik podaje w procesie rejestracji konta na portalu, a nastgpnie zapisu na wydarzenie jest
firma ElektroniczneZapisy.pl Podanie danych osobowych przez uczestnika biegu jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w biegu. ElektroniczneZapisy.pl udostgpnia dane zarejestrowanych uczestnikow
Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia zawodow.



2. Organizator jest Administratorem danych osobowych uczestnikow udostgpnionych mu przez
Elektronicznezapisy.pl i bedzie przetwarzat udostgpnione dane osobowe samodzielnie lub we wspolpracy z
innymi podmiotami, wylacznie w zakresie koniecznym do prawidlowej organizacji ,,Biegiem Z Pomoca”.

3. Inne podmioty, ktore na zlecenie Organizatora beda przetwarzaly dane osobowe uczestnikow w zakresie
powierzonych im czynno$ci przy organizacji ,,Biegiem Z Pomoca” zapewnia przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z art. 36- 39 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe udostgpnione Organizatorowi ,,Biegiem Z Pomoca” beda przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (tj. w Dz. U. z 2016 r., poz. 922), dalej: ODO, a poczawszy od 25 maja 2018 r. takze na podstawie
art. 6 ust 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) w celu: Przeprowadzenia ,,Biegiem Z Pomocg™:
rejestracji uczestnikow, odnotowania dokonanych wptat na listach startowych, wylonienia i prezentacji
zwycigzcow, w tym w szczegolnosci ogloszenia ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do
nieoznaczonej grupy odbiorcow przez spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,
prezentacji list startowych (w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowos$¢, kraj, pte¢, klub, wizerunek, bez
ograniczenia czasowego, na stronie internetowej Organizatora), prezentacji wynikow (w zakresie: imig,
nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wickowa, pte¢, klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora
bez ograniczenia czasowego oraz na tablicy wynikéw na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu),
przyznania i wydania nagrod, informacyjnym, promocyjnym i statystycznym Organizatora.

5. Uczestnikowi przystuguje prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz mozliwo$¢ ich poprawiania
lub Zadania ich usunigcia, a poczawszy od 25 maja 2018 r. — prawo do zadania dostgpu do danych osobowych,
ich sprostowania, usunig¢cia, ograniczenia ich przetwarzania, przeniesienia danych osobowych oraz prawo do
whniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych. Zasady korzystania z tych praw okreslaja
przepisy prawa. W celu skorzystania z tych praw nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem. Z uwagi na
organizacj¢ procesu zapisoOw niezbedne moze okaza¢ si¢ rowniez bezposrednie skontaktowanie si¢ uczestnika z
Elektronicznezapisy.pl.

Uczestnik moze cofna¢ udzielong juz zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez przestanie wiadomosci
email na adres betina.ogon88@gmail.com lub listu d do Organizatora. Z uwagi na organizacj¢ procesu zapisow
niezbedne moze okazac si¢ rowniez bezposrednie skontaktowanie si¢ uczestnika z ElektroniczneZapisy.pl.
Coftnigcie przez uczestnika zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie takiej zgody przed jej cofnigciem.

6. Uczestnik wyraza zgodg¢ na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy informacji, w celu
zaktualizowania danych takich jak: szczegétowy harmonogram imprezy, godziny funkcjonowania biura
zawodow, godziny startu poszczegdlnych biegow, trasy biegu, informacji o zawartosci pakietu startowego,
informacji o sponsorach i partnerach biegu, przypomnienia o platnosciach itp.

7. Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imi¢ i nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia, klub,
dystans, informacja o dokonaniu/niedokonaniu optaty startowej) na liScie zapisanych, ktéra opublikowana bedzie
na ogdlnodostepnych stronach internetowych, w tym na stronie www.elektronicznezapisy.pl w celu organizacji
,,Biegiem Z Pomoca”.

8. Uczestnik wyraza zgodg¢ na zamieszczenie jego danych (imig¢ i nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia, klub,
dystans, informacja o dokonaniu optaty startowej) na liscie startowej, ktora opublikowana bedzie na
ogoblnodostepnych stronach internetowych, w tym na stronie wydarzenia ,,Biegiem Z Pomocg”,
www.elektronicznezapisy.pl i innych, w celu organizacji ,,Biegiem Z Pomoca”

9. Uczestnik wyraza zgodg¢ na zamieszczenie jego danych (imi¢ i nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia, klub,
dystans) na liScie zapisanych, ktora bedzie ogdlnodostepna w Biurze Zawoddéw w celu odebrania przez
zawodnikow przypisanych do ich nazwiska (i numeru startowego) pakietow startowych.

10. Uczestnik wyraza zgod¢ na wypowiedzenie przez spikera jego imienia, nazwiska, miejscowosci i nazwy
klubu przez spikera podczas wbiegnigcia na met¢ oraz podczas dekoracji na podium.



11. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku w celu zamieszczenia fotorelacji na
stronie internetowej Organizatora, a takze w mediach spoteczno$ciowych Organizatora.

12. Kazda ze zgod jest odrgbna od pozostatych, co oznacza, ze uczestnik nie musi wyrazac¢ zgody na
przetwarzanie danych w kazdym wskazanym powyzej celu. Jezeli jednak uczestnik nie wyrazi zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych w celach wskazanych powyzej niezbednych do prawidlowego
przeprowadzenia zawodow, uczestnik nie zostanie do zawodoéw dopuszczony.

13. Organizator informuje, ze podczas zawodoéw moga by¢ wykonywane zdjecia i filmy przez jednego lub
wiegcej fotografow/operatorow.

Podpisujac Regulamin Uczestnik zgadza si¢ na udzial w zawodach, podczas ktoérych moze zostac¢
sfotografowany/sfilmowany, a jego wizerunek zostanie opublikowany w internecie, w prasie lub w TV zgodnie z
ustawa o Prawie Prasowym.

14. Dane osobowe uczestnikow nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg w postaci wypetnionego formularza zgtoszeniowego, dostepnego na
www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgloszenie uznaje si¢ za kompletne, jezeli zostang spetnione nastgpujace warunki:

a) zostanie wypetniony kompletnie i prawidtowo formularz zgloszeniowy,
b) zostanie dokonana optata w biurze zawodow do puszki na cele charytatywne

¢) zostang podpisane o$wiadczenia w Biurze Zawodow.

3. Obowiazuja nastepujace limity zawodnikow:

* Bieg na 5 km — 200 os6b,

» Marsz Nordic Walking i Marsz rodzinny — 100 oséb

4. Zapisy sa przyjmowane do dnia 3 czerwca 2018 r. lub do wyczerpania limitu. O udziale zawodnikéw w biegu
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

5. Wysokos$¢ optaty startowej wynosi 10 zt — platne w dniu biegu do puszki oznaczonej zbiorka na cele
charytatywne.

6. Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.



VI. KLASYFIKACJA

1. Bieg odbywa si¢ bez pomiaru czasu
2. W ramach opfaty startowej za ,,Biegiem z Pomocg” uczestnik

otrzymuje:

a) numer startowy,
b) pamigtkowy medal za ukonczenie biegu

¢) wode na mecie biegu

5. Podczas zawodow bgda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

a) Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn Biegu na 5 km (za miejsca I — III) zawodnicy zostang nagrodzeni
pucharami.

b) Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn marszu Nordic Walking (za miejsca I — IIT) — zawodnicy zostang
nagrodzeni pucharami.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

7. Nagrody nalezy odebra¢ w dniu zawodow tj. 3 czerwca 2018 r. Nieodebrana nagroda przepada i nie bgdzie
wysylana poczta.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Weryfikacja zawodnikow i wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w biurze zawodow dziatajagcym na
terenie stawu Parku Miejskiego w dniu 3 czerwca 2018 r. w godzinach 9:00 — 10:30.

2. Godziny funkcjonowania Biura Zawodow moga ulec zmianie, o czym zawodnicy zostang poinformowani
droga mailowa.

3. W Biurze Zawodéw wydawane sg wytacznie pakiety startowe, w przypadku wolnych miejsc bedzie jednak
mozliwo$¢ dopisania si¢ do listy startowe;j

4. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe. Numer startowy musi by¢
przymocowany z przodu koszulki startowej. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly okres trwania
zawodow.

5. Zawody odbeda si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
6. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu lub marszu Nordic
Walking, wynikajace z winy uczestnikow zawodow.

8. Organizator nie zapewnia natryskow.



9. Organizator nie zapewnia szatni.

10. Organizator zapewnia depozyt. Wydawanie rzeczy z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas zawodow.

11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.
12. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
13. Organizator zapewnia zawodnikom obstuge medyczna w czasie trwania zawodow.

14. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:

Betina Bober — Ogon tel. 696052530

lub piszac na adres: betina.ogon88@gmail.com

Przed wykonaniem telefonu lub napisaniem maila prosz¢ upewnic¢ si¢, ze odpowiedz nie zostata zamieszczona w
regulaminie.



