BIEGAJ Z DUCHAMI JURAJSKIMI SCIEZKAMI
Zarki, 07.07.2017

REGULAMIN

I Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek i
prozdrowotne oddziatywanie na cziowieka.
Promocja Gminy Zarki i Jurajskich Sciezek Pieszo - Rowerowych.
Wktad w promocje imprez sportowych w Wojewddztwie Slgskim.
Popularyzacja Jury Krakowsko-Czestochowskiej jako obszaru turystyki aktywnej.
Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

aRhobN

Il. Organizator: Urzad Miasta i Gminy Zarki
Wspdtorganizatorzy: Grupa Biegowa Biegaj z Zarkami, Sanktuarium Matki Bozej

Les$niowskiej Patronki Rodzin w Le$niowie, MGOK w Zarkach, OSP Zarki, OSP
Czatachowa

M. Patronat Honorowy
Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski
IV. Termin i miejsce
Wieczorny Bieg z Duchami Jurajskimi Sciezkami w Gminie Zarki, dzielnica
Lesniéw w dniu 07.07.2017 (piatek).
Program imprezy w dniu 07.07.2017r.

20:00 — 21:30 Praca biura zawodow

21:45 Uroczyste otwarcie imprezy

22:00 Start Biegu na dystansie 9 km

22.03 Start Marszu Nordic Walking na 9 km
23:15 Zamkniecie mety dla wszystkich Biegow
23.15 Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod

Miejsce: bieg i marsz odbywa sie na trasie:

Start — przy sanktuarium Matki Bozej Patronki Rodzin w Les$niowie,

Ulica Lesniowska, Przewodziszowice, straznica w Przewodziszowicach, sofectwo
Czatachowa, pustelnia Sw. Ducha w Czatachowie, Przewodziszowice, Meta - przy
Sanktuarium Matki Bozej Patronki Rodzin w Lesniowie.

Centrum zawodow — Kawiarenka przy Sanktuarium w Lesniowie.

Dojazd DW nr 789, zjazd w kierunku Sanktuarium w Lesniowie



V. Dystans i kategorie

BIEG GLOWNY: BIEG na 9,00 km — 1 petla

NORDIC WALKING NA 9,00 KM - 1 petla

VL. Biuro zawodoéw

07 Lipca 2017 w godzinach 20:00 — 21:30.

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w obok Kawiarenki Klasztornej przy Sanktuarium
w Lesniowie.

VIl. Zgloszenia
Zgtoszenia do cyklu mozna dokona¢ na 2 sposoby:

1. Online
Zgtoszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.biurozawodow.pl wraz
z dokonaniem optaty przez ptatnosci elektroniczne. Maksymalny czas na zapisy i
optaty: do 5 lipca 2017.

2. W biurze zawodéw w dniu imprezy
Zgloszenie dokonywane przez wypisanie formularza w biurze zawodow
i wniesienie optaty startowej. Koszt tej formy zgtoszenia wynosi 40 zi.

Osoby niepetnoletnie do 18 lat startujg wylgcznie na pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

Limity zgloszen: do wszystkich startow 350 osob

W dniu zawodow organizator bedzie dysponowat (poza osobami zgtoszonymi przez
Internet i opfaconymi): 50 pakietami na wszystkie biegi.

Vill. Optata startowa
BIEG GLOWNY | DODATKOWY:
Optata startowa dla zgtoszen elektronicznych na wszystkie starty wynosi
- do dnia 31 Maja 2017 - 20 z}
- od dnia 01 Czerwca 2017 do dnia 18 Czerwca 2017 — 25 zt
- od dnia 19 Czerwca 2017 do dnia 05 lipca 2017 — 30 z}

Optata startowa dla zgtoszen w biurze zawoddw na wszystkie starty — 40,00 zt

W ramach optlaty startowej uczestnicy otrzymuja:

- numer startowy, chip do elektronicznego pomiaru czasu (zwrotny po przekroczeniu
lini mety)

- medal pamigtkowy po przekroczeniu linii mety.

- woda na trasie biegu i mecie

IX. Pomiar czasu
Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.
Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Numer



startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety — w przeciwnym wypadku organizator nie
gwarantuje prawidtowosci pomiaru czasu.

X. Klasyfikacja i nagrody

Klasyfikacja indywidualna w Biegu gtéwnym

nagradzane beda: - miejsca 1 — 5 w klasyfikacji OPEN kobiet oraz OPEN mezczyzn:,
puchary nagrody rzeczowe.

Marszu Nordic Walking — nagradzane bedg miejsca 1-3 w klasyfikacji OPEN kobiet oraz
OPEN mezczyzn

XI. Ochrona danych osobowych
1. Dane osobowe uczestnikow bedag przetwarzane
w celach  przeprowadzenia  cyklu zawodow, wytonienia  zwyciezcy
i przyznanie, wydanie i odbior nagrod.
2. Dane osobowe uczestnikbw Biegu 2z Duchami Jurajskimi  Sciezkami bedg
wykorzystywane zgodnie z warunkami okres$lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu
w zwigzku z udziatem w Biegu z Duchami Jurajskimi Sciezkami obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci w ktorej
zamieszkuje
i rokiem urodzenia — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo do wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu. Przez przekazanie
do organizatora prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych

osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych,
a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie

z ustawg o ochronie danych osobowych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikbw uzyskane przez organizatora
i zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i
kazdym wypadku bedag wykorzystywane zgodnie z ustawg
0 ochronie danych osobowych.

Xll. Postanowienia konhcowe ]

1. Wszystkich uczestnikow Biegu z Duchami Jurajskimi Sciezkami obowigzuje
niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym
z uczestnikébw wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystanie w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwigekowych
przedstawiajgcych uczestnikbw biegu. Mogg one byé wykorzystywane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach
i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane



z dziatalnoscig prowadzong przez organizatora.
Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i
substancji zaréwno przed jaki i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z imprezy.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia
go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Podczas zawodow, uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przypiete
Z przodu na klatce piersiowe;.
Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg
do organizatora.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator zapewnia szatnie i depozyt.

. Osoby, ktore zrezygnujg ze startu nie mogqg ubiegac sie o zwrot wpisowego.
. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang powiadomieni
. Osoby niepetnoletnie mogg startowaé wytgcznie za pisemng zgodg opiekundéw

prawnych.

. Limit czasu na wszystkich trasach na wynosi 75 minut.



