REGULAMIN ver. 15.11.17
Charytatywny ,,Bieg z Misiem” 21 kwietnia 2018

I. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy Charytatywny , Bieg z Misiem” , zwanej dalej Biegiem, jest
Stowarzyszenie ,,Przedszkolni Przyjaciele” z siedzibg w Poznaniu

Il. CEL

1. Zbieranie Srodkdw na poszerzenie oferty edukacyjnej i terapeutycznej dla dzieci
z Przedszkola Specjalnego nr 164 w Poznaniu.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4, Propagowanie réznorodnych form aktywnosci fizyczne

lIl. TERMIN | MIEJSCE

1. Start Biegu na 5 km nastgpi w dniu 21 kwietnia 2018 o godz 11.00

2. Start Biegu na 10 km nastgpi w dniu 21 kwietnia 2018 o godz 12.00

3. Start Marszu Nordic Walking na 5 km nastgpi w dniu 21 kwietnia 2018 o godz 11.00
wraz ze startem biegu 5 km z konca stawki.

4, Starty dla biegdéw dzieciecych na dystansach 200m i 400m nastgpig wg
harmonogramu ogtoszonego najpdzniej 14 dni przed Biegiem na fanpagu

5. Limity wiekowe w biegach dzieciecych wynoszg 3-6 lat dla dystansu 200m i 7-12 dla dystansu

400m i 13-16 dla dystansu 400m przy czym limity wiekowe nie stosuje sie dla dzieci
niepetnosprawnych.

6. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosié sie na 15 min przed planowanym startem.
7. Szczegdtowa trasa biegu wokot Jeziora Rusatka bedzie dostepna na fanpagu na
Facebooku najpdzniej 14 dni przed Biegiem.

8. Strefa start/meta zlokalizowana jest w okolicy mostu kolejowego przy wejsciu nad
jezioro Rusatka od ul.Golecinskie;.

IV. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzina 30 minut od strzatu startera
w przypadku biegu na 10 km, za$ dystans 5 km jest ograniczony limitem czasowym
wynoszgcym 45 minut.

2. Zawodnikdéw biorgcych udziat w marszu Nordic Walking obowigzuje limit czasowy 50
min.
3. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety

zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy ktdrzy zejdg z trasy obojetnie
z jakiego powodu nie mogg przekracza¢ lini mety z przyczepionym chipem do pomiaru czasu.

VI. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe dokonanie optaty wpisowej, ktdra
musi zawierac:

e imie i nazwisko uczestnika

e rok urodzenia



Dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 10 kwietnia 2018 roku. Po tym
terminie zgtoszenia bedg mozliwe na dziale Bieganie w sklepie Decathlon Swadzim od 16
kwietnia oraz w dniu Biegu w Biurze Zawoddw pod warunkiem dostepnosci miejsc.

3. W biegach obowigzuje limit 600 nadanych numerdw startowych na wszystkie z
dystansow (nie wliczajgc biegdw dzieciecych), przy czym o nadaniu numeru startowego
decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych.

4, W biegach dzieciecych obowigzujg limity 40 oséb w Biegu na 200m i 30 osdb w Biegu
na 400m dla kat.wiekowej 7-12 oraz 30 osob dla kat. 13-15

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani przy odbiorze
pakietéw startowych w Biurze Zawodow:

. 20 kwietnia 2018 (piatek) w godz. 16.00-20.00

. 21 kwietnia 2018 (sobota) w godz. 8.00-10.30

. W Decathlon Swadzim od dnia 16 kwietnia 2018 do dnia 18 kwietnia 2018 w

godzinach otwarcia sklepu.

W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi numer
startowy oraz zwrotny chip do pomiaru czasu ktory nalezy zwrocic wolontariuszom po biegu.
6. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika

w Biurze Zawodéw lub Decathlon Swadzim dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

7. Dokonanie optaty, pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora.

8. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Oswiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica lub
prawnego opiekuna. Wzér oswiadczenia bedzie dostepny na fanpagu biegu najpdzniej 14 dni
przed rozpoczeciem biegéw dzieciecych.

9. Odbidr pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na

podstawie podpisanego oswiadczenia tej osoby. Dodatkowo nalezy przedstawié
wiasnorecznie podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu.
Formularz bedzie do pobrania na fanpagu najpdzniej 30 dni przed biegiem.

VII. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktdra wynosi w zaleznosci od
terminu wptaty:

. 45 7t do dnia 28 lutego 2018 r.

. 55 zt od dnia 1 marca 2018 r. do 10 kwietnia 2018r.

. 75 zt od dnia 16 kwietnia 2018r. Ptatne tylko gotdwkg na dziale bieganie w
Decathlon Swadzim oraz w dniu biegu w biurze zawoddéw.

. 25 zt optata startowg w biegach dzieciecych niezaleznie od terminu wptaty.
2. Dochdéd z optat wpisowych przeznaczony jest na cele charytatywne, w szczegdlnosci

na potrzeby terapeutyczne dzieci niepetnosprawnych, podopiecznych Przedszkola
Specjalnego nr 164 w Poznaniu.

3. Kazdy uczestnik Biegu bedzie miat mozliwos¢ nabycia pamiagtkowych koszulek
sportowych z indywidualng personalizacja w dowolnej ilosci za dodatkowa optatg wynoszaca
69zt brutto za posrednictwem systemu zapiséw. Optaty za koszulki powinny by¢ dokonane



wraz z optatg wpisowg jednym przelewem na konto organizatora. Informacje na temat
rozmiaru, koloru i napisu bedg podawane przez zglaszajacego w systemie zapiséw.

4, W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajgcej wysokosci (np.

w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik
jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien byt wniesé zgodnie
z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.

5. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy

nazwisku zawodnika na liscie startowej co nastepuje po maksymalnie 7 dniach od
dokonania wpftaty.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z
winy poczty lub banku.

6. Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, ktéry nie
posiada jeszcze numeru startowego. Organizator dopuszcza takg mozliwosé

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 kwietnia 2018 roku wtgcznie. Cesji swojej optaty
startowej na inng osobe nalezy dokona¢ przesytajac informacje o przeniesieniu numeru na
adres mailowy: biegi@biegzmisiem.pl

IX. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktéry ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na
mecie pamigtkowy medal.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych
lub finansowych w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé numery startowe przymocowane

do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod

karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest

niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge
Biegu.

3. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdow, ktére mogg by¢

niebezpieczne dla innych Uczestnikéw, za wyjatkiem kijkow Nordic Walking.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére

majg zastosowanie do uczestnictwa

w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4, Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu zawodnikédw z psami jednak petng
odpowiedzialnos$¢ za ewentualne szkody wyrzgdzone przez zwierze ponosi jego wtasciciel lub

osoba startujgca z psem. Wtasciciel psa jest zobowigzany zapewni¢ zwierzeciu wszelkich
przewidzianych prawem szczepien.

5. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.
6. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.
7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec

Uczestnikéw Biegu.



8. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Kwestia takiego ubezpieczenia lezy w gestii uczestnikéw Biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu

i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

10. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwofalne.
11. Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z

tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie

z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci).

12. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo dokonanej optaty wpisowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie

na wtasng odpowiedzialnos¢.

13. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

14. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan

lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

15. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo

do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega
sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw, ktore
mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym

punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promoc;ji Biegu.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na Fanpage’u Biegu.

17. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



