
REGULAMIN ver. 15.11.17 

Charytatywny „Bieg z Misiem” 21 kwietnia 2018 

 

I. ORGANIZATOR 

Organizatorem imprezy Charytatywny „Bieg z Misiem” , zwanej dalej Biegiem, jest 
Stowarzyszenie „Przedszkolni Przyjaciele” z siedzibą w Poznaniu 

II. CEL 

 
1. Zbieranie środków na poszerzenie oferty edukacyjnej i terapeutycznej dla dzieci  
z Przedszkola Specjalnego nr 164 w Poznaniu. 
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 
4. Propagowanie różnorodnych form aktywności fizyczne 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Start Biegu na 5 km nastąpi w dniu 21 kwietnia 2018 o godz 11.00 

2. Start Biegu na 10 km nastąpi w dniu  21 kwietnia 2018 o godz 12.00 

3. Start Marszu Nordic Walking na 5 km nastąpi w dniu 21 kwietnia 2018 o godz 11.00 
wraz ze startem biegu 5 km z konca stawki. 
4. Starty dla biegów dziecięcych na dystansach 200m i 400m nastąpią wg 
harmonogramu ogłoszonego najpóźniej 14 dni przed Biegiem na fanpagu    
5. Limity wiekowe w biegach dzieciecych wynoszą 3-6 lat dla dystansu 200m i 7-12 dla dystansu 
400m i 13-16 dla dystansu 400m przy czym limity wiekowe nie stosuje się dla dzieci 
niepełnosprawnych. 

6. Zawodnicy w strefie startu powinni zgłosić się na 15 min przed planowanym startem. 
7.     Szczegółowa trasa biegu wokół Jeziora Rusałka będzie dostępna na fanpagu na 
Facebooku najpóźniej 14 dni przed Biegiem. 
8.     Strefa start/meta zlokalizowana jest w okolicy mostu kolejowego przy wejściu nad 
jezioro Rusałka od ul.Golecinskiej. 

 

IV. LIMIT CZASU 

1. Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 1 godzina 30 minut od strzału startera 
w przypadku biegu na 10 km, zaś dystans 5 km jest ograniczony limitem czasowym 
wynoszącym 45 minut. 
2. Zawodników biorących udział w marszu Nordic Walking obowiązuje limit czasowy 50 
min. 
3. Zawodnicy, którzy po upływie wskazanego wyżej czasu nie dotrą do mety 
zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy. Zawodnicy którzy zejdą z trasy obojetnie 
z jakiego powodu nie mogą przekraczać lini mety z przyczepionym chipem do pomiaru czasu. 
 
VI. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA 

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidłowe dokonanie opłaty wpisowej, która 
musi zawierać: 

• imię i nazwisko uczestnika 

• rok urodzenia 



Dokonanie opłaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.  
2. Zgłoszenia internetowe zostaną zawieszone 10 kwietnia 2018 roku. Po tym 
terminie zgłoszenia będą możliwe na dziale Bieganie w sklepie Decathlon Swadzim od 16 
kwietnia oraz w dniu Biegu w Biurze Zawodów pod warunkiem dostępności miejsc. 
3. W biegach obowiązuje limit 600 nadanych numerów startowych na wszystkie z 
dystansów (nie wliczając biegów dziecięcych), przy czym o nadaniu numeru startowego 
decyduje kolejność dokonywania opłat wpisowych. 
4. W biegach dziecięcych obowiązują limity 40 osób w Biegu na 200m i 30 osób w Biegu 
na 400m dla kat.wiekowej 7-12 oraz 30 osob dla kat. 13-15 

5. Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu muszą zostać zweryfikowani przy odbiorze 
pakietów startowych w Biurze Zawodów: 
• 20 kwietnia 2018 (piatek) w godz. 16.00-20.00 

• 21 kwietnia 2018 (sobota) w godz. 8.00-10.30 

• W Decathlon Swadzim od dnia 16 kwietnia 2018 do dnia 18 kwietnia 2018 w 
godzinach otwarcia sklepu. 
W Biurze Zawodów zawodnicy otrzymują pakiety startowe zawierające między innymi numer 
startowy oraz zwrotny chip do pomiaru czasu ktory nalezy zwrocic wolontariuszom po biegu. 
6.     Podstawą odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika 
w Biurze Zawodów lub Decathlon Swadzim dokumentu tożsamości ze zdjęciem. 
7.     Dokonanie opłaty, pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją 
regulaminu biegu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla 
potrzeb wewnętrznych organizatora. 
8.     Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia „Oświadczenia Rodzica lub 
Opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu” podpisanej przez rodzica lub 
prawnego opiekuna. Wzór oświadczenia będzie dostępny na fanpagu biegu najpóźniej 14 dni 
przed rozpoczęciem biegów dziecięcych. 
9.     Odbiór pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest możliwy na 
podstawie podpisanego oświadczenia tej osoby. Dodatkowo należy przedstawić 
własnoręcznie podpisane oświadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu. 
Formularz będzie do pobrania na fanpagu najpóźniej 30 dni przed biegiem. 
 
VII. OPŁATY 

1. Każdy uczestnik Biegu ponosi koszty opłaty wpisowej, która wynosi w zależności od 
terminu wpłaty: 
• 45 zł do dnia 28 lutego 2018 r.  
• 55 zł od dnia 1 marca 2018 r. do 10 kwietnia 2018r. 
• 75 zł od dnia 16 kwietnia 2018r. Płatne tylko gotówką na dziale bieganie w 
Decathlon Swadzim oraz w dniu biegu w biurze zawodów. 
• 25 zł opłata startową w biegach dziecięcych niezależnie od terminu wpłaty. 
 
2. Dochód z opłat wpisowych przeznaczony jest na cele charytatywne, w szczególności 
na potrzeby terapeutyczne dzieci niepełnosprawnych, podopiecznych Przedszkola 
Specjalnego nr 164 w Poznaniu. 

 
3. Każdy uczestnik Biegu będzie miał możliwość nabycia pamiątkowych koszulek 
sportowych z indywidualną personalizacją w dowolnej ilości za dodatkową opłatą wynoszącą 
69zł brutto za pośrednictwem systemu zapisów. Opłaty za koszulki powinny być dokonane 



wraz z opłatą wpisową jednym przelewem na konto organizatora. Informacje na temat 
rozmiaru, koloru i napisu będą podawane przez zglaszajacego w systemie zapisów.  
 
4. W przypadku wniesienia opłaty wpisowej w niewystarczającej wysokości (np. 
w wyniku przekroczenia terminu wpłaty określonego w niniejszym regulaminie) zawodnik 
jest zobowiązany do dopłacenia różnicy do wysokości kwoty, jaką winien był wnieść zgodnie 
z terminem, w jakim dokonywał swojej ostatniej wpłaty. 
5. Dowodem wpłynięcia opłaty jest pojawienie się numeru startowego przy 
nazwisku zawodnika na liście startowej co następuje po maksymalnie 7 dniach od 
dokonania wpłaty. 
Organizator nie odpowiada za zaginięcie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z 
winy poczty lub banku. 
6.     Możliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, który nie 
posiada jeszcze numeru startowego. Organizator dopuszcza taką możliwość  
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 kwietnia 2018 roku włącznie. Cesji swojej opłaty 
startowej na inną osobę należy dokonać przesyłając informacje o przeniesieniu numeru na 
adres mailowy: biegi@biegzmisiem.pl  
 
 
IX. NAGRODY 

1. Każdy z zawodników, który ukończy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na 
mecie pamiątkowy medal. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród rzeczowych 
lub finansowych w zależności od hojności sponsorów. 

 
X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane 
do przedniej części koszulek sportowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub w 
całości lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod 
karą dyskwalifikacji. 
2. Przebywanie na trasie biegu bez ważnego numeru startowego jest 
niedozwolone. Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę 
Biegu. 
3. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być 
niebezpieczne dla innych Uczestników, za wyjątkiem kijków Nordic Walking. 
Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które 
mają zastosowanie do uczestnictwa  
w Biegu, w szczególności zasad fair play oraz niniejszego regulaminu. 
4. Organizator dopuszcza możliwość startu zawodników z psami jednak pełną 
odpowiedzialność za ewentualne szkody wyrządzone przez zwierzę ponosi jego właściciel lub 
osoba startująca z psem. Właściciel psa jest zobowiązany zapewnić zwierzęciu wszelkich 
przewidzianych prawem szczepień.    
5. Zawodnicy skracający trasę Biegu zostaną zdyskwalifikowani. 
6. Przed i po biegu zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z przebieralni. 
7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec 
Uczestników Biegu. 



8. Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
Kwestia takiego ubezpieczenia leży w gestii uczestników Biegu. 
9. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu 
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy 
medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika 
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. 
10. Decyzje lekarzy dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy są 
ostateczne i nieodwołalne. 
11. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z 
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się 
z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). 
12. Przekazanie Organizatorowi prawidłowo dokonanej opłaty wpisowej oznacza, że 
Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem 
w Biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie 
na własną odpowiedzialność. 
13. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w Biegu lub 
podpisze własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w Biegu. 
14. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badań 
lekarskich mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w Biegu. 
15. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo 
do przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, 
używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów pochodzących lub 
związanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także 
możliwość ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na 
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega 
sobie, a także podmiotom powiązanym prawo do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich 
zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań przedstawiających Uczestników, które 
mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych, katalogach oraz 
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i 
promocyjne. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do 
uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym 
punkcie, udzielając tym samym nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi, 
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu. 
16. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiążąca  
i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie 
Organizator będzie informował na Fanpage’u Biegu. 
17. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
 


